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                              भाग  - 1

        कोरोनावायरस के �नदान का सा�य आधार 

                                और 

                  COVID-19 का उपचार



  �� 1 - कोरोनावायरस का आतंक �य� ?
( Projection vs Reality )

    फरवरी माह म� US Centre for disease Control

and Prevention ने कोरोनावायरस के कारण अकेले
अमे�रका म� इस मौसम म� 2 लाखख से 17 लाख मौत�
होने क� भ�व�यवाणी क� थी।

इसके �वपरीत इस मौसम म� अभी तक कुल �लू
( कोरोनावायरस भी एक �लू है ) से 20000 से
50000 मौत� �ई ह� जो�क �पछले चार मौसम
( 2015,2016,2017,2018 ) से कम ह�- 

य�द हम अमे�रक� मॉडल के अनुसार भारत म� गणना
करते ह� तो कुल कोरोना मौत� 1 लाख से 70 लाख के
बीच होनी चा�हए। जब�क इसके �वपरीत
COVID-19 से अब तक कुल 488 मौत� ( 18 अ�ैल
तक ) �ई ह�। व उनम� से 80% ऐसे लोग थे �जनको
एक से �यादा �बमारीयां थ� और उनक� औसत आयु
60 वष� से �यादा थी।  



यहां हम� औसत �यान म� रखना चा�हए �क भारत म�
जीवन ��यासा 68 वष� है --          ( �ोत �व� ब�क )

इसी �कार इस आ�ट�कल म� आगे आप देख�गे �क
इटली म� भी इस मौसम म� कोई अ�त�र� मृ�यु नह�
है। असल म� वहां स�द�य� म� ��येक वष� 85-90% ICU

भरे होते ह�।

�� 2 - COVID-19 / कोरोनावायरस �या है ?

     कोरोनावायरस �कसी भी इ�फलूएजंा वायरस क�
तरह होता है और इसके कारण होने वाली �बमारी को
COVID-19 कहा जाता है।
COVID-19 को ILI ( Influenza like illness /

इ�फलूएजंा जैसी �बमारी ) समूह म� रखा जा सकता
है �य��क इसम� इ�फलूएजंा जैसी �वशेषताए ंह�:- 

• मृ�यु दर लगभग 0.1%

• वायरस का �सन माग� पर attack

• बुखार खांसी कमजोरी और सांस क� तकलीफ जैसे
सामा�य ल�ण
• एकल ���ड RNA का टुकड़ा
• �कसी भी अ�य �लू वायरस क� तरह हवा या जल
म� फैलने वाला



�� 3 - अब �� उठता है �क हम कैसे पहचान� �क
��� कोरोनावायरस से सं��मत है ?

   वस इसका केवल एक ही साधन है - RT-PCR

जांच ( Reverse transcription polymerase chain

reaction ) �जससे यह पता लगाया जा सकता है �क
��� कोरोना सं��मत ह� या नह�।

जब भी हम कोई मशीन, कार, कैमरा या मोबाइल
फोन खरीदते ह� तो उसके साथ एक �नयमावली द�
जाती है �क आपको इस उ�पाद का यहां और इस
तरह से Use करना है।

ठ�क उसी �कार जब RT-PCR टे�ट �कट खरीद�
जाती है तो उसक� �नयमावली म� �प� �लखा �आ
�मलता है �क यह �कट केवल अनुसंधान अथा�त
Research के उ�े�य से है, जांच के उ�े�य से नह�।
"For research use only, not for diagnostic
purpose"

इसका ब�त �प� �प से उ�लेख है �क यह �कट
केवल �रसच� के उ�े�य से है जांच के उ�े�य से नह�।
इस �कट के आ�व�कारक कैरी मु�लस जो�क इसके
नोबल पुर�कार �वजेता ह� उनका भी यही जनादेश है
�क यह केवल �रसच� के उ�े�य से है जांच के उ�े�य से
नह�।



यह जांच के उ�े�य से �य� नह� है? 

  इसका उ�र यह है �क इस प�र�ण �कट क�
�व�श�ता सबसे अ�धक 99% है �व�श�ता का अथ� है
�क य�द 100 �व�थ लोग� पर इसका प�र�ण �कया
जाए तो उनम� से एक ��� को यह कोरोना से
सं��मत (False-positive) बता ही देगी। यह 18 माच�
2020 आइसल�ड म� �स� �आ �जसम� 1800 �व�थ
���य� क� जांच क� गई तो उनम� से 19 लोग� को
कोरोना Positive पाया गया यह तब �आ जब �कट
पूण� �मता के साथ काय� कर रही थी।

य�द हम �हाइट हाउस म� कोरोनावायरस के
सम�वयक डॉ ���स क� सलाह सुनते ह� �जसम� डॉ
���स कहते ह� �क �कट के गलत होने क� 50%

संभावना है अथा�त ��येक �सरा टे�ट गलत हो
सकता है इसके ऐसे ब�त से कारण� से �फनल�ड के
�वा��य मं�ालय �ारा �कट को �रटे�ट कर �दया गया।

�म को समझने के �लए हम� मे�डकल जन�ल के कुछ
प�� को पलटना होगा 
अमे�रकन जन�ल ऑफ मे�डकल एसो�सएशन ऑफ
27 फरवरी 2020 के अनुसार, वुहान के 4 रो�गय� का
इस �कट के �ारा प�र�ण �कया गया था। अ�पताल
से छु�� द� जाने से पहले इस �कट के �ारा टे�ट करने
पर उ�ह� कोरोना �नगे�टव पाया गया था। उ�ह�
अ�पताल से छु�� दे द� गई।



उसके 13 �दन बाद उसी �कट से जांच क� गई तो
कोरोना पॉ�ज�टव पाया गया। इसका मतलब है ?
Case 1 - या तो वे पहले कभी कोरोना �नगे�टव �ए ही
नह� थे और उ�ह� वायरस था।
Case 2 - वे ठ�क हो गए थे घर जाने पर दोबारा
सं��मत हो गए।
Case 3 - उनका शरीर कोरोनावायरस मु� है �कट
गलत प�र�ण कर रहा है
इसके अलावा मतलब है �क �कसी के साथ कोई
�नणा�यक जवाब नह� है।

अब हम 4 माच� क� ओर चलते ह�, The Lancet एक
ब�त ही मह�वपूण� प��का है इसम� �स�गापुर के एक
रोगी क� केस �टडी है। रोगी को तेज बुखार म�
अ�पताल ले जाया गया जहां उसका ड�ग ूटे�ट �आ,
रोगी ड�ग ूपॉ�ज�टव पाया गया और ड�ग ूका इलाज
शु� कर �दया गया।
उसके बाद डॉ ने कोरोना टे�ट करने का �नण�य �लया
और Patient कोरोनावायरस पॉ�ज�टव भी पाया
गय◌ा। सबाल यह है �क उसे ड�ग ूरोगी मान�गे या
कोरोनावायरस रोगी ? �या दोन� मामल� म� पॉ�ज�टव
गलत था? सीधे श�द� म� कह� तो यहां भी कोई
�नणा�यक जवाब नह� हो सकता।

आइए 5 माच� क� ओर चलते ह� - �यू इं�ल�ड जन�ल
ऑफ मे�ड�सन - US म� कोरोनावायरस म� आने वाला
पहला मरीज-------



एक नमूना उसक� नाक से �लया गया �जसम� वह
कोरोनावायरस पॉ�ज�टव पाया गया व एक नमूना
उसका मंुह से �लया गया �जसम� वह कोरोनावायरस
�नगे�टव पाया गया।
�न�कष� आपके ऊपर है म� केवल इतना कह सकता �ं
�क RT-PCR टे�ट �कट के प�र�ण क� �व�सनीयता
शू�य है।

यहां तक �क Cochrane Collaboration के सं�थापक
पीटर गोट्सज ने 6 माच� को एक �रपोट� ���टश
मे�डकल जना� म� �लखी उसम� उ�ह�ने कहा �क
वत�मान से बाहर �नकलकर आने का एकमा� तरीका
है वह है पया�वरण प�र�ण �कट को हटाना
यह परी�ण �कट ही सभी सम�या� का मूल कारण
है।
दरअसल म�ने भी एक परी�ण �कट का आ�व�कार
�कया है �जसके �ारा आप घर बैठे यह �नधा��रत कर
सकते ह� �क आप कोरोना रोगी ह� या नह�। �या
आपक� ��च है ?
इस प�र�ण के �लए केवल 15 सेक�ड क�
आव�यकता है ता�क यह पता लगाया जा सके �क
आप कोरोना रोगी ह� या नह�। आपके 15 सेक�ड अब
शु� होते ह� 
अ�कड़ ब�कड़ ब�बे बो अ�सी न�बे पूरे सो, सो म�
�नकला धागा चोर �नकल के भागा।
अं�तम अंगलुी आपक� ओर इशारा कर रही है



अगर अ��तम अंगलुी आप पर �कती है तो आप
कोरोना रोगी ह�। अगर आप 10 लोग� म� कोरोना रोगी
का पता लगाना चाहते ह� तो ब�त सरल है इस �गनती
क� शैली को याद कर� और अंगलुी जहां भी �के
समझ� वही ��� रोगी है।

आप कह�गे �क यह एक बड़ा मजाक है। यह एक
�लूक है आप �कसम� �व�ास कर�गे - �व�ान या
�लूक ?

�या है �व�ान का अथ� - �नमा�ता का मैनुअल या
आ�व�कारक? सभी मे�डकल जन�ल? 

�व�ान ऐसा कह रहा है �क यह �कट अता�क�क,
अवैध और अपराध है। इस परी�ण �कट क�
अनुसंशा कौन कर रहा है ?
केवल एक संगठन इसक� अनुसंशा कर रहा है वह है
WHO जो�क 10 साल पहले PACE
( Parliamentary assembly of council of Europe )

�ारा लूटेरा घो�षत �कया गया था। याद क��जए
लगभग 10-11 साल पहले इसी �कार क� ��थ�त थी
तब खलनायक H1N1 महामारी थी। कुछ महीन� बाद
WHO के �नदेशक ने एक बड़े घोटाले के रह�य� का
खुलासा �कया। ऐसे संगठन क� �कसी भी सलाह का
पालन करना पाप है।



�� 4 - सबाल यह है �क अगर यह एक घोटाला है तो
��नया म� इतने लोग �य� मर रहे ह�?

   इटली म� 2 माह म� 11500 ( 31 माच� तक ) लोग मर
चुके ह�। �या आप मी�डया का समथ�न कर�गे या इटली
के �वा��य मं�ालय का ? कल म� इटली के लोग� के
स�पक�  म� था ता�क इटली क� वा�त�वक ��थ�त का
पता चल सके।
इसके अलावा, 20 माच� 2020 को नेशनल हे�थ
इं�ट��ूट ऑफ इटली क� �रपोट� म� कहा गया �क
48.6% लोग� म� कोरोना के अलावा 3 अ�य �बमारीयां
थ�, 26.6% लोग� म� कोरोना के अलावा 2 अ�य
�बमारीयां थ�, 23.5% लोग� म� कोरोना के अलावा 1
अ�य �बमारी थी, केवल 1.2% लोग� म� कोरोना था।
अगर हम NHI क� �रपोट� के अनुसार, मरीज� के
मृ�यु �माण प� पर एक नजर डाल� तो केवल 12%

लोग� क� मृ�यु कोरोनावायरस से �ई थी। वा�तव म�
केवल 1380 लोग� ने कोरोनावायरस के कारण दम
तोड़ा। 
यहां कोरोना के साथ मरने म� या कोरोना से मरने म�
एक अ�तर है, उनका मतलब है कोरोनावायरस के
कारण केवल 12% लोग मारे गए बा�क �कसी अ�य
�बमारी से मर गए।



य�द आप अभी तक आ��त नह� ह� तो कृपया
Euromomo.eu वेवसाइट पर जाए,ं जहां आपको
यूरोप के भीतर �पछले 5 वष� क� मृ�यु दर के आंकड़े
�मल�गे। आप �पछले 5 वष� के दौरान इटली या �कसी
अ�य देश क� मृ�यु दर के आंकड़े देख सकते ह�।
अ�तर केवल इतना है �क इस बार ��येक मौत का
आंकड़ा वा�त�वक समय म� मी�डया के �ारा �दखाया
गया और घबराहट पैदा �ई।

सवाल ये बनता है �क इस ��थ�त म� करना �या है,
मी�डया �या कह रही है, जनता �या कह रही है?
आपके पास �वक�प है। 

दरअसल यूके सरकार ने 19 जनवरी को एक बयान
जारी �कया �क संयु� रा�य अमे�रका म�
कोरोनावायरस से 22 लाख और यूके म� 5 लाख मौत�
ह�गी। कोरोनावायरस को HCID ( उ�च प�रणाम
सं�ामक रोग ) का दजा� �दया गया था। अब 2 महीने
बाद, ��नया भर के प�रणाम� के संकलन के बाद यूके
सरकार ने महसूस �कया है �क कोरोनावायरस एक
साधारण �लू वायरस है और इसका इलाज �कसी भी
अ�पताल या �ली�नक म� �कया जा सकता है।
चुपचाप 19 जनवरी को उ�ह�ने कोरोनावायरस को
HCID से हटा �दया और सामा�य वायरस म� डाल
�दया। ले�कन उ�ह�ने इस त�य को साव�ज�नक कर
सोसल मी�डया से �छपा �दया। इस�लए म�ने 28

तारीख को एक वी�डयो बनाया



और आप सभी तक प�ंचाया �क वे कोरोनावायरस
महामारी के बारे म� गलत थे। और आज आपक� मदद
से यह �रपोट� हर घर तक प�ंच गई है। 26 माच� को
ल�सेट �रसच� पेपर म� ओन ने बताया �क
कोरोनावायरस इतना खतरनाक नह� है �जतना
अपे��त था और मृ�यु दर 0.1% है जो �कसी भी
सामा�य �लू के मामले म� बराबर है।

�� 5 - CDC 2019 नोवल कोरोनावायरस क�
��थ�त -  RT-PCR डाय�नो��टक पैनल 30 माच�
2020 वा�त�वक समय तक।

• वायरल RNA का पता लगाना सं�ामक वायरस
क� उप��थ�त का संकेत नह� हो सकता है
COVID-19 परी�ण ल�ण� हेतु �ेरक एज�ट है।
•�ापकता कम होने पर false-positive संभावना
अ�धक होती है।
• COVID-19 सं�मण क� उपचार �नगरानी के �लए
इस परी�ण का �दश�न �था�पत नह� �कया गया है।

�� 6 - कोरोनावायरस बनाम �लू 

   COVID-19 नए कोरोनावायरस के कारण ��नया
भर म� 454000 से अ�धक �बमार और 20550 से
�यादा मृ�यु हो चुक� ह�। CDC के अनुसार �लू क�
तुलना के �लए केवल अमे�रका म� 3 करोड़ 80 लाख
�बमार व इस मौसम म� 390000 अ�पताल गए



और 23000 से �यादा मौत� ( 25 माच� तक ) हो चुक�
ह�। 
COVID-19 और �लू क� मृ�यु दर 0.1% है
कोरोनावायरस का Ro = 2.2 तथा �लू का Ro = 1.3

है 
यहां हम� याद रखना चा�हए �क Ro वायरस क�
आ�त�रक �वशेषता नह� है। इसे रोकथाम, शमन और
अंततः "Herd immunity" के �ारा कम �कया जा
सकता है, �य��क जो लोग ठ�क �ए ह� वे सं�मण या
गंभीर �बमारीय� के �लए कम संवेदनशील होते ह�।

उपरो� त�य� और आंकड़� के आधार पर यहां
बताया गया है �क �कस �कार मृ�यु दर और संचय दर
(Ro) क� तुलना अ�य �वषाणु� से करता है।



ल�ण:- कोरोना VS �लू 

 नए कोरोनावायरस पर मौसमी �लू कई मायन� म�
समान ह�। दोन� �सन रोग ह� जो सं��मत ��� के
मंुह और नाक से तरल पदाथ� क� बूंद� के मा�यम से
फैलते ह�। दोन� सं�ामक ह� और बुखार, खांसी,
मांसपे�शय� म� दद�, कमजोरी जैसे समान ल�ण पैदा
करते ह� वो बुजुग� पर �वशेष �प से �यादा �भावी
होते ह�।

अ�तर -- 

1 - वे वायरस के �व�भ� प�रवार से आते ह�।

2 - लोग� को �लू वायरस से अ�धक सुर�ा है �य��क
वे हर साल बार-बार �लू वायरस के स�पक�  म� आते
रहते ह�।

�� 7 - ��टेन म� ��त वष� �लू क� मौत के आंकड़े 

वष�-दर-वष� को देखते �ए, वत�मान म� मौत� क� सं�या
पांच-वष�य औसत से कम है। वत�मान मौत� क�
सं�या 150,047 है, जो�क पांच वष� के औसत से
3,350 कम है। 27 माच� 2020 तक पंजीकृत मौत� म�
से 647 मौत� म� मृ�यु �माणप� पर कोरोनवायरस
(COVID-19) का उ�लेख है; यह सभी मौत� का
0.4% है।



�� - 8 - WHO क� RT-PCR प�र�ण क�
�सफा�रश 

 WHO ने कोरोना वायरस क� जांच करने के �लए
RT-PCR परी�ण का उपयोग करने क� �सफा�रश
क� है।

                    3 ब�त मह�वपूण� ��

�� 9 - ��नया भर म� COVID-19 क� बजह से एक
भी अ�त�र� मौत नह� �ई ?

उपरो� डेटा को हम सरकारी वेबसाइट से सीधे
देखकर हम संबंध देख सकते ह� �क अमे�रका या
इटली म� इस मौसम म� कोई अ�धक मृ�युदर नह� है
और वा�तव म� यह ��टेन के मामले म� पांच साल क◌े
औसत से कम है। इसी तरह क� �वृ�� सभी यूरोपीय
देश� म� EUROMOMO.EU के मा�यम से देखी जा
सकती है। भारत म� हर साल सांस क� तकलीफ
(इ��लुएजंा जैसी �बमारी) से लगभग 3,50000 लोग
मारते ह� यानी (ILI) इ��लूएजंा जैसी �बमारी के
कारण हर �दन �नय�मत �प से 1000 मौत� होती ह�।
अब य�द आप COVID-19 रो�गय� क� अब तक क�
कुल मौत� क� तुलना करते ह� ( ��येक मृ�यु कोरोना
के कारण नह� है, यह दवा� के ���भाव� के कारण
हो सकती है, जैसा �क नीचे बताया गया है), यह ILI

के कारण �ई कुल मौत� का मा� एक अंश है।



�� 10 - कोरोनावायरस को लॉक-डाउन से रोकना
असंभव है �य��क...

1 - कोरोना वायरस के 80% वाहक �पश��मुख ह�
इस�लए वत�मान थम�ल ����न�ग �व�ध के मा�यम से
पता नह� लगाया जा सकता, शु� म� हवाई अ�े पर
काय�रय और बाद म� मुह�ल� म� आ�द... 

2 - ल�ण �दखने वाले COVID रो�गय� म� से 57%
को बुखार नह� है।

3 - वत�मान थम�ल �कैनर 4°F क� �वीकाय� �ु�ट के
साथ औ�ो�गक थम�ल �कैनर के साथ उपयोग म�
लाया जाता है। 

य�द हम उपरो� तीन �ब��� को जोड़ते ह� तो इनका
�न�कष� �नकालता है �क 95% कोरोना वाहक का
जनवरी २०२० के अं�तम स�ताह तक काय� करने
वाली वत�मान ����न�ग रणनी�त से कभी पता नह�
लगाया जा सकता है। इस�लए लॉकडाउन के बावजूद
फल-स��जय� जैसी आव�यक सेवा� के मा�यम से
वायरस स��य �प से फैल सकता है। ऑ�सफोड�
मॉडल के अनुसार, लॉकडाउन के बावजूद ��टेन क�
50% आबाद� पहले से ही सं��मत है, �जससे "Herd

immunity" �वक�सत हो रही है जो अंत म� कोरोना
वायरस से होने वाली मौत� से सुर�ा �दान करेगी।
यही ��थ�त भारत के �लए भी मानी जा सकती है।



�� 11 - य�द कोरोना नह� है तो COVID-19 के
रो�गय� के मरने का �या कारण है ?

     जवाब पाने के �लए हम� 100 साल पीछे जाना
होगा। वष� 1920 म� H1N1 �पै�नश �लू ��नया का
सबसे बुरा �लू �कोप था �जसम� 10 करोड़ लोग मारे
गए थे, जो�क उस समय क� कुल �व� जनसं�या का
लगभग 5% था। इनम� 1 करोड़ 80 लाख भारतीय थे।
ऐसा माना जाता था �क वायरस करोड़� लोग� को
मारने के �लए ब�त मजबूत, घातक और खतरनाक
था। ले�कन अब �च�क�सा �व�ान ब�त �प� है �क
मौत� का वा�त�वक कारण वायरस नह� था, ब��क
कुछ अ�य कारण थे। �जसका अथ� है �क
1918-1920 के बीच, जब भी कोई �लू क� चपेट म�
आया, उस ��� को ताजी हवा, धूप और �या��त
पोषण के �बना अ�पताल म� एक तंग कमरे म� डंप
�कया गया, जो�क मौत का कारण था। उस समय,
��नया म� ब�त कम अ�पताल थे �ज�ह� 'ओपन एयर
हॉ��पट�स' का नाम �दया गया था। इसका मतलब
यह था �क मरीज को ताजी हवा म� रखा गया था और
उसे धूप भी द� गई थी और ये मरीज ऐसे अ�पताल� से
ठ�क होकर बाहर चले गए थे। इस�लए य�द हम उस
उदाहरण को लेकर वत�मान संदभ� के साथ तुलना
करते ह�, तो मान ली�जए अगर �कसी ��� म�
कोरोना वायरस पाया गया है, तो उस ��� को पूरे
इसी तरह से Quarantine कर �दया जाता है



  �क ��� ताजी हवा और सूरज क� रोशनी से कट
जाता है। इसके अलावा भोजन संसा�धत और पैक
�कया �आ �दया जाता है या इस तरह से पकाया
जाता है �क ��� अपना पेट भर सकता है ले�कन
पोषण लगभग नग�य है। ऐसी ��थ�त म� रोगी को
ठ�क होने म� �यादा समय लगता है। इसके अलावा,
य�द मरीज गदु� क� �वफलता, मधुमेह, �दय रोग या
उ�च र�चाप जैसी अ�य बीमा�रय� से पी�ड़त है और
एटं�बायो�टक के साथ मले�रया रोधी दवा द� जाती है,
�पछले 40 वष� के प�रणाम� म� इन 2 दवा� के
संयोजन को खतरनाक �प से �दल क� धड़कन बढ़ने
के �प म� देखा गया है। और अचानक �दय मृ�यु का
कारण बनती है। यह जन�ल ऑफ अमे�रकन मे�डकल
एसो�सएशन के 27 माच� के शोध प� म� देखा गया है,
�जसके अनुसार मृ�यु का कारण मायोका�ड�यल क�
चोट है, �जसका अथ� है �दल म� चोट। यह 1/3 रो�गय�
म� होता है। इसका मतलब �प� है �क इसका कारण
कोरोनोवायरस है या कोरोनावायरस का उपचार।
साथ ही हमने अपने आप को ठ�क होने क� तलाश म�
ताजी हवा और धूप से काट �लया है। याद रख�, ताजी
हवा और सूरज क� रोशनी भगवान क� ओर से हमारे
�लए 2 अनमोल उपहार ह� और एटं�वायरल ह�। इतना
ही नह�, ये 2 हमारी ��तर�ा को बढ़ाने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाते ह�। 



    जहां भी लॉकडाउन होता है, वहां लोग �लड शुगर,
�लड �ेशर, वजन क� सम�या और अवसाद से
पी�ड़त होते ह�। अवसाद क� दर बढ़� है। मतलब �क
लॉक डाउन �ोटोकॉल क� वजह से लोग बीमार पड़
रहे ह�। घर म� ताला लगने के अपने खतरे ह�। कम से
कम 1/3 लोग अपनी नौकरी खोने क� �च�ता कर रहे
ह�। इकोनॉ�मक टाइ�स का कहना है �क 30% भारतीय
आबाद� अपनी नौकरी खोने क� कगार पर है, ऐसी
��थ�त म�, अवसाद ने पहले ही अपनी नौकरी खोने के
डर से ऊपर और ऊपर सेट कर �दया है। यह एक
खतरनाक ��थ�त है। इस�लए समय क� ज�रत है �क
इस ��थ�त से खुद को सही तरह के �ान के साथ
सश� बनाकर सामने आए।ं

�� 12 - लॉकडाउन बनाम बगैर लॉकडाउन

इस ��नया म� ��मन से �नपटने के केवल 2 तरीके ह�। 
1. र�ा और 2. अपराध। 

र�ा का अथ� है �वयं क� र�ा करना, कवच म� रहना
या �छपे रहना जब तक �क ��मन भाग न जाए या
मर न जाए। 



2. अपराध का अथ� है अ�त म� ��मन पर आपके �ारा
हमला करना। आज हमारा ��मन कोरोनावायरस है।
यहाँ भी र�ा और अपराध दो रणनी�तयाँ ह�। इस
संसार म� 90% ��नया पहली रणनी�त पर है जो�क
र�ा अथा�त लॉकडाउन है। 
LOCKDOWN �ारा हम �या �ा�त कर रहे ह�? 

हम र�ा के �प म�, कोरोनावायरस से खुद को बचा
रहे ह�, ता�क यह हम पर हमला न कर सके और हम
ऐसा तब तक करते रह�गे जब तक यह या तो गायब
नह� हो जाता या मर नह� जाता है। 

आज ��नया के 21 देश अथा�त 10% देश ऐसे ह� �जनम�
कोरोना एक ही समय म� आया था और उ�ह�ने �सरी
रणनी�त-अपराध का पालन करने के बारे म� सही
सोचा था, हमले क� रणनी�त, �जसे HERD

IMMUNITY के नाम से जाना जाता है। 

कोरोनावायरस से लड़ने के 2 तरीके ह�। एक है
Lockdown और �सरा है No Lockdown. 

�पेन, इटली, यूएस, यूके, भारत या चीन ने
लॉकडाउन के लगाकर जो हा�सल �कया है, उसके
बारे म� आपके पास सभी आंकड़े ह�। इन सभी देश� म�
उ�ह�ने र�ा के मा�यम से जीतने के बारे म� सोचा �क
हम खुद को लॉक करते ह� जब�क कोरोनोवायरस
�ती�ा कर रहा है, थक जाता है और भाग जाता है। 



इसके साथ �कतने लोग पी�ड़त या मारे गए? 

म� आंकड़े उपल�ध नह� करा रहा �ं �य��क यह सब
इस समय ट�वी पर आ रहा है। शायद आपने अब तक
याद भी कर �लया होगा।

ले�कन �व� म� 21 देश ऐसे ह� �जनम� लॉक-डाउन नह�
है आप उनक� �सरी रणनी�त के पालन को देखकर
आ�य�च�कत रह जाओगे

  वे मृ�यु के आंकड़� म� दोहरे अंक� तक भी नह� प�ंचे
य�द आप �यान से �ल�ट देख�गे तो आपको जापान
और �वीडन दो देश �दख�गे जहां मृ�यु तीन� अंक� तक
प�ंच गई। यह पता लगाने पर �क इन दो देश� म�
इतनी कम मृ�यु �य� �ई तो म�ने अपनी जांच के अंत
म� पाया �क इ�ह�ने Herd immunity का पालन
�कया।



    आपको यह समझना होगा �क जब कोरोनोवायरस
शरीर म� �वेश करता है, तो हम COVID-19 से
पी�ड़त हो जाते ह�। 

COVID-19 इ��लुएजंा �ेणी के अ�तग�त �गरता है -
ILI �ेणी �जसम� H1N1 भी �गरता है। हर साल
��नया भर जापान, अमे�रका और भारत म� हज़ार�
लोग इसक� वजह से मरते ह�। इ��लूएजंा के कारण
�कतनी मौत� �� यह पता लगाने के �लए म�ने जापान
म� �पछले 6 वष� का अ�ययन �कया है।

जहां इ��लूएजंा का मौसम नवंबर-अ�ैल, 2015-16,

2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20 से 10 अ�ैल
तक होता है, सन् 2014-15 म� म�ने यह �व�ेषण करने
क� को�शश क� है �क इ��लूएजंा जैसी �बमारी के
कारण �कतनी मौत� �ई ह�। सभी डेटा �ब�द�दार लाइन�
के बीच ���न पर है। �पछले 5 वष� क� तुलना म� इस
वष� मृ�यु ब�त कम �ई है। यह जापान क� कहानी है। 



 अब बात करते ह� �वीडन क�। म�ने �वीडन क� कुल
मृ�यु दर का अ�ययन �कया है और आप इसे ���न
पर पा सकते ह�।

य�द आप ���न पर �ाफ को �यान से देख�गे तो
पाएगें �क कोरोना के कारण मृ�यु अ�धक है, ले�कन
य�द आप �पछले वष� और उससे पहले के आंकड़�
क� तुलना करते ह� तो आप देख�गे �क इ��लूएजंा के
कारण होने वाली मौत� कोरोना मौत� से अ�धक ह�।
�वीडन और जापान म� आंकड़े 3 अंक� को पार कर
चुके ह� ले�कन अगर हम �पछले वष� क� तुलना कर�
तो जापान और �वीडन क� आज क� ��थ�त काफ�
बेहतर है। कहने का मतलब यह है �क �जन देश� म�
कोरोनावायरस क� लड़ाई को जीतने के �लए
लॉक-डाउन लगाया गया था उनक� अपे�ा
लॉक-डाउन नह� लगाने वाले 21 देश� म� ��थ�त बेहतर
है।



  अब म� पूछना चाहता �ं �क इन 21 देश� के बारे म�
मी�डया म� कोई कहानी �य� नह� चल रही है? 

म�ने इसका जवाब तलाशने क� को�शश क�। यहाँ एक
कहानी है। सो�चए �क हर साल क� तरह इस साल भी
आम का सीजन देखने को �मलेगा। लोग आम के पेड़�
पर चढ़�गे और आम� को तोड़कर खाएगें। हालाँ�क
कुछ लोग आम� को तोड़ते समय पेड़� से �गर जाते ह�।
तब �शासन म� यह अफवाह फैलती है �क इस साल
आम� क� असामा�य फसल �ई है, अगर उन आम�
को खाया जाए तो शायद लोग� क� मौत हो जाएगी।
इसका मतलब है �क आम का मौसम ख�म होने तक
सभी को बाहर नह� �नकलने क� चेतावनी द� गई है।
आप आम के �लए तरस रहे ह� इस�लए �शासन ने
कहा �क हम आपको आम �दान कर�गे। उ�ह�ने
बोतल� को (आम का जूस �नकालकर) इस तरह से
भरना शु� कर �दया, ता�क आपको अ�धक से
अ�धक आम �मल सक� । इस आम के जूस म� कई
घातक रसायन होते ह�। एक तरफ आम भगवान का
उपहार है। और �सरी ओर यहाँ आम का जूस है। यह
100% �ाकृ�तक हो सकता है �फर भी आम के बराबर
नह� हो सकता। 

आइए हम ट�के के संदभ� म� बात करते ह�। उन 21

देश� को कोरोना वायरस के �खलाफ अपनी Herd
immunity बढ़ाने के �लए न तो �कसी दवा क�
ज�रत थी और न ही ट�के क�। 



  अब म◌ै◌ं पूछना चाहता �ं �क इन 21 देश� के बारे म�
मी�डया म� कोई कहानी �य� नह� चल रही है? 
म�ने इसका जवाब तलाशने क� को�शश क�। यहाँ एक
कहानी है। सो�चए �क हर साल क� तरह इस साल भी
आम का सीजन देखने को �मलेगा। लोग आम के पेड़�
पर चढ़�गे और आम� को तोड़कर खाएगें। हालाँ�क
कुछ लोग आम� को तोड़ते समय पेड़� से �गर जाते ह�।
तब �शासन म� यह अफवाह फैलती है �क इस साल
आम� क� असामा�य फसल �ई है, अगर उन आम� को
खाया जाए तो शायद लोग� क� मौत हो जाएगी।
इसका मतलब है �क आम का मौसम ख�म होने तक
सभी को बाहर नह� �नकलने क� चेतावनी द� गई है।
आप आम के �लए तरस रहे ह� इस�लए �शासन ने
कहा �क हम आपको आम �दान कर�गे। उ�ह�ने
बोतल� को (आम का जूस �नकालकर) इस तरह से
भरना शु� कर �दया, ता�क आपको अ�धक से
अ�धक आम �मल सक� । इस आम के जूस म� कई
घातक रसायन होते ह�। एक तरफ आम भगवान का
उपहार है। और �सरी ओर यहाँ आम का जूस है। यह
100% �ाकृ�तक हो सकता है �फर भी आम के
बराबर नह� हो सकता। 

आइए हम ट�के के संदभ� म� बात करते ह�। उन 21
देश� को कोरोना वायरस के �खलाफ अपनी Herd
immunity बढ़ाने के �लए न तो �कसी दवा क�
ज�रत थी और न ही ट�के क�। 



  ट�का �या है?
एक उदाहरण से समझाता �ं। आइए हम मान ल� �क
यह कोरोनोवायरस है और जब यह शरीर म� �वेश
करेगा, तो याद रख� �क हर कोई बीमार नह� पड़ेगा।
आंकड़े बताते ह� �क कोरोनावायरस के कारण 80%

लोग बीमार नह� पड़�ग◌े। उ�ह� यह भी पता नह� होगा
�क वे कोरोनोवायरस के वाहक ह�। केवल 20% लोग
बीमार पड़ते ह�। यहां तक   �क उनम� से 10% को बुखार
है और अ�य 10% म� खांसी होती है और ये तेजी से
ठ�क हो जाते ह�। उन 10% म� से अ�य 10% (अथा�त
केवल 1 ���) �ज�ह� बुखार था, वे मर जाएगें और
अ�य 999 ठ�क हो जाएगें। म� �या कहना चाहता �ं
�क जब कोरोनोवायरस आपके शरीर म� नाक, मंुह या
संपक�  के मा�यम से �वेश करता है, तो 80% लोग�
को पता भी नह� लगता । कुछ ही लोग� को पता
चलता है और वे ज�द ही ठ�क हो जाते ह�। आपको
जो लाभ होगा वह यह है �क आपका शरीर
कोरोनोवायरस से लड़ने के �लए ��तर�ा या
एटं�वायरस �वक�सत करता है ता�क अगली बार जब
यह आपके शरीर म� �वेश करे तो आपका शरीर
लड़ने के �लए बेहतर ��थ�त म� होगा। इसे �ाकृ�तक
ट�काकरण के �प म� जाना जाता है। इसे फामा�
कंपनीयां वै�सीन के मा�यम से हा�सल करना चाहती
ह�। वे चाहते ह� �क आप लॉक रह� �य�कि◌ बाहर एक
वायरस है जो आपको मार देगा। 



 ले�कन �फर वे एक बोतल म� वायरस डालकर आपके
�लए वै�सीन तैयार कर�गे और �फर इस वायरस को
आपके शरीर म� डाल द�गे और शरीर वायरस से
लड़कर Immunity �वक�सत करेगा।

यह ट�का 21 देश� �ारा नह� खरीदा जा रहा है �य��क
उनक� Herd immunity पहले से ही �वक�सत हो
चुक� है। य�द कोरोना के कारण मृ�यु होती है तो
महामारी होगी और लाख� लोग मारे गए ह�गे।
सौभा�य से ऐसा नह� �आ।

भारत के बारे म� बात करते ह�! भारत म� लॉकडाउन
को 25 माच� 2020 से लाग ू�कया गया है। च�लए
जनवरी 2020 म� वापस लौटते ह�, और इस
का�प�नक ��थ�त पर �वचार करते ह�। क�पना
क��जए �क आपको पूरे देश को सुर�ा �दान करने
क◌ी �ज�मेदारी द� गई है और आप सतक�  ह� �क लूटेने
और आ�मण करने वाले �कसी भी श�ु को अपने
देश म� �वेश न करने द�। और आपके पास पूरी ��नया
म� जासूस ह� और आप पूरे रा� के सुर�ा �भारी ह�।
आपके जासूस आपको सू�चत करते ह� �क त�कर
��नया के �व�भ� �ह�स� से �वेश करने वाले ह� और
पूरे देश को खा जाएगें। आपको देश को बचाना है
इस�लए आप पूछ�  �क म� उ�ह� कैसे पहचानूंगा। जासूस
आपको बताते ह� �क त�कर सामा�य नाग�रक� क�
तरह ही �दखते ह� और आसानी से देखे नह� जा
सकते।



 आप पूछ� गे �क य�द म� उ�ह� पहचान नह� सकता तो
उ�ह� पकड�ंगा कैसे? वे आपको बताते ह� �क कुछ
त�कर� के पास मंूछ�  ह�।

आप एक �वचार �ा�त कर� �क हम त�कर� को मंूछ�
के साथ पकड़ सकते ह�। तो आप पू�छए �क �कतने
त�कर� क� मंूछ�  ह�। जासूस आपको बताता है �क
उनम� से 10% म� मंूछ�  और 90% म� मंूछ�  नह� ह�।  तो
आप कम से कम 10% इन त�कर� को पकड़ने का मन
बनाते ह�। इस�लए आप हवाई अ�े और अ�य
बंदरगाह� पर एक उ�च चेतावनी देते ह� और घोषणा
करते ह� �क मंूछ� वाले �कसी भी या�ी को �हरासत म�
�लया जाना चा�हए और �कैन �कया जाना चा�हए
और उ�चत जांच के बाद ही जाने देना चा�हए।
�य��क हो सकता है �क वे त�कर ह�! इसके अलावा
आप अपने सुर�ा गाड� को �वशेष च�मा देते ह�
�जसके मा�यम से मंूछ� वाले �कसी भी या�ी को और
आसानी से देखा जा सकता है। ले�कन �भा��य से
च�मा इतनी बुरी ��थ�त म� था �क मंूछ� वाले या��य�
को �ब�कुल भी नह� देख सकता था। तो त�कर� ने
�फर भी देश म� �वेश �कया जब आप हाई अलट� पर
थे हवाई अ�े को पार �कया और देश म� �वेश �कया
और पूरे देश म� तोड़फोड़ क�।



 अब यह उदाहरण आज के संदभ� म� संबं�धत हो
सकता है। यहां के त�कर कोरोना वायरस के वाहक ह�
न �क मरीज। म�ने आपको बताया �क 80% लोग
इसके बारे म� जाने �बना भी वायरस के वाहक ह�। और
यहाँ के �लास 'थम�ल �कैनस�' ह�, �जसका मतलब है
�क इस थम�ल �कैनर से केवल �जनका तापमान
अ�धक है उन 10% लोग� का ही पता लगाया जा
सकता है। �पछले ह�ते जनवरी म� इन थम�ल �कैनर
का इ�तेमाल हवाई अ�� पर �वदेश� से आने वाले
या��य� को �कैन करने के �लए �कया गया था और
�कैन करने के बाद ही लोग� को जाने �दया गया था।

अब इस थम�ल �कैनर म� कुछ वा�त�वक सम�याए ंह�
और इन सम�या� के बारे म� जानने के �लए मेरे साथ
यहां थम�ल �कैनर �वशेष� �ी आशुतोष �म�ल जी ह�,
जो थम�ल �कैनस� बनाने वाली कंपनी �ग�सन के
मा�लक ह�।आओ थम�ल �कैनर के बारे म� उनके �या
�वचार ह� जो�क जनवरी के बाद उस समय से हवाई
अ�� पर उपयोग �कये जा रहे ह�। यह सुन�,



 आशुतोष जी मेरे पास आपक� कंपनी म� �न�म�त यह
थमा�मीटर है। जनवरी / फरवरी म� जब म� मले�शया से
वापस आ रहा था, एयरपोट� पर इस तरह के
थमा�मीटर का इ�तेमाल �कै�न�ग के �लए �कया जाता
था। म� जानना चाहता �ं �क यह �कस तरह का
थमा�मीटर है। और यह आपक� कंपनी �ारा �न�म�त
�कस उ�े�य के �लए उपयोग �कया जाता है। यह म�
समझ सकता �ं �क यह मानव शरीर के तापमान को
मापने के �लए है और यह एक औ�ो�गक उ�े�य के
�लए है। ले�कन �या इस औ�ो�गक थम�ल �कैनर का
उपयोग मानव को मापने के �लए �कया जा सकता
है? नह�, डॉ। साब यह इंड���यल थमा�मीटर है। इस
थमा�मीटर क� माप सीमा 50 �ड�ी से��सयस से 550

�ड�ी से��सयस है। अगर हम फ़ारेनहाइट म� बात
करते ह�, तो इसक� सीमा -58 �ड�ी से +1022 �ड�ी है
और �भ�ता 2%  +-2 �ड�ी फ़ारेनहाइट है �जसका
अथ� है �क 4 �ड�ी फ़ारेनहाइट �लस माइनस इसक�
स�ह�णुता है। �य��क यह एक औ�ो�गक है और यह
एक �च�क�सा थमा�मीटर है। मे�डकल थमा�मीटर
मानव शरीर क� सतह से तापमान लेने के बाद एक
गणना करता है। ले�कन यह औ�ो�गक थमा�मीटर इस
गणना का उपयोग नह� करता है और 10 �ड�ी तक
�भ�ता �दखा सकता है। �जसका मतलब है �क यह
99 �ड�ी का तापमान 89 �ड�ी या 109 �ड�ी �दखा
सकता है।



 यह औ�ो�गक थमा�मीटर है और तापमान को मापने
के �लए इन थमा�मीटर का उपयोग करना पूरी तरह से
�थ� काय� है। ले�कन म�ने देखा �क हवाई अ�� पर
और हमारे मौह�ल� म� भी इन औ�ो�गक थमा�मीटर�
का उपयोग �कया जा रहा था। तो इसका मतलब है
�क यह बेकार था! वा�तव म� जनवरी / फरवरी म�
जब कोरोना शु� �आ था, तब इन इ��ा रेड या
मे�डकल थमा�मीटर को भारत के बाहर से �नया�त
�कया गया था और जब तापमान मापने के �लए
भारत म� �दशा-�नद�श �ा�त �ए थे तो ये उपल�ध नह�
थे और केवल औ�ो�गक थमा�मीटर उपल�ध थे और
लोग� को इसके बारे म� अ�धक जानकारी नह� थी। इन
औ�ो�गक थमा�मीटर का अनजाने म� इ�तेमाल �कया।
इसका उपयोग उ�च तापमान क� जांच के �लए नह�
�कया जा सकता है। इसका मतलब है �क जनवरी,
फरवरी और माच� के महीने म� इस थमा�मीटर के साथ
हवाई अ�� पर �कए गए �कै�न�ग क� पूरी कवायद
बेकार या पूरी तरह से �नरथ�क थी। वह औ�ो�गक
थम�ल �कैनर से लोग� पर �कए गए �कैन �थ� ह�।
मे�डकल थमा�मीटर का इ�तेमाल करने वाले लोग
सही हो सकते ह� ले�कन मे�डकल थमा�मीटर म� भी
यह सम�या थी �क इस मे�डकल थमा�मीटर क� �री
125 सेमी है। अलग-अलग �नमा�ता� क�
अलग-अलग �री है और यह कहता है �क 125

स�ट�मीटर का मतलब है �क यह �री करीब होनी
चा�हए,   



 ले�कन जैसा �क हमने इसे टेली�वजन म� देखा या
वी�डयो माप से जांच �कया गया। इस �री से यह सही
माप नह� देगा �य��क �री 125 सेमी होनी चा�हए।
आपका मतलब है �क जब तापमान मापा गया था
और यदि◌ आपको याद है �क यह इस से �कया गया
था तो यह सही त�वीर नह� देगा और कम होगा जो
�क �फर से �यूटल है। इसका मतलब है �क जब यह
(इंड���यल थमा�मीटर) इ�तेमाल �कया गया था, तो
यह �ब�कुल �थ� था और मे�डकल थमा�मीटर का
उपयोग करने म� �री काफ� �र थी, �जसके
प�रणाम�व�प �फर से कम माप �आ और 125 सेमी
क� �री को बनाए नह� रखा गया और इसे �र से मापा
गया, �जसके प�रणाम�व�प तापमान म� अंतर होगा।

आपने अभी सुना है �क कोरोना रो�गय� को रोकने के
�लए थम�ल �कैनर के मा�यम से �कैन करने क�
रणनी�त पूरी तरह से �वफल रही। �जसका अथ� है �क
जनवरी फरवरी से लॉकडाउन से पहले और माच� के
अंत तक ये कोरोना वायरस वाहक ��नया भर से देश
म� आते रहे और पूरे देश म� फैल गए। हालां�क हम
काफ� सतक�  थे ले�कन �फर भी वे देश म� फैल गए।
आज लॉकडाउन के इस �ब�� पर यह �प� है �क ये
कोरोना वायरस वाहक ह� न �क कोरोना के मरीज, जो
�वयं इसके बारे म� अन�भ� ह� जो पूरे देश म� फैले �ए
ह�। अब इस का�प�नक ��थ�त को ल� �क म� एक
कोरोना वायरस वाहक �ं



 और लॉकडाउन के बावजूद मुझे 3-4 घंटे �ेक के
दौरान स��जय� और फल� को खरीदने क� अनुम�त
है। म� इस आम को लेता �ं और इसे पकड़ता �ं और
मुझे यह पसंद नह� है इस�लए इसे वापस रख देता �ं
�फर म� कुछ आम खरीदता �ं जब म� आम को वापस
रखता �ं जो मुझे पसंद नह� था। म� कोरोना वायरस
का वाहक �ं और इसका �शकार या रोगी नह�। तो
�या यह आम कोरोना वायरस से सं��मत है। हाँ यह
है! अब एक और �व�थ ��� भी आम क� खरीदारी
करने के �लए वहाँ आया है और इस सं��मत आम
को अनजाने म� खरीदता है �जसका अथ� है �क
कोरोना वायरस उसके घर तक प�ँच गया है। म� यह
कहना चाहता �ं �क लॉकडाउन के बावजूद कोरोना
वायरस फैल रहा है और भारत जैसे देश म� इसके
�सार को रोकना संभव नह� है। भारत क� जनसं�या
140 करोड़ है और इसम� लगभग 15 लाख का पु�लस
बल है और इन पु�लसक�म�य� क� अ�छ� खासी
सं�या वीआईपी सुर�ा और अ�य काय� म� लगी �ई
है। सी�मत सं�या म� पु�लसक�म�य� के साथ 140

करोड़ क� भारतीय आबाद� को घर� के अंदर बंद
रखना लगभग असंभव है। और जो भी tits और bits

आप ट�वी पर देख रहे ह� और आपके आस-पास पूरे
देश को �व�ता�रत और सामा�यीकृत नह� �कया जा
सकता है। तो मेरे �हसाब से कोरोना वायरस पूरे देश
म� फैल गया है। और अगर इसका �सार �आ है तो
यह एक अ�छ� खबर है



 �य��क इसका मतलब होगा �क भारत ने "Herd
immunity" हा�सल क� है। आप यह भी देख सकते
ह� �क भारत म� कोरोना मौत� 360 ह�। 140 करोड़ के
देश म� 360 मौत� एक मामूली सं�या है। और ये 360
मौत� ह� कोरोना क� ह� या नह� यह भी �� यो�य है।
जैसा �क म�ने अपने �पछले वी�डयो म� बताया था �क
कोरोना वायरस जांच के �लए RTPCR परी�ण
सं�द�ध है और �व�सनीय परी�ण नह� है। �सरा म�ने
यह भी समझाया �क रोगी को संगरोध
( Quarantine) म� रखने के बाद कोरोना का उपचार,
उपचार के �लए इ�तेमाल क� जाने वाली दवाइयाँ
मौत� का ब�त बड़ा कारण है ऐसा सबूत कहते ह� ...
इस�लए भले ही मरीज क� मृ�यु कोरोना वायरस से �ई
हो, ले�कन यह सं�या �सफ�  360 है, ले�कन सच तो
यह है �क अगर वे कोरोना वायरस से मर गए या
इलाज के कारण या अ�य �च�क�सक�य ज�टलता�
के कारण सु�न��त नह� हो सकते ह�। ले�कन कुल
�मलाकर सं�या ब�त कम है। �य��क भारत ने
"Herd immunity" हा�सल क� है, इस�लए हम�
कोरोना वायरस के साथ बीमार पड़ने के बारे म� �यादा
�च�ता करने क� आव�यकता नह� है �य��क कोरोना
क� संचरण दर 2% और मृ�यु दर 0.1% है जो �कसी
अ�य �लू क� तरह है। अब मेरे पास आपके �लए एक
�� है। क�पना क��जए �क यह 0.1% क� मृ�यु दर
के साथ कोरोना वायरस है



 �जसका मतलब है �क कोरोना वायरस से �भा�वत
1000 लोग� म� से केवल 1 ही इस वायरस से मर
जाएगा और 999 लोग ठ�क हो जाएगें और इसक�
संचरण दर 2.2% है, �जसका अथ� है �क 1 ��� 2

लोग� को और सं��मत करेगा। क�पना क��जए �क
भारत या ��नया म� कह� भी एक और ��थ�त है जहाँ
एक और वायरस या बै�ट��रया कोरोना क� तुलना म�
कई गनुा अ�धक मजबूत और घातक है �जसका अथ�
है सं�ामक एज�ट �जसका संचरण दर 10 है यानी एक
सं��मत ��� से 10 लोग तक फैल जाएगा कोरोना
वायरस से 5 गनुा अ�धक मजबूत और �जनक� मृ�यु
दर कोरोना से 20 गनुा अ�धक है। एक वायरस जो
एक साल म� 5 लाख लोग� को या हर �मनट 1 ���
को मार सकता है! अगर हमारे देश म� इस तरह का
बै�ट��रया या वायरस आ जाए तो ऐसी ��थ�त म� �या
करना चा�हए? आप यह सुझाव द�गे �क जब हम
कोरोना के �लए Quarantine कर रहे ह� तो यह �प�
है �क वायरस या बै�ट��रया के मामले म� भी हम�
अपने घर� म� खुद को बंद कर लेना चा�हए और जब
तक यह �न�हत है या मर जाता है या चले जाता है तब
तक लॉकडाउन होना चा�हए। म� यहां आपको बताना
चा�ंगा �क इस मामले म� यह एक बै�ट��रया है और
यह बीमारी तपे�दक है। ब�त �ख के साथ कहना पड़
रहा है �क हर साल 4-5 लाख लोग तपे�दक के कारण
मरते ह�। लगभग 1 ��� हर �मनट मरता है। �जसका
मतलब है �क जब आप इस ��य को देखते ह�



  �क जब आप इस ��य को देखते ह� तो तपे�दक के
कारण 10 लोग� क� जान चली जाती है। तो मेरा ��
आपसे �जसका उ�र आपको �मल गया है �य��क
मुझे इसका कोई उ�र नह� �मला। �जस तरह से
कोरोना वायरस के कारण हर मौत क� सूचना हर
�मनट द� जाती है और ट�वी पर �काश डाला जाता
है। 

इसी �कार तपे�दक से मरने वाल� क� सं�या ��त �दन
१००० है जो�क ट�वी पर �रपोट�ड और हाईलाइट नह�
क� गई अब १००१, १००२ ... 5 लाख तक प�ंच गए,
तपे�दक से होने वाली मौत� का इतना ऊंचा आंकड़ा
ट�वी पर �सा�रत �य� नह� �कया गया। इस �� का
उ�र मेरे �ारा नह� �दया जाएगा! आप इसका उ�र
द�गे ... अब म� आपसे �सरा �� करता �ँ। जब भी
कोई मरीज कोरोना वायरस से सं��मत होता है तो
उस मरीज को अलग कर �दया जाता है और उसे
एलोपै�थक उपचार �दया जाता है। आपको बता द� �क
एलोपै�थक म� द� जाने वाली HIV दवा, रेमे�डस�वर,
जो�क एक �ायो�गक दवा है, �जसे कभी भी �कसी
बीमारी या एटं�-रेमरल �ग के �लए मंजूरी नह� द� गई
है, इसका कोरोनावायरस से कोई संबंध नह� है ले�कन
�फर भी द� जाती है। दरअसल  �पछले 40 वष� म� यह
देखा गया है �क मले�रया रोधी दवा �दल क� धड़कन
को असामा�य �प से बढ़ा देती है
 



 �जससे अचानक �दय ग�त �क   जाती है। यह �प�
है �क इस दवा के प�रणाम�व�प �दल का दौरा या
का�ड�यक अरे�ट हो सकता है। इसका कोई सबूत
नह� है �क एक कोरोनावायरस रोगी इससे ठ�क हो
सकता है।

1. एक तरफ इन दवा� को मरीज� को �दया जा रहा
है और �सरी तरफ आयुव�द और हो�योपैथ को अलग
रखा जा रहा है। ये 2 शाखाए ँभारतीय सं�कृ�त का
�ह�सा भी ह� और कानूनी भी। ले�कन ऐसे डॉ�टर�
को कोरोना रो�गय� का इलाज करने क� अनुम�त नह�
है, मरीज� को �री पर रखा जाता है। वे रोकथाम के
�लए आयुव�द का उपयोग कर रहे ह�। य�द कोई ���
कोरोनावायरस से पी�ड़त पाया जाता है, तो उसके
पास एलोपैथी, आयुव�द, यूनानी, �ाकृ�तक �च�क�सा
या हो�योपैथी चुनने का �वक�प होता है। उसके पास
कोई �वक�प नह� है �य��क वह �गनी �पग है। उ�ह�
एलोपै�थक दवाए ंद� जाती ह� �जनका कोरोनावायरस
से कोई संबंध नह� है। जब भी कोई आयुव��दक
�च�क�सक मरीज� को इलाज के �लए उ�ह� स�पे जाने
के �लए �वा��य मं�ालय से संपक�  करता है तो जवाब
म� उससे सवाल �कया जाता है �क �या उसने कभी
कोरोना के मरीज का इलाज �कया है। अगर मुझे एक
एलोपै�थक डॉ�टर से  यही सवाल पूछना होता तो
�या होता। �या आपके पास कोरोना रोगी का इलाज
करने का कोई सबूत है। 



 उसके पास सबूत भी नह� ह� और न ही उसने पहले
कभी कोरोना रोगी का इलाज �कया है ले�कन इस
बात के सबूत ह� �क इलाज के �लए इ�तेमाल क� जाने
वाली दवा के प�रणाम�व�प कई लोग हाट� अटैक या
का�ड�यक अरे�ट से �भा�वत �ए ह�। 29 माच� को 39

वष�य, डॉ उ�पल बम�न, गवुाहाट� के एक व�र�
एने�थे�ट�ट ने मले�रया रोधी दवा लेने के बाद सीने म�
दद� क� �शकायत क� (COVID   -19 से एक �नवारक
उपाय के �प म�), और �दल का दौरा मौत का कारण
बना।

2 - �कस �माण के आधार पर लोग� को मले�रया
रोधी दवाए ंद� जा रही ह�? �य� आयुव�द को मह�व
नह� �दया जा रहा है। तेहरान-ईरान म� एक अ�पताल
म� 200 लोग� का आयुव�द के साथ इलाज �कया गया
और 1 स�ताह के भीतर 190 लोग ठ�क �ए और शेष
10 भी तेजी से ठ�क हो रहे ह�। ��नया के कुछ �ह�स�
म� एक तरफ आयुव�द का इ�तेमाल �कया जा रहा है
मरीज� का इलाज करते ह� और �सरी तरफ हमारे देश
म� मरीज� को आयुव�द और हो�योपैथी डॉ�टर से �र
रखा जाता है। ऐसा �य� ??



�� 7 - COVID-19 से कैसे बच� ?

य�द आप �व�ान के साथ ह� तो आपको परेशान होने
क� आव�यकता नह� है ना ही सामा�य सद� या �लू से
डरने क� आव�यकता है। अब आप जानना चाहते ह�
�क कोरोनावायरस को कैसे ठ�क �कया जाए, तो
आपको सामा�य सद� या �लू के �ोटोकॉल का पालन
करना होगा। य�द आप 3 �दन� म� इलाज करना चाहते
ह� तो आपको 3 Step Diet Protocol का पालन
करना होगा। 

                    3 Step Diet Protocol

    (1920-2020 के 161 संदभ� प�� पर आधा�रत) 

पहला �दन - आपका बजन / 10

य�द आपका बजन 60 �कलो है तो इसे 10 से भाग
देने पर 6 �ा�त होगा मतलब आज आपको 6 �गलास
फल� का जूस + 6 �गलास ना�रयल पानी पीना है

�सरा �दन - आपका बजन / 20 

अथा�त 3 �गलास फल� का जूस + 3 �गलास ना�रयल
पानी तथा भोजन म� टमाटर व खीरा ( आपका बजन
× 5 ) �ाम 



तीसरा �दन - आपका बजन / 30

मतलब 2 �गलास फल� का जूस + 2 �गलास ना�रयल
पानी तथा भोजन म� टमाटर और खीरा ( आपका
बजन × 5 ) �ाम।

                      आयुव��दक उपचार
नीम क� �गलोय, तुलसी के प�े, स�ठ, अजवायन,

छोट� पीपली, काली �मच� इन सबका काढ़ा बनाकर
सुबह-शाम सेवन कर�
�कसी भी �कार के �लू वायरस व �वर म� लाभकारी
             -- (अमर ब�लदानी भाई राजीव द���त जी)

          Q. - मंुह पर मा�क लगाए ंया नह� ? 

मनु�य शरीर को जी�वत रहने के �लए ऑ�सीजन क�
आव�यकता होती है �जसक� आपू�त� मनु�य सांस
लेकर करता है। पर�तु सांस लेने पर वायुमंडल म�
उप��थत अ�य त�व नाइ�ोजन, हाइ�ोजन, काब�न...

भी हमारे शरीर म� �वेश कर जाते ह� आपने यह
अनुभव �कया होगा - �जस �कार मा�क लगाए बगैर
हमारे शरीर म� ये त�व प�ंचते रहते ह� ठ�क उसी
�कार मा�क लगाकर भी �नरंतर इन त�व� क� पू�त�
होती रहती है �य��क मा�क म� छोटे-छोटे �छ� होते ह�
�जनका आकार इन त�व� क� अपे�ा बड़ा होता है।



मा�क के �छ�� का आकार मनु�य के �सर के बाल�
क� अपे�ा लगभग 5-6 गनुा बड़ा होता है य�द �सर के
बाल के आकार को वै�ा�नक ���कोण से देखा जाए
तो �सर का बाल लगभग 120000 नैनोमीटर �ास का
होता है अतः मा�क के �छ�� का आकार लगभग
120000 × 5 = 6 लाख नैनोमीटर होगा।
�सरी ओर कोरोनावायरस का आकार य�द हम चैक
करते ह� तो पता लगता है �क कोरोनावायरस का
�ास मा� 120 नैनोमीटर होता है। 

अब आप �वयं क�पना क��जए �क �या हम 6 लाख
नैनोमीटर �ास के �छ�� से 120 नैनोमीटर �ास के
वायरस को रोक सकते ह� ??

अतः मेरे अनुसार मा�क केवल �ापार है तथा मा�क
लगाना उतना ही सुर��त है �जतना पारदश� शीशे के
पीछे खड़े होकर �वयं को �छपाना।
                                         - देवे�� यादव �वदेशी

                         एक �नवेदन - 

आपसे �वन� �नवेदन है कृपया �वयं के अ�दर
देशभ�� क� �वाला भड़काने हेतु व �वदेशी ष�ं��
को जानने हेतु अमर ब�लदानी भाई राजीव द���त
जी के �ा�यान सुन�।
                         जय राजीववाद



मेरा हो मन �वदेशी मेरा हो तन �वदेशी।
मर जाऊं तो भी होवे मेरा कफन �वदेशी।।
                -- अमर ब�लदानी भाई राजीव द���त जी

आपसे �वन� �नवेदन है कृपया इस पु�तक को ���ट
करवाकर अ�धका�धक लोग� तक प�ंचाए ंव रा�
�नमा�ण म� सहयोग द� आप चाह� तो पु�तक के लेखक
आदरणीय डॉ �व��प राय चौधरी व भाषानुवादक
का नाम हटाकर अपना नाम भी �लख सकते ह�। 

अमर ब�लदानी भाई राजीव द���त जी के सपन� का
भारत बनाने व राजीववाद� �चारक� से जुड़ने हेतु
स�पक�  कर सकते ह� -- 
              �वकास पाटनी राजीववाद� ( 9411565515) 

                  अ�भषेक सेठ �वदेशी ( 9451497299)

                    देवे�� यादव �वदेशी ( 9927071024)
      

                        व�देमातरम्
                  भारत माता क� जय


