
�



�

Evidence base of diagnosis of
Corona Virus……

�㫨��쳌䁶��� ��� �t���

��䁶��� 쳌㫨���

…and the treatment of COVID-19



�

�㏸ᗪ䤀

���� ������ ���� 䁶���汵牡 ���� ��䁶����

� ���� �㐠㜷㫨�汵���� �牡�汵 ���⺁ �牡����� �牡�



�

“�MingLi �㏸mbMi,

ngL ��bMi”

-��g �amnbmi �b� gb�M �na�� �



�

1947 �㠘 �ᇯ �香䁵ᄀ耀 㠘� �Ǖ��� �� �
�ᄀ �ᇯ �香䁵ᄀ耀 ��� 㠘� �Ǖ��� �� �

-Dr. Biswaroop Roy Chowdhury



�

�䁶���汵�

����䁶汵� ���㫨g� ����㐠 ��汵 �汵牡 ���⺁ �� �㫨��� ��� ���� �㫨� �牡,

��㐠⺁� �汵� ����㐠 �汵牡� ��� ��� ��� ��䁶�䁶�� ��汵�汵� g�� �㫨� �牡.

�����⺁㜷��㐠 ����汵��Wg� �㫨�㫨��㐠 ��� 쳌㫨�����㐠,�t��㐠 ��� ������㐠 �汵牡

���t汵牡 ��� ����汵� ��� �Ⱥ��� �㐠䁶���㫨��㐠 䁶���汵 ������㐠 ��牡 �牡.���牡

�䁶���� �㫨�� �㫨 �耀���W汵� ��� ���㜷�㐠t汵㫨 ���牡 ��� ���⺁ �㫨��汵� ��汵� �汵牡

���汵牡 �� 쳌����㐠 �牡�牡�� �牡 �汵牡 �㫨��汵牡 �� 䁶��㜷汵��㐠 �牡�� ���牡��. 䁶��㫨 ����⺁

� ��W ����� ��� ����汵 � ��W��㐠 ����� �牡 �牡.
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� ���牡 ���� ����� ���⺁ �汵牡 쳌�⺁汵㫨 ���汵牡 ���⺁ � �㫨�㫨� ��㐠 ��㐠 汵g� ���⺁?

��� �⺁� 汵牡 ���� ��汵��, �汵� ����汵� ��-����㐠 ���汵� ��㐠��� g�� �牡 ���

�����⺁㜷��㐠 ���牡 ���� ���. �㫨 ��� ���㫨 �� � ��⺁ 쳌汵牡 �牡 �⺁ ���牡 ���

��� ���� �汵牡 ���汵� ���⺁ �� ��W ����.

� ������㐠 ��䁶�� �q��� ����汵� �牡��� ��汵�� �㫨.쳌�䁶�䠀�� ��� �t���汵㫨

��㐠 ����� �㐠.
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㏸�-�: ㌳g� ㌳igimb Mb�g� ���㌳ ? / ㌳igimb Mb�g�mi ��gb� Lb

�b�g ? ( Projection Vs Reality )

�gaᗪ�g�1���汵���㐠 US Centre for disease Control and Prevention汵牡 �㫨�㫨汵�

����� 汵牡 ���� ��⺁�牡 ��牡������㐠 � �t�� ��㐠 2 ��� g� 17 ��� ���� Ⱥ����

g㜷牡.�牡汵� �䁶�a����� ��� ���.

� 䁶����� �t����㐠 �� ���� ��� (COVID-19�� ��� �牡.)� ���牡 20000

�i 500002 �㫨�㫨��㐠 Ⱥ���� g��㐠 �牡. ����⺁ ���W汵� ��� �t�� (2015, 2016, 2017�汵牡

2018) g� ⺁�� �牡.

�㫨 ���牡 ��牡���� �㫨�� �⺁ ������ ������㐠 ��汵� ����� �㫨 ��� �㫨�㫨汵�

g� Ⱥ���� 1 ��� g� 70 ��� 汵� ���牡 �㫨��㐠 �㫨��. ����⺁ �牡汵�g� 䁶�����

Flu Hospitalization in
U.S.A1

Year Number

2016-2017 500000

2017-2018 800000

2018-2019 500000

2019-2020 525000



��

COVID-19 g� ����� ���� ��� 72 Ⱥ���� (3 �䁶�� ����) g�� �牡. �汵牡 �牡��㐠g� 8�%

��� �㫨�㫨 ��� ��汵牡 �� ���� ����⺁ 쳌����� ���. �汵牡 �牡汵� ��⺁��㜷 ��� 60

M褸ᗪ�i3 ��� ���.��� ���牡 ���汵��㐠 �����㐠 �㫨�� �⺁ ������㐠 ��⺁��㜷 ���a� 68

��⺁ �牡. (SourceWorld Bank)

� � ���牡 � �牡���㐠 ��牡 �������㐠 �� �㫨㜷㫨 �⺁ � �㫨����㐠 �㫨� ����⺁

Ⱥ���� 汵g� g�㫨. �� ��⺁ 䁶㜷��W���㐠 ICU 85-90%4��⺁��㐠 �㫨� �牡.
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��-2: COVID-19 / ㌳igimb Mb�g� �ᗪ� �i?

�㫨�㫨汵� ������ �㫨��� �������Ȼ�� ����� ���㐠 �牡.�汵牡 � 쳌����� �汵�

t��� g�� �牡.�牡汵牡 COVID-19 ��⺁����㐠 ��牡 �牡.

COVID-19 汵牡 ILI (Influenza Like Illness) ��g��㐠 Ⱥ��� 㜷��� �牡. ���� �⺁ �牡��㐠

�������Ȼ�� ��� 䁶�㜷牡��� ������牡�� �牡.

���㐠 Ⱥ������ ���� 0.1%

����� ��汵 ���⺁ �� ����㫨 ��⺁ �牡.

����Ȼ� �ë�㫨��㐠 ���, ����,汵쳌W�� �汵牡 ���汵� ����� ���.

�� � 䁶��Ȼ�汵㫨 RNA�牡��牡Ȼ� �牡.

� �牡 �Ȼ� ��� �����汵� �� ���/������㐠 �⺁����� ��W�.
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㏸�-3: �Mi �� �Ć�Mi �i ㌳g �㏸䤀i ㌳gMi g��i �䤀�ᗪ� �i�⺁ ㌳g ㌳i�

���㌳� ㌳igimb Mb�g�mi nn� �i.��Mb COVID?

���㐠 ��� �� � ���汵 �牡. rtPCR Test-Reverse Transcription Polymerase

Chain Reaction Test� �� ���ë� ���, �汵� t��� ��牡 䁶汵��汵 ��� 㜷�㫨 �㫨 �⺁ ���

汵牡 �㫨�㫨汵� ��������㫨 �牡 �⺁ 汵��. ����⺁ �� �㜷�汵 �������㐠 ��牡 �牡. ��� ��牡 �牡

���, �⺁�牡�� �g�� �牡��㫨� �㫨� ��������㐠 ��牡 �牡. ����⺁ �牡汵� ��g牡 �Ⱥ�� 䁶汵��㫨

��⺁����㐠 ��牡 �牡. ����⺁ ��� � ���牡 � �����汵㫨 ���㫨� ���㫨 ��㜷牡. � � ���牡,

����⺁ rtPCR ��� ��������㐠 ��牡 �牡. ����⺁ ��������㐠 �牡Ȼ���� ���汵 ������㐠 ��牡

�牡. �㫨 ��牡 �牡Ȼ���� ��⺁ �㫨, �㫨 �牡 䁶汵��汵���� �䁶g䁶� �⺁�W 䁶�a� ���牡 ��⺁ �牡. “For

Research Use Only, Not For Use In Diagnostic Purpose5.”

�牡 ��쳌 � 䁶�a� ���牡 ���牡��� �牡 �⺁ �牡 ��� �㐠㜷㫨�汵 ���⺁ �牡 �汵牡 ����㫨䁶���

�⺁⺁� ���⺁ ���㫨���㐠 �牡�� ���⺁ 汵g�.� ������汵㫨 ��⺁㜷 �牡. ��� ������汵㫨 � 汵��.

� ���汵� 㜷㫨� ���⺁, �⺁�� Ⱥ���� t��� �� ��⺁����㐠 ����㐠 �牡, � 汵㫨쳌� ���� 䁶����

�牡. Kary Mullis, who is a Noble Prize Winner6

� �mnbmmb �g�ᗪ �b�g ㌳g� m�i? � ��㫨 ���쳌 � �牡 �⺁- � �⺁䁶� ���汵�

䁶�䁶㜷a�� �tg� ��� 99% �牡. 䁶�䁶㜷a���汵㫨 �g⺁ � �牡 �⺁ ��牡 � ���ë� ��g ����

���⺁ �㫨��� 100 䁶�䁶g �����⺁汵牡 ���汵 ��� 㜷�㫨 �㫨, �汵牡 �牡 ��� �牡 �㫨���

�� �����汵牡 �㫨��-�������� ����⺁ ��⺁� ��㜷牡.� ����牡Ȼ���㐠 18�� ���⺁ 2020

汵� �㫨� ���쳌� g��㐠 �⺁�㐠. 18�i ⺁ � ㏸g��䤀7 1800 �㐠䁯��䁶� �㫨�㫨 �� ��g

������㐠 ����㐠 �⺁�㐠 �汵牡 19 �㫨�㫨汵� ⺁W� �㫨�㫨汵� ����� ���⺁ ����⺁ g� ���.

� ����⺁, ����⺁ ���ë� ��� �㐠���⺁ ���⺁ë��� ��g牡 ���⺁�� ���. �㫨 ���牡 �����
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����汵� �㫨�㫨汵� ����� �㫨�⺁��汵牡�� �㫨. ����汵� ���� ��㐠�W���㐠. ���㐠 �㫨. ����

����牡 �牡 �⺁ � ��� 50% chance of proving false8.���牡 �⺁ ��⺁� 쳌�� �⺁䁶� �㫨��

�㫨� 㜷�⺁ �牡. 20�� ���⺁ ��汵�牡Ȼ���㐠 � � ����㫨��, ��汵�牡Ȼ�汵� ��㫨s� �㐠����牡,�

���ë� ���汵牡 汵���� ����. Finland, rejected this test kit9.

� Ⱥ�㐠���汵牡 ����� ���⺁, ���牡 �牡���� �汵⺁�汵� �⺁���� ��a�㫨汵牡 �⺁����

��㜷牡. According to the American Journal of Medical Association of 27th Feb

202010, ����汵汵� 4 ���⺁��㐠 � ��� t��� ���ë� ������㐠 ����㐠 �⺁�㐠.

�㫨�䁶�����㐠g� �� g�� ��⺁�� � �牡�汵牡 � �⺁䁶� ��� t��� �㫨�㫨汵� ����� 汵牡�牡���

��⺁� ������㐠 ���� ���. �牡�汵牡 �㫨�䁶�����㐠g� �� ������㐠 ��� ��� �汵牡 ��⺁

��� �⺁����㐠 ���� ���. ���� �� ���� ���, �牡⺁汵牡 �牡 ���g� ���ë� ������㐠

����㐠 �汵牡 �㫨�㫨汵� �㫨����� �㫨����㐠 ���� ����㐠.�汵㫨 ���쳌 ��㐠 g�㫨?

Case : 1. ��㐠 �㫨 �牡⺁ ��⺁����� �㫨�㫨汵� ����� 汵牡�牡��� ��� 汵��. �汵牡 �牡�汵牡

�㫨�㫨汵� ����� ��㫨.

Case : 2.�牡⺁ ��⺁ ��� ���. ���� ��� ���g� �㐠s����㐠 ����.

Case : 3.�牡���㐠 㜷��� �㫨�㫨汵� ����� g� Ⱥ��� �牡.�汵牡 ���ë� ��� �㫨�� �牡.

�汵㫨 �g⺁ � �牡 �⺁ �㫨�汵� ���牡 �㫨� 䁶汵��⺁�� ���쳌 汵g�.

���㫨 ��牡 4�� ���⺁ ��� ��W ����. – The Lancet11 �� ��쳌 �

�������⺁ �汵⺁� �牡.� �汵⺁���㐠 䁶�����㫨�汵� �� ���汵㫨 �⺁� 䁶��� �牡.� ���汵牡 ���

�����㐠 �㫨�䁶�����㐠 �� �����㐠 ���㫨 ��㫨. ���㐠 �牡汵� �⺁Ȼs��汵� ���� ������㐠

��� ��� �汵牡 �⺁Ȼs�� �㫨����� ��⺁� ����㫨. �汵牡 �⺁Ȼs�� ���⺁汵� ������ 㜷� g�

��. ��� 쳌����㐠 �㫨���⺁ �牡汵牡 �㫨�㫨汵� ����� ���⺁ ���ë� �⺁䁶� ������㐠 汵�� ���⺁.

�汵牡 �牡 �� �㫨�㫨汵� ����� �㫨����� �㫨����㐠 �����㐠. �� � �牡 �⺁ �牡�汵牡 �⺁Ȼs��汵㫨 ���
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�g�� �㫨�㫨汵� �����汵㫨 ��� ��汵�㫨 �㫨��? ��㐠 쳌㐠汵牡 ��䁶��⺁��㐠 �㫨����� �㫨��㐠

�⺁�㐠.��W 㜷B�㫨��㐠 ���� �㫨, �㫨� 䁶汵��⺁�� ���쳌 �W� 㜷��㜷牡 汵��.

���㫨 ���牡 5�� ���⺁ ��� ��W ����. New England Journal of

Medicine12, US��㐠 �㫨�㫨汵� ����� �牡W�汵�� �g� ���....

�牡汵� 汵����㐠g� �� 汵Ⱥ�汵� �牡����㐠 ���㫨 ��㫨 �汵牡 �牡 �㫨�㫨汵� �����g�

�㫨����� ���� ���. �� �⺁䁶� �牡汵� � ��㐠g� �� 汵Ⱥ�汵���㐠 ���ë� �㫨�㫨汵�

�����g� 汵牡�牡��� ���� ���. ����㫨 䁶汵a��⺁ � ����� �� �牡 ��㐠 ��� ����㐠 �

��� 㜷��㐠 �⺁ � rtPCR �⺁䁶� ��� 䁶���汵���� ��Ȼ� �牡.

��� ���� Cochrane Collaboration �㐠䁶g��� Peter Gotzsche � 6�� ���⺁汵�

British Medical Journal13��㐠 �� ��⺁�����㐠 �Ɖ��㐠 �⺁�㐠. ���㐠 �牡��牡 ������㐠 �⺁�㐠 �⺁

���汵� ���������㐠g� 쳌��� ����汵㫨 ����� 䁶䁶�㫨 �牡. � ���⺁��� ���ë�

���汵牡 䁯�� ��� 汵��㫨.� ���ë� ��� 쳌�� ��䁶��⺁��㐠 Ⱥ�W ���� �牡.

��⺁��, � �� ���ë� ���汵� �� 㜷㫨� ��� �牡, �汵� t��� ��牡 ��⺁ 쳌牡��㐠 �牡

汵�� ��� 㜷�㫨 �㫨 �⺁ ��牡 �㫨�㫨汵� ��� �㫨 �⺁ 汵��. ��㐠 ��汵牡 �� �牡? � ���ë���㐠

��� �牡 ���� ���⺁ 15 �牡�㐠�汵� ��� ��⺁ �牡. �⺁ �⺁� ��牡 �㫨�㫨汵� ��� �牡 �⺁ 汵��,

����� 15 �牡�㐠� ��牡 㜷� ��㫨.��� 쳌�� 쳌�㐠쳌牡 쳌㫨,�䁶�� 汵B쳌牡 ���⺁ �㫨,�㫨 � 䁶汵���

����, �㫨� 䁶汵�� �⺁ ����.��W� � �����汵� ��牡 ����� ��� �㜷��㫨 ��⺁ �牡.

���牡 �⺁ ��牡 �㫨�㫨汵� ����� ��� �㫨. �㫨 ���㐠 10 �㫨�㫨 �牡 �汵牡 ��牡 ���汵牡 㜷㫨���

��㐠��� �㫨� �㫨 �牡 ��쳌 � ��W �牡. ��� � �����汵� 㜷q��汵牡 ��� ��㫨 �汵牡 ���㐠

�� ��W� 䁶汵�⺁㜷 ��⺁ �牡.�牡 ����� ��� �牡.
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��牡 �⺁㜷㫨 �⺁ � �� �㫨�� ��� �牡.� �� ���� �牡.�㫨 ��牡 �⺁��㐠 䁶���� ��㜷㫨.

䁶���汵 �⺁ ����. 䁶���汵汵㫨 �g⺁ ��㐠 �牡? ��������㐠 ���⺁�䁶㜷��� �g�� 㜷㫨��?쳌��

�牡���� �汵⺁�? 䁶���汵 �� � ��� ���㐠 �牡 �⺁ � �⺁䁶� ��� �������,�牡�����⺁�� �汵牡

��汵㫨 �牡.� �⺁䁶� ���汵� ����� �㫨� ��⺁ �牡? ��� �� � �㐠䁶g� �牡 ��� ��� �牡 �汵牡

�牡 WHO (World Health Organisation)�汵牡 PACE-Parliamentary Assembly of

Council of Europe14 t��� �㫨� ��⺁� ���� ���. 10 ��⺁ ��⺁��㐠,��� ��㫨 �⺁ ����

10 �⺁ 11 ��⺁ ��⺁��㐠 ��� � ����䁶g䁶� ���.�汵牡 �牡 ��� 䁶��汵 H1N1 �㫨����㫨

��㫨.��� g㫨�� ���汵�⺁ ��� WHO汵� ����⺁��� �㫨�� �쳌�쳌� �㫨��㐠� 쳌���

���� ��s��. �⺁���� ��䁶�㫨 쳌��� ���� ��s��. �牡g� ��� �㐠䁶g�汵� �㫨�

������㐠 ���汵 ����㐠 � ��� �牡.



��

��-4: �Mbm ⺁ �i ㌳g �i � ㌳i�b�^ �i �i �ᗪ�m�b�b� �䤀b mi㌳i ㌳g� �g�

g�b �i?

11500 (31�� ���⺁ 2020 汵� �㫨�) 2 ���汵���㐠 �������㐠 �㫨�㫨汵�㐠 �㫨� 汵�����㐠

�牡. ��牡 ��������㐠 ���汵 ��㜷㫨 �g�� �����汵� ��㫨s� �㐠������㐠 ���汵 ��㜷㫨?

��牡 �����汵� ��䁶�䁶�� ���汵� �䁶g䁶� ���� �����汵� �㫨�㫨 ��g牡 �㐠��⺁ ��㫨. The

real time status of Italy15.� ����㐠�, 20�� ���⺁ 2020汵� �㫨� National Health

Institute of Italy16 汵� ����㐠㜷 ��⺁�����㐠 �������㐠 �牡 �⺁ 48.6% �㫨�㫨��㐠 �㫨�㫨汵�

䁶���� � �Ȼ� 쳌�����⺁ ���. 23.5% ���⺁ 1 �Ȼ� 쳌����� ���. �㫨�㫨汵� ����㐠,

��� 1.2% ��㐠 �㫨�㫨汵� ��㫨. �㫨 ���牡 ���⺁汵� �⺁g �������⺁� �� 汵�� 汵���� �㫨,

��� NHI ��⺁��� Ⱥ��쳌, only 12% person17 �㫨�㫨汵� �����汵牡 ����牡 Ⱥ���� �����

���. �������㐠 �㫨�㫨汵� �����汵牡 ����牡 ��� 1380�㫨�㫨� � �㫨�汵牡 �牡�N� �牡.

�㫨�㫨汵� ����� �g�� �㫨�㫨汵�g� ��� ���㐠. �牡汵㫨 �g⺁ � �⺁ 12% �㫨�㫨 �㫨�㫨汵�

�����g� ��� ��� �汵牡 쳌���汵� 쳌�� �㫨�汵牡 ����牡 Ⱥ���� �����.

�㫨 ��汵牡 �� ���� ����� 汵g� g�. �㫨 ���� ���汵牡 �牡쳌����,-

Euromomo.eu18 汵� Ⱥ������ �㫨. ���㐠 ��汵牡 �⺁�� �W㜷牡. ���㫨���㐠 �牡��� 5 ��⺁汵㫨

Ⱥ������. ��牡 �㫨� 㜷�㫨 �㫨. �牡��� 5 ��⺁ ��䁶���汵 ����� �g�� �Ȼ� �㫨� �⺁㜷汵㫨

Ⱥ������ �㫨� 㜷�㫨 �㫨. Ⱥ������ ���� ���汵 �牡. ��� ��� ���㫨 �牡. �⺁ � ���牡

���牡� Ⱥ����汵� ����汵牡 �㫨䁶㜷�� ������ t��� ��䁶�䁶�� �����㐠 ���㫨�⺁ ������㐠

���㫨 ��㫨 �汵牡 ����� �牡�� g�㫨 ��㫨.



��

� ����䁶g䁶���㐠 ��㐠 ����㐠 �牡 ���� �牡. ������ ��㐠 ��⺁ �牡? �汵�� ��㐠 ��⺁ �牡?

����� ���牡 ��㐠��� �牡.

��⺁�� UK govt. in January19 �� 䁶汵�牡�汵 쳌��� �����㐠 �⺁�㐠 �⺁ USA ��㐠 22

��� Ⱥ���� �汵牡 UK ��㐠 5 ��� Ⱥ���� �㫨�㫨汵�汵牡 ����牡 g㜷牡. �㫨�㫨汵� ����� – HCID

(High Consequence Infectitious Disease). 汵牡 䁶�㜷牡� ����㫨 ������㐠 ���㫨. ��牡 2

���汵� ���, ��� 䁶��汵� ������㫨 �㐠��汵 ���⺁ ��� ���⺁ ����� ��� �� �牡 �⺁

�㫨�㫨汵� ����� � ��� �� ��W ��� ����� �牡 �汵牡 �牡汵� ������ �㫨� ��

�㫨�䁶��� �g�� ���䁶汵���㐠 g� 㜷�⺁ �牡.

㜷�㐠䁶�g� 19�� ���⺁ �牡⺁� HCID20 ��㐠g� �㫨�㫨汵� �����汵牡 䁯�� ��� �汵牡

����Ȼ� �������㐠 Ⱥ��㫨. ��㐠⺁� �牡⺁� � �Ƙ�汵牡 ��⺁� �汵牡 �㫨��� 䁶�����g�

����� ����㐠 �⺁�㐠. ���㐠 ���⺁ �����⺁ 䁶������⺁ �⺁ �牡⺁ �㫨�㫨汵� ����� �㫨���W� 䁶�㜷牡

�㫨�� �牡. 26�� ���⺁ New England Journal of Medicine21�汵牡 27�� ���⺁ ����⺁

�牡����㐠 The Lancet22, ��⺁�����㐠 ��������㐠 ����㐠 �牡 �⺁ � �㫨�㫨汵� �����

���㫨 ���牡� 汵g� �⺁ ��牡ë� ������㐠 ��� ��� �汵牡 Ⱥ������ 0.1% �牡 � �㫨�

����Ȼ� ���汵� ��䁶����㐠 ���汵 �牡.



��

��-5: CDC 2019 -miMm ㌳igimb Mb�g� mi ����� rtPCR ^b��i���㌳

㏸imm 30th�b�ᗪ 202023 Mb���M㌳ ��� �ᗪ�i.

 ����� RNA 㜷㫨� g� �㫨��g� �㐠s�� �����汵� ����� �㐠�⺁� 汵

�㫨� 㜷�⺁. �g�� COVID-19 ���ë� �ë�㫨 ���⺁��㐠 ������� ��Ȼ�

�牡.

 ������� ������㐠 ����㫨 �㫨��g� ����⺁ �㫨��-�������� ���

�㐠���汵� g�� �牡.

 COVID-19 �㐠s��汵� ������汵� �⺁��⺁� ���⺁ � ���ë���㐠 ��㜷⺁汵

������㐠 ����㐠 汵g�.



��

��-6: ㌳igimb Mb�g� Vs �ᇯ

汵�� �㫨�㫨汵� �����汵牡 ����牡 COVID-19 汵牡 ����牡 䁶������㐠 4,54,000 g� ���,

��� 쳌���� �汵牡 20,550 g� ��� �㫨�㫨 Ⱥ���� ����� �牡. ���� ��.��.��㐠 �������

���⺁ ��� (�汵牡 �Ȼ�����Ȼ�� �� ��⺁����㐠 ��牡 �牡.) 汵� ����牡 � ���汵��㐠 �����

���㫨� 80 ��� 쳌����, 3,90,000 �㫨�䁶�����㐠 ���� ������㐠 ���� �牡.�汵牡 23,000

g� ��� �㫨�㫨 Ⱥ���� ����� �牡. CDC24������ (25�� ���⺁ 2020, ����)

COVID-19 �汵牡 ��� 汵㫨 Ⱥ������ 0.1%21. �㫨�㫨汵������汵㫨 Ⱥ������ 2.2%21 �牡.

����⺁ ��� �����汵㫨 Ⱥ������ 1.3%24 �牡.

��� ���牡 ��� �����㐠 �㫨�� �⺁ Ⱥ������ � �����汵� ����� 䁶�㜷牡���

汵g�. �牡汵牡 䁶汵�㐠��, 㜷�汵 �汵牡 ���⺁ “Herd Immunity” (gi����㌳bg㌳ L�㌳�) t���

����� 㜷��� �牡, �⺁� �⺁ � �㫨�㫨 䁶�䁶g g�� �牡 �牡⺁ �㐠s�� �g�� �㐠��� 쳌�����⺁

���⺁ ⺁�� �㐠�牡�汵㜷�� 쳌汵牡 �牡. �㫨���W�汵牡 ���h� ���� ���⺁ �㫨���W�汵� ��汵牡

汵��牡 ����㫨 �㫨��.25

���汵� �Ƙg㫨 �汵牡 ����⺁汵牡 ����⺁, �牡 Ⱥ������ �汵牡 �㐠�� �� (Ro) 汵�

⺁��汵� �⺁�� ���牡 �Ȼ� ����� ��g牡 ��⺁ �牡.



��

 �牡 汵��牡 Ⱥ��쳌 �牡.

Reference26
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m�䤀i : ㌳igimb �� �ᇯ24

汵�㫨 �㫨�㫨汵� ����� �汵牡 �㫨��� ��� ��� ���牡 ���汵 �牡� 쳌㐠汵牡 ��汵 �㫨�㫨 �牡

� �牡��䁶� �����汵� � �汵牡 汵����㐠g� �����汵� ����㐠 t��� �⺁��� �牡� 쳌㐠汵牡 �牡��

�牡��汵牡 �牡汵� ���汵 �ë�㫨 �㫨� �牡� �� �⺁ ���, ����, 䁶汵�����㐠 䁯����㫨� 汵쳌W�� �汵牡

��� �� ��� ���汵牡 ��� ��⺁ �牡�

��bM� :

1. ������ ���� ���� ����㐠쳌��㐠g� ��牡 �牡�

2. �㫨�㫨汵牡 ��� �����g� ��� ���ë� �W牡 �牡 ���� �⺁ �牡⺁ �� ��⺁ ���㐠��� ���

�����汵� �㐠��⺁��㐠 ��⺁ �牡�



��

����� m�^m�mi Mi䁌��b� Mb�褸�㌳ �ᇯmb �쳌䁌�ᗪmb �㌳^b.

��⺁���-����� �㫨��, �����㐠 Ⱥ����汵� �㐠Ɖ�� ��㐠� ��⺁汵� ��⺁��㜷 ���� ⺁��

�牡� ��⺁��汵 Ⱥ����汵� �㐠Ɖ�� 1,50,047 �牡. � ��㐠� ��⺁汵� ��⺁��㜷 ���� 3,350⺁�� �牡�

27�� ���⺁ 2020 ������㐠 汵���牡�� Ⱥ������㐠g�� 647��㐠 Ⱥ���� ������ �� �㫨�㫨汵�

����� (COVID-19) 汵㫨 ���牡� �牡� ����� Ⱥ����汵� 0.4% �牡.27



��

��-8: RT-PCR Test㏸g��䤀mi WHO�mb�䤀�

WHO �㫨�㫨汵� �����汵� 䁶汵��汵 ���⺁ RT-PCR ���ë�汵㫨 ���㫨� ����汵�

����� ��� �牡�28



��

3���i ��䁌�mb ��i

��-9: �M��g�b� COVID-19 mi ㌳bg䤀i ⺁㌳ ㏸䤀M�bgbmi �쳌䁌�ᗪ m�i?

���㫨�� �⺁��汵牡 ���� ������ ������ �牡쳌���� ��g� ���牡 �㫨� 㜷���

�⺁ ������ �g�� �������㐠 � 䁶��汵��㐠 �㫨� �������㐠 Ⱥ������ 汵g� �汵牡 �������㐠

�牡 ���⺁汵� ��䁶����㐠 � ��㐠� ��⺁汵� ��⺁��㜷 ����㐠 ⺁�� �牡� EUROMOMO.EU t���

���㫨�汵� ���� �⺁㜷㫨��㐠 ���汵 ��� �㫨�� �W牡 �牡� ������㐠 �� ��⺁ ��汵

�Ȼ���㜷⺁汵 (Influenza Like Illness) t��� 3,50,000mi㌳i29Ⱥ���� ���牡 �牡�

i.e.��㐠��� ��� �Ȼ�����Ȼ�� (ILI) 汵牡 ���牡 ���㫨� ���� Ⱥ���� ��⺁ �牡� ���牡 ��牡 ⺁��汵�

��㫨 �㫨 COVID-19 汵� ���⺁汵㫨 ����� ������㐠 ��� Ⱥ���� (��⺁� Ⱥ���� �㫨�牡 �㫨�㫨汵�汵牡

����牡 g�㫨 汵g�. �牡 汵��牡 ����牡� ����牡 ���⺁汵� �����汵牡 ����牡 g� 㜷�⺁ �牡�)

�牡 ILI汵牡 ���牡 g��㐠 ��� Ⱥ����汵㫨 �㜷 �牡�



��

������ Lock down�i ㌳igimb Mb�g�mi gi㌳b�ᗪ� �Lᇯ �i ㌳bg䤀 ㌳g.......

1. 80%30 �㫨�㫨汵� ����� ���� �䁶�����牡��� �牡 �汵牡 �牡g� �牡 ���� g�⺁�

�䁶s䁶汵�� ��䁶� t��� 㜷㫨�� 㜷���� 汵g�� 㜷�����㐠 ���㫨�⺁ �汵牡 ����쳌�� 쳌�牡

� ���⺁�� �牡�

2. COVID �㫨�䁶汵���� ��� ���⺁��㐠 57%���� �㫨�㫨 汵g��31

3. �����㐠 ���㫨���㐠 �牡����㐠 ��⺁�㐠 g�⺁� 䁶�⺁汵� 4�� 汵� 䁶����� ��� ��g牡

��ia�㌳ ��ᗪm �㌳gmg32 �牡�

�㫨 ���牡 ���汵� �� Ⱥ���⺁汵牡 �㫨��� �㫨 �牡汵� 䁶汵a��⺁��㐠 �⺁ 95% �㫨�㫨汵�

���� ���⺁� 㜷㫨�� 㜷��㜷牡 汵��� �����㐠 ��� 䁶s�汵�� �����汵� �Ȼ����� 2020汵�

�牡��� ��������g� ���⺁�� �牡� �牡g� �㫨����汵 �㫨�� ���㐠 㜷����� / �W㫨 � 䁯��

��牡�⺁ ��� ����� �牡��⺁ t��� �������㐠 ��s� ����� g� 㜷�⺁ �牡� �牡g� Oxford

Model33 ������, �㫨����汵��㐠g� ��% ���⺁汵� �䁶�� ��⺁��g� � �牡��䁶� �牡� �

�Heard Immunity” 䁶������� ��� �㫨�� �� �牡� � ��牡 �㫨�㫨汵� �����汵� Ⱥ����汵�

�ë� ��� �㫨�� �� �牡� �� t�� ���� ���⺁ �� ���� 㜷��� �牡�



��

���11� �i ㌳igimb m�� �i�� �i COVID-19 nn��mb �쳌䁌�ᗪ䊘ᗪ� �b�ᗪ� ㌳bg䤀

�ᗪ� �i?

�汵㫨 ���쳌 �牡W��� ���⺁ ���牡 100 ��⺁ ���� ���㐠 ��㜷牡� ��⺁ 1920��㐠

H1N1 䁶�牡汵�㜷 �����㐠 䁶��汵㫨 �tg� ���쳌 ��� ���� 汵����㫨 ���㐠 10 ��㫨� �㫨�㫨 Ⱥ����

������ � �牡 ���牡 䁶��汵� ��� �䁶��汵� �㜷�⺁ 5% ��㫨. �牡��㐠g� 1 ��㫨� 80 ���

������ ���� ���㐠 ��汵����㐠 ��⺁�㐠 �⺁�㐠 �⺁ ����� ��㫨�㫨 �㫨�㫨汵牡 ����� ���⺁ ��쳌 �

����� , ���牡� �汵牡 �㫨��� �牡� ��㐠⺁� ��牡 �牡���� 䁶���汵 ��쳌 䁶�a� �牡 �⺁ Ⱥ������㐠

��䁶�䁶�� ���� ����� 汵g�� ��㐠⺁� �㫨� �Ȼ� ���� �⺁�㐠� �汵㫨 �g⺁ �牡 �⺁ 1918-1920

汵� ���牡� ����⺁ �� �㫨� ���g� 汵��牡 ��牡 �牡� �牡 �����汵牡 ��� ���� ���⺁���㜷 �汵牡

����� �㫨�� 䁶�汵� �㫨䁶������㐠 ⺁��⺁�� ⺁�����㐠 ���� �⺁����㐠 ���� ���� �汵牡 �牡

Ⱥ������㐠 ���� �⺁�㐠. �牡 ���� 䁯�䁶汵����㐠 ��쳌 � ⺁�� �㫨�䁶���㫨 ���, �汵牡 ‘Open Air

Hospitals’34. 汵�� ������㐠 ����㐠 �⺁�㐠.�汵㫨 �g⺁ � g�� �牡 �⺁ ���汵牡 ��� �����㐠

�������㐠 ���� ���� �汵牡 ���⺁���㜷g� �� ��䠀�㐠 �������㐠 ����㐠 �⺁�㐠� �汵牡 �

���⺁ ��� �㫨�䁶���㫨��㐠g� ��㐠�/���� g� ��� ���� �牡g� �㫨 ���牡 �牡 ������

����汵牡 �牡汵牡 ��⺁��汵 ��� ��g牡 �������. �㫨 ��� �㫨 �㫨�汵牡 �㫨�㫨汵� �����g�

㜷㫨�� �������㐠 ��牡 �牡. �㫨 �牡 ����� �㐠���⺁��牡 ��� ���牡 ��㫨������ g�� �牡 �⺁

����� ��� ��� �汵牡 ���⺁���㜷g� ���� 汵������㐠 ��牡 �牡� � ����㐠� �㫨���汵�

��s�� ������㐠 ��牡 �牡� �汵牡 �牡� ������㐠 ��牡 �牡� �g�� ��� ���牡 ��㐠�����㐠 ��牡

�牡 �⺁ � ����� �牡汵� �牡�汵牡 ��� 㜷�⺁ �牡 ��㐠⺁� �㫨�� ���� 汵��� �㫨� �牡� ���



��

�䁶g䁶���㐠 ���汵牡 䁶�䁶g g����㐠 ��㐠쳌㫨 ��� ���牡 �牡� ����㐠� �㫨 ��� ���汵� 䁶汵a�W���

����쳌����� ��� �㫨� �g�� ��� B�� �牡㜷� ��� 쳌�� 쳌�����⺁g� ����� �牡

�汵牡 anti-malarial drug35 ��g牡 �Ȼ�� 쳌��㫨��� ���g� �㐠����� g�� �牡� �㫨 ���

�牡��� 40 ��⺁��㐠 �牡 � 2 ���⺁��㐠 �㐠�㫨�汵 �㫨�� �W牡 �牡� QT prolongation of

heart36. ���汵����� �㐠쳌��汵� ������牡 ���汵� �쳌���� ���汵�� ���牡 ��牡 �牡 �汵牡

���汵� �������� Ⱥ������㐠 ���� 쳌汵牡 �牡� �㐠㜷㫨�汵 �牡����㐠 �㫨�� ����㐠� 27th March of

Journal of American Medical Association37 ��㐠 �汵� ����⺁ Ⱥ������㐠 ����

��㫨������� ���牡� �汵㫨 �g⺁ �����㐠 �� g�� �牡� � ���⺁汵� 1/3 �����㐠 g�� �牡�

�汵㫨 �g⺁ � 䁶�a� �牡 �⺁ �汵㫨 �g⺁ � �牡 �⺁ �牡 䁶�a� �牡 �⺁ ��㐠 �㫨 �㫨�㫨汵������ �牡

�g�� �㫨�㫨汵������汵� ������ �牡� ����㐠�,���牡 䁶�䁶g g��汵� 㜷㫨���㐠 ��� ���

�汵牡 ���⺁���㜷g� �㫨��汵牡 ���� 汵�Ɖ�� �牡� ��� ���㫨� ��� ��� �汵牡 ���⺁���㜷 �

����汵 ���g� ���汵牡 � ������ �����㫨 �牡 �汵牡 �牡 �Ȼ������� �牡. ����㐠 �

汵��� � 2���� �䁶��ë� ��������㐠 ����汵� ��䁶��� ���牡 �牡�

���㐠 �� �㫨����汵 g�� �牡� ���㐠 �㫨�㫨 �㫨��g� ����� �牡. ����, B�� �㜷牡�,

��汵汵� Ⱥ���⺁ �汵牡 ���㜷�� ���㜷�汵㫨 �� ���㫨 �牡� ���쳌 �⺁ �㫨����汵 �㫨�㫨�㫨�汵牡

����牡 �㫨�㫨 쳌���� ��� ��� �牡� ����㐠 �㫨� �� ����g� �牡汵� �㫨��汵� �㫨��㫨 �牡�

⺁����㐠 ⺁�� 1/3 �㫨�㫨 �牡�汵� 汵㫨��� �������汵� ����� ��⺁ �牡� The Economic

Times Quotes �⺁ �牡 30% ������ �䁶�� �牡�汵� 汵㫨��� �������汵� ��⺁ �牡� ���

�䁶g䁶���㐠 ���牡�汵 ��⺁��g� � �牡�汵� 汵㫨��� �������汵� ����㐠 ��� ���㐠 �牡.���



��

���汵�� ����䁶g䁶� �牡� �㫨 ���汵� ������� � �牡 �⺁ �㫨��汵� �㫨s� ����汵�

��汵g� �㫨��汵牡 �㜷������ ���汵牡 � ����䁶g䁶���㐠g� 쳌��� 汵��W��汵� ��� �牡�



��

������ Lockdown Vs No Lockdown

� 䁶����㐠 䁯���汵汵牡 ������㐠 �牡��汵� ��� 2 ��� �牡�

1) �㐠�ë� (Defence) �汵牡

2) ��汵㫨 (Offence)

(1)�㐠�ë� ���牡 �㫨����㐠 �ë� ����㐠� ������㐠 ����㐠 �g�� 䁯���汵 ���� ��

�g�� ��� �� ���㐠 ���� �����㐠.

(2)��汵㫨 �汵㫨 �g⺁ � �牡 �⺁ ����㫨 ����� ��g� �牡� �� ���㫨 䁯���汵 �㫨�㫨汵�

����� �牡.��� �� 2 ������汵� – �㐠�ë� �汵牡 ��汵㫨 �牡� � 䁶����㐠 90% 䁶��

�g� ��汵�䁶� �� �牡 � �㐠�ë� � �㫨����汵 �牡� �㫨����汵 t��� ���牡 ��㐠

��h� �����㐠? ��牡 �㐠�ë� ��, �㫨�㫨汵� �����g� �㫨��汵牡 쳌����� ����

�g� �牡 ���� �� ����㫨 ��� 㜷�⺁ 汵�� �汵牡 ���㐠 ���� �⺁ ��㐠 �㫨 ��� ��

���㐠 ���� ��牡 �� ������㐠 ���� ������㐠.

�� 䁯�䁶汵��汵� 21 �⺁㜷㫨 �g�� 10%��� �牡 ���㐠 �㫨�㫨汵� �� � ���牡 ���㫨

��㫨 �汵牡 쳌�� ������汵� � ��汵�汵牡 �������汵㫨 �㫨s� ���牡 䁶���� ��� ��㫨, ����㫨

����汵� ������汵�� �汵牡 �牡���� ������㐠 HERD IMMUNITY.

�㫨�㫨汵� ����� ��g牡 ����汵� 2 ���㫨 �牡� �� Lockdown �汵牡 쳌���㐠 No

Lockdown �牡. 䁶�牡汵, �����, ��.���, ���� �g�� ��汵��㐠 �㫨� �⺁ Lockdown g� ��牡

��㐠 ��h� ���⺁ �牡 �牡 䁶�㜷牡 ��汵牡 ������ ���� ���⺁ ����� ���牡 쳌�� �⺁�� �牡.�쳌��



��

�⺁㜷㫨��㐠 �牡⺁� �㐠�ë� t��� ����汵� �㫨��汵� �s�� �㫨�汵� 䁶�㜷牡 䁶�����⺁ �⺁ ���쳌

�⺁ �㫨�㫨汵� ����� ��� �㫨�� �㫨� ����⺁� g��� �� �牡 �汵牡 ���� �� �牡� � ��g牡

�⺁��� �㫨�㫨 ��汵 �g�� Ⱥ���� ����� ? ��㐠 ���� ���汵 ���㫨 汵g� ���� �⺁ �牡 쳌��

��䁶�䁶�� �����㐠 ���� ����� ��� �牡� ��牡 ����㐠 ���� ��� ��� �牡��

��㐠⺁� 䁶��汵� 21 �⺁㜷 ��� �牡� ���㐠 �㫨� �㫨����汵 g��㐠 汵g�. ��汵牡 ���汵牡

���⺁ g㜷牡 �⺁

Last Updated April 19, 2020. �����

���汵� ������汵� - 2 ��汵㫨, �牡⺁ Ⱥ����汵� 쳌牡 ����汵� ���� �� �� ����� 汵g�.

�⺁���� �⺁�㫨��㐠 �㫨� Ⱥ���� g��㐠 汵g�. �㫨 ��牡 ������㐠 ��W����⺁� �Ɵ��� ��㫨 �㫨 ��汵牡

NO LOCKDOWN
COUNTRY CORONA DEATH COUNTRY CORONA DEATH

Bhutan 0 Sweden 1511
Maldives 0 Equatorial Guinea 0
Brunei 1 Zambia 2
Iceland 9 Cambodia 0
Latvia 5 Taiwan 6
Jamaica 5 Belarus 33
Guyana 6 Japan 222
Uruguay 9 Hong Kong 4
St Vincent
Grenadines

0 Singapore 11

Belize 2 Macao 0
Cameroon 42



��

2 �⺁㜷㫨 �㫨㜷㫨� 䁶���汵 �汵牡 ���汵 ���㐠 �㫨�㫨汵� Ⱥ���� 3 ��汵� ���� �� ���� ���㐠

�牡� � �⺁㜷㫨��㐠 ���㐠 �牡⺁ �㫨��䁶����� 㜷���汵牡 ������� ��� ���㐠 �⺁� ⺁�� Ⱥ����

g�� �牡 �牡 㜷㫨��� ���⺁� � ���� t��� ���� ����

����⺁ �����㐠 ��㜷牡 �⺁ ����⺁ �㫨�㫨汵� ����� 㜷�����㐠 ��牡㜷 ��⺁ �牡� ����⺁ ��汵牡

COVID-19 ��⺁����㐠 ��牡 �牡�

COVID-19 �Ȼ�����Ȼ�� ��� �⺁�⺁�����㐠 ���� ��� �牡� �Ȼ�����Ȼ�� ��㐠���

��� �⺁ ��⺁��㐠 �� H1N1. ���汵, ��牡���� �汵牡 ������㐠 �� ��⺁ �汵� ����牡

䁶����汵� ���㫨 �㫨�㫨 ��� �� �牡� � �㏸bm�b�38 ����� 6 ��⺁汵㫨 �Ɵ��� ��� �牡.

�Ȼ�����Ȼ��汵� ����牡 �⺁��� Ⱥ���� g�� �牡 �牡 ���� ���⺁,

JAMA Published Online April 10, 2020.
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2014-2015 ��㐠 �Ȼ�����Ȼ�� ���汵 汵�牡�쳌� g� �䁶�� 2015-16, 2016-17, 2017-18,

2018-19, 2019-2020 g� 10 �䁶�� ���� g�� �牡� ��㐠��� ��� �Ȼ�����Ȼ��汵� ����牡

�⺁��� Ⱥ���� g�� �牡 �牡��㐠 䁶���牡�� ����汵㫨 � ���汵 ��� �牡� ���� �⺁�� �쳌�䁯�⺁ ���牡汵�

䁶s�汵 �� �牡� �牡��� 5 �����㐠 � ��⺁ Ⱥ���� ����汵� ���汵� ⺁��汵���㐠 ��쳌 ⺁�㐠 ���㐠

�牡� ���汵汵� �����㐠���

��牡 ���牡 �Mi^m18 䁶�㜷牡 ��� ����� � 䁶���汵汵� ��� Ⱥ������汵㫨 �Ɵ��� ���

�牡 �汵牡 ��牡 �牡汵牡 䁶s�汵 �� �㫨� 㜷�㫨 �㫨.

�㫨 ��牡 ��W����⺁� 䁶s�汵 ��汵� ���汵牡 �㫨㜷㫨 �㫨 ��牡 �㫨㜷㫨 �⺁ �㫨�㫨汵�汵牡 ����牡

Ⱥ���� ��� �牡 ��㐠⺁� �㫨 ��牡 ����汵� ��⺁ �汵牡 � ��⺁ ��g牡汵� ����汵� ⺁��汵� ��㫨

�㫨 ��牡 �㫨㜷㫨 �⺁ �Ȼ�����Ȼ��汵� ����牡 g��㐠 Ⱥ���� �㫨�㫨汵� Ⱥ���� ����㐠 ��� �牡� 䁶���汵

�汵牡 ���汵��㐠 ���� ����� ��㫨汵牡 ��� ��� ��� �牡� ��㐠⺁� �㫨 ���牡 ����� ���汵�

⺁��汵� ���� �㫨 �� �䁶g䁶� ��� ���� �牡� ��⺁��汵㫨 �g⺁ � �牡 �⺁ �㫨�㫨汵� �����

��g牡汵� ���� �� ���� ���⺁ Lockdown ������㐠 ���㫨 ��㫨. �牡�� �⺁㜷㫨 ����㐠 21

�⺁㜷㫨��㐠 ����䁶g䁶� No Lockdown ��㫨. ���㐠 汵� �䁶g䁶� ��� ���� �牡�
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��牡 ���⺁ �����㐠 �牡 �⺁ ��������㐠 � �� �⺁㜷㫨 䁶�㜷牡 �㫨� ����⺁ �⺁� �⺁���� 汵g�? �

�牡汵㫨 ���쳌 �牡��汵㫨 ���汵 ���. ��� �� ����⺁ �牡� ���汵� ��㫨 �⺁ �� ��⺁汵� �� �

��⺁ �� �⺁��汵� �㫨�� �㫨�� �W㜷牡� �㫨�㫨 �⺁��汵� ��� ��� ����汵� �牡 �汵牡 �⺁��

���� ���⺁ �� �� �牡� �⺁���� �㫨�㫨 �⺁��汵� ��牡���㐠 �牡�� ���牡 ��� ��g� ���

�� �牡. ����⺁ ������ �㐠���㐠 ���� �牡 �⺁ � ��⺁ �⺁��汵㫨 �����Ȼ� ��� ��� ��㫨

�牡 �⺁ �㫨 �牡 �⺁�� ������㐠 ��牡 �㫨 �牡 �㫨�㫨汵� �㫨���㐠 ������ 쳌汵牡 �牡� �汵㫨 �g⺁ � �牡

�⺁ �⺁��汵� ���汵 ���� 汵 g�� ���㐠 ���� ��⺁�汵牡 쳌��� 汵 ���汵� �牡���� ������㐠

��� �牡� ��牡 �⺁��汵� ⺁�a�� �㫨 �牡g� �������㐠�牡 ���㐠 �⺁ ��牡 ��汵牡 �⺁�� ���� ������㐠�

�牡⺁� � ���牡 쳌㫨�� ������㐠 㜷� ���⺁� �g� ����� ���牡 㜷� �牡��� �⺁�� ���

㜷�⺁� � �⺁��汵� ����㐠 ��� ���牡� �����㫨 �㫨� �牡� �� ��� ����汵汵牡 �⺁��汵� �牡�

������㐠 ��牡 �牡� �汵牡 쳌�� 쳌��� ��� ��汵����� �⺁��汵㫨 �� �牡� �牡 100% ������

�㫨� 㜷�⺁ �� ����汵汵��쳌�汵� ��� ����⺁� 쳌��쳌� 汵�� ��� 㜷�⺁�

���㫨 ��汵� �㐠��⺁��㐠 ���� �⺁�a�� ��� ����� �牡 21 �⺁㜷㫨汵牡 �㫨�㫨汵� ���牡汵�

�㫨� �䁶����� 㜷��� ������ ���⺁ ���⺁� �㫨� ��� �⺁ ���汵� ��� 汵g��

��� ���牡 ��㐠? ���㫨 ��㐠 �� ������ ��g牡 �����㐠. ���㫨 ���� ��� �⺁ �

�㫨�㫨汵� ����� �牡� �汵牡 ����⺁ � 㜷�����㐠 ��牡㜷 ��⺁ �牡� ��� ���㫨 �⺁ ��⺁� 쳌���� 汵��

��⺁� ���� �㜷�⺁�牡 �牡 �⺁ ��% �㫨�㫨 �㫨�㫨汵� ����� g� 쳌���� 汵�� ��⺁� �牡�汵牡 � ��

�쳌� 汵�� �㫨� �⺁ �牡⺁ �㫨�㫨汵� �����汵� ���� �牡� ��� 20% �㫨�㫨 쳌���� ��⺁ �牡�

�牡��㐠g� �� 10% 汵牡 ��� ��牡 �牡� �汵牡 �Ȼ� ��% �㫨�㫨汵牡 �� ��牡 �牡 �汵牡 �



��

���g� �����⺁ �牡� 쳌�� 10% ��汵牡 ���㐠g� (1 ����� �⺁�W) 汵牡 ��� ��㫨 �牡 ���

�㜷牡 �汵牡 �Ȼ� ��� ��� g� �㜷牡. ��㐠 ��㐠 ��⺁�� ��㐠��㐠 �㐠 �⺁ ����⺁ �㫨�㫨汵� ����� �����

㜷�����㐠 汵��� � �g�� �㐠��⺁ t��� ��牡㜷 ��⺁ �牡 ����⺁ ��% �㫨�㫨汵牡 �쳌� 汵�� ��⺁�

��� g㫨�� � �㫨�㫨汵牡 �� g㜷牡 �汵牡 �牡⺁ ��㐠� �����㐠 䁶�䁶g g� �㜷牡� ��牡 � ����㫨

�牡W�㜷㫨 �牡 � �牡 �⺁ ����� 㜷�����㐠 �㫨�㫨汵� ����� ���牡 ���� ���⺁ �㫨��䁶�����

㜷��� �g�� ��Ȼ������汵㫨 䁶���� g�� �牡� �g� ���� ���牡 �牡 ����� 㜷�����㐠

��牡㜷 ��㜷牡� ���䠀�㐠 㜷��� ����汵� ���� �䁶g䁶���㐠 �㜷牡� � 汵牡��� ����汵���牡㜷汵

����⺁ ⺁W��� �牡� � �牡 �牡 � ����⺁ �㐠�汵� ��� t��� ��h� ���� ��㐠�牡 �牡� �牡⺁ ���牡

�牡 �⺁ ��牡 Locked ��㫨 ���� �⺁ 쳌��� ����� �牡 � ��汵牡 ���� 汵��㜷牡� ��㐠⺁� �牡 ���

�牡⺁ �� 쳌㫨����㐠 ����� Ⱥ���汵牡 ����� ���⺁ ��� �q��� ��㜷牡 �汵牡 ��� �

�����汵牡 ����� 㜷�����㐠 Ⱥ��� �⺁㜷牡 �汵牡 㜷��� ����� ���牡 ��㜷牡 �汵牡

�㫨��䁶����� 㜷���汵㫨 䁶���� ��㜷牡�

� ��� 21 �⺁㜷㫨 t��� ��������㐠 ��㜷牡 汵�� ���� �⺁ Herd Immunity

��⺁�牡g� 䁶��䁶�� g� �� �牡� �㫨 �㫨�㫨汵�汵牡 ����牡 Ⱥ���� g�� �牡� �㫨 ���㐠 �㫨���W㫨

�㫨� �汵牡 ���㫨 �㫨�㫨 ��� ��� �㫨�� ��汵��쳌牡 ���㐠 쳌Ȼ��㐠 汵���

���㫨 ���� 䁶�㜷牡 ��� ����� ������㐠 �㫨����汵 汵㫨 ��� 25�� ���⺁ 2020

g� ������㐠 ���㫨 �牡� ���㫨 �����Ȼ� ���� �Ȼ����� 2020 ��㐠 ���� ��㫨� �汵牡

� ����䁶汵� ����䁶g�汵牡 ���汵��㐠 �㫨� ���汵� ��㫨 �⺁ ��汵牡 ��� ��a�汵牡 ���ë� ����

�����汵� ���쳌���� ������㐠 ��� �牡 �汵牡 ��牡 ����牡� �㫨 �⺁ �㫨� �� 䁯���汵

����� �⺁㜷��㐠 ��牡㜷 汵 ��⺁� ��㐠� �⺁ ����㫨 汵 ��⺁� �汵牡 ����� ���牡 ��� 䁶����㐠



��

����㫨 �牡 �汵牡 ��牡 ��� ��a�汵� �����汵� ���ë���㐠 �㫨� ����� ����㫨 ��汵牡 ��

��㜷牡 �⺁ ����㫨�㫨 䁶��汵� 䁶�䁶�� ���㫨g� ��牡㜷 ���� �� ��� �牡 �汵牡 ��� �⺁㜷汵牡

��� �牡� ����⺁ �⺁㜷 쳌����㫨 ��㜷牡 �g� ��牡 ���㜷㫨 �⺁ ��㐠 ��汵牡 �⺁�� ���牡 ⺁W��

㜷��㐠� ����� ��汵牡 ��⺁ �牡 �⺁ ����㫨�㫨 ����Ȼ� 汵�����㫨汵� �� � �⺁��� �牡� �汵牡

�牡汵牡 ��W��g� 㜷㫨�� 㜷��� 汵g�� �牡g� ��牡 ���㫨 �⺁ �㫨 ��㐠 �牡�汵牡 ⺁W�� 汵 㜷��㐠 �㫨 ��㐠

�牡�汵牡 �⺁�� ���牡 ���� 㜷��㐠� �牡⺁ ��汵牡 ��⺁ �牡 �⺁ �⺁���� ����㫨�㫨汵牡 Ⱥ��㫨 �牡�

��汵牡 ⺁����㐠 ⺁�㐠 �� 䁶����

��牡 �牡 �⺁ ��牡 Ⱥ��㫨 ��g牡 ����㫨�㫨汵牡

���� 㜷��� ���� �牡g� ��牡 ���㫨 �⺁ �⺁���

����㫨�㫨 ���牡 Ⱥ��㫨 �牡� ���� ��汵牡 ��⺁

�牡 �⺁ �牡��㐠汵� ��� ��㐠 Ⱥ��㫨 �牡� �汵牡 ���

��㐠 Ⱥ��㫨 汵g�� �牡g� ��牡 � �䁶��㫨

⺁����㐠 ⺁�� ��� �������㐠 �汵 ��㫨

�㫨� �牡g� ��牡 ���㫨�⺁ �汵牡 �Ȼ� 쳌㐠��㫨

�� �� ��� �牡���� ����㫨 �汵牡

��⺁��� ��㫨 �⺁ Ⱥ��㫨��W� �㫨� ��

Ⱥ�����㫨汵� ������ ������㐠 ��牡 �汵牡 �牡汵牡 䁶�⺁汵 ������㐠 ��牡 �牡汵牡 �㫨s�

������ ���⺁ ��� ���汵� �㐠���� ������㐠 ��牡� �牡⺁ �䁶��㫨 �㫨� 㜷�⺁� �� ��牡

����� 䁶������� ����⺁�汵牡 䁶�㜷牡� ���� ��㫨 �㫨 �汵� t��� Ⱥ��㫨 ��g牡汵㫨 �㫨���

Ⱥ�����㫨 ��W��g� �㫨� �汵牡 䁶�㫨� ��� 㜷�⺁ �牡� ��㐠⺁� 䁯���⺁s��㜷 ����汵� ���



��

���쳌 ���� ��� �⺁ Ⱥ��㫨��W� Ⱥ�����㫨汵牡 ���㐠 � 㜷㫨�� 㜷����㐠 汵��� �牡g� ��牡

������⺁ �� ���� ��� �� ���㫨�⺁汵牡 ��� ���汵牡 �⺁㜷��㐠 ��牡㜷 ��� ��� �⺁㜷��㐠

�㫨��㫨� ���⺁ 쳌�� �� �䁶��㫨 �⺁㜷��㐠 ��牡��� ����

��牡 � ������ ��汵� �㐠��⺁��㐠 �㐠쳌㐠䁶�� �㫨� 㜷�⺁ �牡� ���汵� �䁶��㫨 ���⺁

汵�� �� �㫨�㫨汵� �����汵� ���� �牡� � ��汵牡 ���㐠 �⺁�㐠 �⺁ ��� �㫨�㫨 �牡汵� 䁶�㜷牡

��� 䁶�汵� �� �����汵� ���� �牡� �汵牡 ���汵� ���� �THERMAL SCANNERS’

�牡� ���牡 �⺁ �����汵 ���㐠 �㫨� �牡�� ��� ��� �㫨�㫨汵牡 � g�⺁� 䁶�⺁汵� t��� 㜷㫨��

㜷��� �牡� ��� �������牡 �Ȼ�����g� 䁶��⺁㜷g� ���� Ⱥ�����㫨汵牡 䁶�⺁汵 ���� ���⺁

���㫨�⺁ �� � g�⺁� 䁶�⺁汵�⺁汵㫨 ���㫨� ������㐠 ���㫨 ��㫨 �汵牡 䁶�⺁䁶汵�� ��� �

�㫨�㫨汵牡 ���汵� �㐠���� ������㐠 ��� ����



��

��牡 � g�⺁� 䁶�⺁汵� ���牡 �⺁���� ��䁶�䁶�� ��䁶��⺁ �牡 �汵牡 � ��䁶��⺁

䁶�㜷牡 ������ ���㐠� Dr. Biswaroop Roy Chowdhury � g�⺁� 䁶�⺁汵� 䁶汵a��� ��

����㫨� 䁶��� � g�⺁� 䁶�⺁汵�⺁ 쳌汵���� �㐠�汵� ���B�汵汵�� ����� �牡� �牡汵� ��g牡

��� ��� ���� �Ȼ�����g� �牡 ���牡 ���㫨�⺁ �� ���㫨���㐠 �牡���� g�⺁� 䁶�⺁汵�㫨

䁶�㜷牡 �牡 ��㐠 ��⺁ �牡 �牡 ��㐠�㫨�����

����㫨� � ���� ���牡 ����� �㐠�汵���㐠 � g������ �牡�

�Ȼ�������⺁�牡�����㐠 ����⺁ ��㐠 ��牡䁶㜷����㐠g� ���㫨 ���㫨 ��㫨� ����⺁ ���㫨�⺁ ��

� ����汵� g������汵㫨 ���㫨� 䁶s⺁汵�� ���⺁ g�㫨 ��㫨� ��㐠 ���� ��㐠�� �㐠� �⺁ �

�� ������㐠 g������ �牡� �汵牡 � ����� �㐠�汵� t��� ������� �牡� � �⺁⺁� ���⺁

����� �牡� � ��㐠 ��� 㜷��㐠 �㐠� �牡 ��汵� 㜷���汵� �����汵汵牡 ����� ���⺁ �牡 �汵牡

� �� ⺁�㫨��� �⺁⺁� ���⺁ �牡� ��㐠⺁� ��㐠 � ⺁�㫨��� g�⺁� 䁶�⺁汵�汵㫨 ���㫨�

��汵�汵牡 ����� ���⺁ ��� 㜷��� �牡� 汵�� �㫨� ���⺁쳌 � ⺁�㫨��� g������ �牡� �

g������汵� ���汵 �牡�� 50 ���� �牡����� g� 550 ���� �牡����� �牡� �㫨 ���牡

�⺁�汵�����㐠 ��� ���� �㫨 �牡汵� �⺁Ȼ� ��� ���� g� ���� ���� ����汵� �牡 �汵牡

䁶�䁶���� 2� ��� ⺁�� ��2 ���� �⺁�汵��� �牡� �汵㫨 �g⺁ 4 ���� �⺁�汵��� h��

���汵� �牡汵� ��汵㜷���� �牡� �汵牡 ���� �⺁ � �� ⺁�㫨��� �牡 �汵牡 � ��

�牡���� g������ �牡� �牡���� g������ ��汵� 㜷���汵� �����g� �����汵 ����

��� ����� ��⺁ �牡� ��㐠⺁� � ⺁�㫨��� g������ � �����汵㫨 ���㫨� ��⺁�㐠

汵g� �汵牡 �� ���� g� ���汵� 䁶�䁶���� 쳌���� 㜷�⺁ �牡� �汵㫨 �g⺁ �牡 �⺁ �牡 �� ����

�����汵 �� ���� �g�� ��� ���� 쳌���� 㜷�⺁ �牡� � ⺁�㫨��� g������ �牡 �汵牡



��

�����汵 ����� ���⺁ � g������汵㫨 ���㫨� � �㐠���⺁��牡 䁶汵�g⺁� ���� �牡�

��㐠⺁� � �㫨��㐠 �⺁ ���㫨�⺁� �� �汵牡 �㫨������㐠 �� � ⺁�㫨��� g������汵㫨

���㫨� ������㐠 ��� ��㫨 ��㫨� �牡g� �牡汵㫨 �g⺁ � �⺁ �牡 汵��Ⱥ�㐠 �⺁�㐠� ��⺁��

�Ȼ�������⺁䁡���� ��㐠 ����⺁ �㫨�㫨汵� 㜷� g�㫨 ����⺁� � �Ȼ�� �⺁� �汵牡 �牡����

g������汵� 䁶汵��� ����汵� 쳌��� ������㐠 ��� ��� �汵牡 ����⺁ �����汵 �����

���⺁ ������㐠 ���⺁�䁶㜷��� �W� ����⺁ � ���B� 汵 ��� �汵牡 ��� ⺁�㫨���

g������ � ���B� ��� �汵牡 �㫨�㫨汵牡 �牡汵� 䁶�㜷牡 ����⺁ ������ 汵�㫨⺁�㐠 �汵牡 �

⺁�㫨��� g������汵㫨 ���㫨� �����㐠 ���� ��� �����汵 䁶汵��汵 ���⺁ �牡汵㫨

���㫨� ��� 㜷���㫨 汵g�� �牡汵㫨 �g⺁ � �⺁ �Ȼ������ �⺁䁡���� �汵牡 ���⺁ ���汵���㐠

� g������g� ���㫨�⺁� �� ������㐠 ��牡�� 䁶�⺁汵��汵� ��� ����� 汵��Ⱥ�㐠

�g�� �㐠���⺁��牡 䁶汵�g⺁� ���� ⺁�㫨��� g�⺁� 䁶�⺁汵� g� �㫨�㫨 �� ������㐠 ��牡��㐠

䁶�⺁汵 ��g⺁ �牡� �牡���� g������汵㫨 ���㫨� ��汵��� �㫨�㫨 ���� �㫨� 㜷�⺁ �牡� ��㐠⺁�

� �牡���� g��������㐠 �� � Ⱥ��㫨 ��㫨 �⺁ � �牡���� g��������㐠 ��� �����

��� �牡���� ���� ���� ������㫨汵� ���� ���� ��� �㫨� �牡 �汵牡 � ��⺁ �牡 �⺁ ���

�牡���� ���牡 �⺁ ��� � 汵�� �㫨��㐠 �㫨�� ��㐠⺁� ���牡 �牡汵牡 �⺁�����汵��㐠 �㫨��㐠

�g�� 䁶����㫨 ���g� ��������㐠 ����㐠 �牡� � ���g� � �㫨s� ��� ��㜷牡

汵��� ���� �⺁ ��� ��� �牡�� �㫨��㐠 �㫨��� ����㫨 ���쳌 �⺁ ����⺁ �����汵��㐠

���汵 ������㐠 ����㐠 �⺁�㐠� �汵牡 �㫨 ��汵牡 ��� �㫨� �⺁ �牡 䁯��g� ������㐠 ����㐠 �⺁�㐠

�㫨 � �㫨s� ��� ��㜷牡 汵�� �汵牡 ⺁�㐠 g㜷牡 � ���g� 䁶汵�g⺁� �牡� �牡汵㫨 �g⺁ � �⺁

����⺁ � �� �⺁�㫨��� g������� 汵㫨 ���㫨� ������㐠 ���㫨 ����⺁ �牡 ����

䁶汵�g⺁� �⺁�㐠 �汵牡 �牡���� g������汵㫨 ���㫨� ���汵牡 ��� ��쳌 � 䁯�� �⺁�㐠� ���㐠



��

������ ���g� ⺁�㐠 ����㐠 �汵牡 125 �牡���� ��㐠 ��� �W�����㐠 ����㐠 汵�� �汵牡

䁯��g� �������㐠 ����㐠� �汵� ������牡 �����汵��㐠 ��� ����㐠�

��牡 ����㐠 � ��㐠���㐠 �牡 �⺁ �㫨�㫨汵� ���⺁汵牡 �㫨��� ���⺁ g�⺁� 䁶�⺁汵� t��� 䁶�⺁汵

����汵� ������汵� �㐠���⺁��牡 䁶汵a�W �� �牡� �汵㫨 �g⺁ �牡 �⺁ �Ȼ������ �⺁䁡����g�

�㫨����汵 ��⺁��㐠 �汵牡 ���⺁汵� �� ���� � �㫨�㫨汵� ����� ���� 䁶������㐠g�

�⺁㜷��㐠 ���� ���� �汵牡 �⺁㜷����㐠 �⺁��� �牡� ���㐠 ��牡 ���� ��� ��� ��㐠⺁�

�牡⺁ �� �� �⺁㜷��㐠 �⺁��� �牡� �� �㫨����汵汵� � �쳌�牡 䁶�a� �牡 �⺁ � �㫨�㫨汵�

����� ���� �牡 �汵牡 �㫨�㫨汵� ���⺁ �⺁ �⺁ �㫨��汵牡 䁶�㜷牡 ��� �牡 �牡 � �⺁㜷��㐠

�⺁���牡�㫨 �牡� ��牡 � ����䁶汵� ����䁶g䁶� �㫨 �⺁ ��㐠 �㫨�㫨汵� ����� ���� �㐠� �汵牡 �汵牡

�㫨����汵 �㫨�� ���㐠 �汵牡 3-4 ����汵� �牡� ��䁶���汵 㜷����� �汵牡 �W㫨 ������

���汵� �� �牡� ��㐠 �⺁�� �牡�� �� �㐠� ��㐠 �� �⺁�� ��汵牡 ���� ����㐠 �㐠� �汵牡 �汵牡 �牡

�⺁�� ���� 汵g�� �牡g� ���� Ⱥ��� ��� ��� ��㐠 �Ⱥ�� �⺁�� ���䁯�㐠 �㐠� ����⺁ ��㐠 �⺁��

���� ����㐠 �㐠� � �汵牡 ���� 汵g�� ��㐠 �㫨�㫨汵� �����汵㫨 ���� �㐠� �牡汵㫨 �㫨� �⺁ ���

汵g�� �㫨 ��㐠 � �⺁��汵牡 �㫨�㫨汵� �����g� �牡� ��s�㫨 �牡� �� �牡 �牡� ��牡 쳌��㫨 ��

䁶�䁶g ����� �� �⺁��汵� ����� ���� ���⺁ ���㐠 �� �牡� �汵牡 � �牡��䁶� �⺁��汵牡

�����㐠 ����⺁ �牡� ���牡 �⺁ �㫨�㫨汵� ����� �牡汵� ��⺁ ����㫨� ��㐠 ��㐠 ��⺁�� ��㐠��㐠 �㐠

�⺁ �㫨����汵 �㫨�� ���㐠 �㫨�㫨汵� ����� �⺁��� ��㫨 �牡� �汵牡 ���� ��� �⺁㜷��㐠 �牡汵�

�⺁����汵牡 �㫨���㐠 㜷� 汵g�� ������㐠 137 ��㫨�汵� �䁶�� �牡� �汵牡 ���㐠 ���� 15

��� �㫨��� �W �牡� �汵牡 � �㐠Ɖ����㐠 ���� �㐠Ɖ����㐠 �㫨��� VIP ���ë� �汵牡 �Ȼ�

�����㐠 �㫨���牡�� �牡� ����⺁��� �㫨��� ��⺁����⺁汵� �㐠Ɖ�� ��g牡� ������ 137



��

��㫨�㫨汵� �䁶��汵牡 ��㫨��㐠 쳌㐠� ����� ���� �㜷�� �牡� �汵牡 ��牡 ���� �� �汵牡

����� ����� � �� tits �汵牡 bits �㫨� ��� �㫨 �牡 ��� �⺁㜷 ���⺁ 䁶�䁶⺁�� �汵牡

����Ȼ� ��� 㜷���� 汵g�� �牡g� �牡汵㫨 �g⺁ � �牡 �⺁ ���� ������ �㫨�㫨汵� �����

��� �⺁㜷��㐠 �⺁���㫨 �牡� �汵牡 �㫨 �牡汵㫨 �⺁���㫨 g�㫨 �牡� �㫨 �牡 �� ���� ������ �牡�

���� �⺁ �牡汵㫨 �g⺁ � �⺁ ����牡 �Herd Immunity’ ��h� ��� �牡� ��牡 � �� �㫨�

㜷�㫨 �㫨 �⺁ ������㐠 �㫨�㫨汵� Ⱥ���� 592 �牡� �21�� �䁶�� 2020 ����� 137 ��㫨�

�⺁㜷��㐠 Ⱥ������㐠 �� ⺁�� �㐠Ɖ�� �牡� �汵牡 � 592 Ⱥ����汵� ���� �⺁ �㫨�㫨汵� �牡 �⺁ 汵��

�牡 �� ���g⺁ �牡� � ��W �������㐠 �牡 �⺁ �㫨�㫨汵� ����� 䁶汵��汵 ���⺁ RTPCR

���ë� ���g⺁ �牡� �汵牡 䁶���汵�� ���ë� 汵g�� 쳌���㐠 � � �� ������㐠 �⺁ ���汵牡

��㫨�⺁Ȼ���汵��㐠 ��Ɖ�� ��� �㫨�㫨汵�汵� ������� ������ ���⺁ ���㫨���㐠 �牡����㐠

���� ���⺁ � Ⱥ������㐠 ���� �牡� ������⺁ �� ��⺁ �牡��������

�牡g� �㫨 ��� �㫨�㫨汵� �����g� ��� ��㫨 �㫨� �㫨 �� �牡 �㐠Ɖ�� ��� 592 �牡�

��㐠⺁� ��� � �牡 �⺁ �㫨 ���牡 �㫨�㫨汵� �����g� �g�� �����汵牡 ���牡 �g�� �Ȼ�

�쳌�쳌� ��㐠���㫨汵牡 ����牡 Ⱥ���� ����� �㫨�� ����⺁ ���牡 ����� ���� 㜷��� 汵���

��㐠⺁� ��㐠��⺁ �㐠Ɖ�� ��� ⺁�� �牡� �牡g� ����牡 ‘Herd Immunity’ ��㐠�� ��� �牡 �牡g�

���牡 �㫨�㫨汵� �����g� 쳌���� g��汵� ����� ����汵� ��� 汵g�� ���� �⺁

�㫨�㫨汵���㐠 �㐠��� �� 2� �汵牡 Ⱥ������ 0.1� �牡� �Ȼ� ���汵� �� �牡� ��牡 ���⺁

����� ���⺁ �� ���� �牡� ���汵� ��㫨 �⺁ � �㫨�㫨汵� ����� �牡 �汵㫨 �� 0.1� �牡�

�牡汵㫨 �g⺁ � �牡 �⺁ �㫨�㫨汵� �����g� ����䁶� 1000 �㫨�㫨��㐠g� ��� 1 �

�����g� ��� �㜷牡 �汵牡 999 �㫨�㫨 ���� g� �㜷牡� �汵牡 �牡汵㫨 �㐠��� �� 2.2� �牡�



��

���牡 �⺁ 1 ����� 2 �㫨�㫨汵牡 ��� �牡� ����牡 �牡� ���汵� ��㫨 �⺁ ������㐠 �g��

䁶����㐠 ��㐠� �� 쳌�� ����䁶g䁶� �牡 ���㐠 쳌��㫨 ����� �g�� 쳌牡��⺁���� �㫨�㫨汵�

���� �汵牡� ��㫨 ����� �汵牡 ���� �牡 �汵㫨 �g⺁ �牡�� ��Ȼ� �牡 �汵㫨 �㐠s�� ��

10� �牡 ���牡 �⺁ �牡��䁶� �����汵� 10 �㫨�㫨��㐠 �㫨�㫨汵� ����� ���� 5 ���

����� �牡 �汵牡 �汵㫨 Ⱥ���� �� �㫨�㫨汵� ���� 20 ��㫨 ����⺁ �牡� �� ����� � ��

��⺁��㐠 5 ��� �㫨�㫨汵牡 �g�� �� ��汵��⺁ 1 �����汵牡 ���� 㜷�⺁ �牡� �㫨 ����

�⺁㜷��㐠 � ����汵� 쳌牡��⺁���� �g�� ����� ��牡 �牡 �㫨 ��� �䁶g䁶���㐠 ��㐠 ����㐠�

��牡 ����㜷㫨 �⺁ ����⺁ ���牡 �㫨�㫨汵� ���⺁ ��� ��Ɖ�� ����⺁ �牡 䁶�a� �牡 �⺁ �����

�g�� 쳌牡��⺁����汵� 쳌�� ��䁶����㐠 �� ���牡 �㫨��汵牡 ��㫨��㐠 쳌㐠� �����㐠 �㫨���

�汵牡 ���㐠 ���� ���㐠 �㫨����汵 g��㐠 �㫨��� ���㐠 ���� �牡 ����牡� 汵g� �g�� ���

�� �牡 �g�� 䁯�� �� �牡� ��㐠 ��汵牡 ��� ��⺁�� ��㐠��㐠 �㐠� �⺁ � ��䁶����㐠 � ��

쳌牡��⺁���� �牡 �汵牡 � �㫨� ë� �㫨� �牡� ��쳌 � 䁯��� ��g牡 ��� ���� ��㐠��㐠 �㐠� �⺁ ��

��⺁ 4-5 ��� �㫨�㫨 ë� �㫨�汵牡 ���牡 Ⱥ���� ���牡 �牡� �� ��汵��⺁ ���� 1 �����

Ⱥ���� ���牡 �牡� �汵㫨 �g⺁ �牡 �⺁ ë� �㫨�汵牡 ����牡 10 �㫨�㫨� �㫨��汵㫨 �� ������㫨 �牡�

����⺁ ��牡 � ��㐠�汵 ��㫨 �㫨� ���㐠 ������㐠� �㫨 ���㫨 ��汵牡 ���� �汵㫨 ���쳌 ��汵牡

���㫨 �牡 ! ���� �⺁ �汵牡 �汵㫨 �㫨� ���쳌 �W� 㜷�㫨 汵g�� �㫨�㫨汵� �����g� g��

��⺁� Ⱥ����汵� ���汵� �� ��汵��⺁ ���㫨�⺁ ������㐠 ��牡 �牡� �汵牡 ���� �� ���䁶㜷�

g�� �牡� � � ���牡 ë� �㫨�汵� Ⱥ����汵㫨 ���� � ���㫨� 1000 �牡 �牡汵� ��

������㐠 ���� 汵g� �汵牡 ���� �� ���䁶㜷� g�� 汵g�� ���� �⺁ 1000 �㫨�㫨 ë�

�㫨�g� ��� ��� �牡� ��牡 1001�1002���������5 ��� ���� ���牡 �牡� ë� �㫨�g� Ⱥ����

�㫨��汵� ���� 쳌�� Ⱥ����汵� ���� ���� �� ���䁶㜷� �⺁� g�� 汵g��



��

� ����汵㫨 ���쳌 ���� t��� ������㐠 ��㜷牡 汵��� ��牡 �汵牡 � ��㫨

���쳌 �汵牡 ����㫨 ��㜷㫨�������

��牡 ��㐠 ��汵牡 쳌��㫨 �� ���㐠 �㐠� ����⺁ �� �㫨� ���汵牡 �㫨�㫨汵� �����汵㫨 �牡�

���牡 �牡� ����⺁ �牡 ���汵牡 ��� �������㐠 ��牡 �牡� ��㫨�牡g�� ������ ������㐠

��牡 �牡� ��汵牡 ����� �⺁ ��㫨�牡g�� ������㐠 ���� HIV ���� ����⺁������ ��

���㫨��� ��� ������㐠 ��牡 �牡� � �㫨� �� 쳌����� �g�� ��Ȼ���牡�牡���� ���

���⺁ ��Ȼ� 汵g�� �汵㫨 �㫨�㫨汵� ����� ��g牡 �㫨� �� �㐠쳌㐠� 汵g�� ��㐠⺁� �㫨 ��

�⺁����㐠 ��牡 �牡� �������㐠 �牡 �牡��� 40 ��⺁��㐠 �㫨�� ����㐠 �牡 �⺁ ��Ȼ���牡�牡����

��� �����Ȼ� ���牡 ���汵� �쳌����汵牡 ����⺁ �牡 ������牡 ���汵� �������� Ⱥ����

g�� �牡� �牡 䁶�a� �牡 �⺁ � ��� ���⺁ ��⺁� �g�� �������� ��⺁䁶���㐠 ������ 㜷�⺁ �牡�

���㐠 �㫨� ������ 汵g� �⺁ �㫨� �㫨�㫨汵� ����� ��� 䁶�䁶g g� 㜷�⺁ �牡����

1. �� ��� � ���⺁ ���⺁汵牡 ������㐠 ��� ��� �牡 �汵牡 쳌�� ���

������ �汵牡 �㫨���㫨�牡g汵牡 ��� �������㐠 ��� ���� �牡� � � 㜷���⺁

������ �㐠䁶��䁶�汵㫨 �� ��� �牡 �汵牡 ����汵� �� �牡� ��㐠⺁� ��� �㫨���㫨汵牡

�㫨�㫨汵� ���⺁汵� ������ ����汵� �㐠���� 汵g�� ���⺁ 䁯�� �������㐠 ��牡

�牡� �牡⺁ 䁶汵���� ���⺁ ������汵㫨 ���㫨� ��� ���� �牡� �㫨 �㫨� �����汵牡

�㫨�㫨汵� ����� ������㐠 ��牡 �牡� �㫨 ��㐠 �牡汵� ���牡 ��㫨�牡g�� �������

��汵�汵�� ����䁶�� ������� �g�� �㫨䁶��㫨�牡g� ��㐠� ����汵㫨 䁶���� �牡� �牡汵�

���牡 �㫨� ��㐠��� 汵g� ���� �⺁ �牡 ��汵� ��� �牡� �牡汵牡 ��㫨�牡g�� ���⺁

������㐠 ��牡 �牡� �汵牡 �㫨�㫨汵� ����� ��g牡 �㫨� ���㐠���� 汵g�� ����⺁



��

�� �㫨� �������� ���汵 ���⺁汵牡 ������ ���⺁ ���� ���⺁ ��㫨s�

�㐠����汵㫨 �㐠��⺁ ��⺁ �牡� ����⺁ ���쳌��㐠 �牡汵牡 �������㐠 ��牡 �牡 �⺁ �牡�牡

���⺁� �㫨�㫨汵� ���汵� ������ ��� �牡 �⺁ �⺁�� �㫨 ���⺁ ��㫨�牡g�汵� �㫨���汵牡

�牡 � �� ����㫨 �㫨� �㫨 ��㐠 g㜷牡� ��㐠 ����� ���牡 �㫨�㫨汵� ���汵� ������

���⺁汵� �㫨� ������ �牡� �牡汵� ���牡 ������ �� 汵g� �汵牡 ��牡 �� 汵g�� ��牡

��⺁�� �㫨� �㫨�㫨汵� ���汵� ������ �� ��� 汵g� �汵牡 汵 �㫨 �牡�汵� ���牡

�� ��� ������ �牡 �⺁ � ���汵㫨 ���㫨� ������ ���⺁ ������㐠 ��� ��㫨

�牡� �牡汵� ������牡 ��� �㫨�㫨 ���⺁ ��⺁� �g�� �������� ��⺁䁶�g� ���䁶��

g�� �牡� 29�i �b�ᗪ39 � 39 ��⺁汵�� �㫨� ���� 쳌�⺁汵� ��������g� ��

���a� �汵牡䁶g牡��䁶� 汵牡 ��Ȼ� ��牡���� �� ���� ��� ������㐠 䁯����㫨

g��汵� ������ g� ���� �COVID-19 ��㐠g� 䁶汵���� ���� ����⺁� �汵牡

���汵� �����汵牡 ����牡 �㫨� 汵�����㐠 �⺁�㐠�

2. ��㐠 ������汵� ����⺁ �㫨�㫨汵牡 ��牡���� 䁶��㫨�� ���⺁ ������㐠 ��牡 �牡�

������汵牡 �⺁� ���� ������㐠 ��⺁�㐠 汵g�� �i�gbm � �gbm40��㐠 ��

�㫨�䁶�����㐠 200 �㫨�㫨汵牡 ������汵� ������汵�g� ������ ������㐠 ���

��� �汵牡 �� ����������㐠 190 �㫨�㫨 䁶�䁶g g�� ��� �汵牡 쳌���汵� 10

�㫨�㫨 ���g� ���������㐠 ���� ���� �� ��� 䁶��汵� �⺁���� �����㐠

������汵� ������ ������㐠 ��� ��� �牡� ���⺁ �汵牡 쳌�� ��� ����

�⺁㜷��㐠 ���⺁汵牡 ������ �汵牡 �㫨�㫨��牡g�� �㫨���㫨g� 䁯�� �������㐠 ��牡

�牡���

Lb �b�g �



��

������ Li��mLb� � �i^���b ᗪ̂

����� ���牡 �� ������ �牡 � ���� ��g牡 ��汵牡���㫨汵牡 ���⺁ �牡� Ȼ��� ���⺁ ��⺁

�牡� �汵牡 �����㫨 �㫨�牡 ���� ��⺁ �牡� ��㐠 ���� 㜷���汵� ��쳌 � �������⺁ �牡��

DENDRITIC CELL 䁶�㜷牡 ��� �䠀�㐠 �㐠� DENDRITIC CELL ���牡 ����� 㜷���汵� 95�

�䁶��ë�� �牡��㐠 ���⺁ ����� ���⺁ 䁯���汵㫨汵牡 �������㐠 �牡� 㜷�� ������ 쳌牡��⺁�����

�牡g㫨�汵� �������� �g�� �牡� ��� ����� �㫨��汵� �⺁� ��� 㜷�⺁ �牡 �汵牡 �����㫨

�� ��� 㜷�⺁ �牡� ���� �牡g� � ��牡 �汵牡 ��㐠 �� ��㐠� ���� � ������� �㫨�㫨

㜷���汵� �ë�㫨汵� �� ���� ��� 㜷�����㐠 �⺁��� �牡� ��� ���汵牡 ����汵� 汵��牡�

��㐠⺁� ���� ��㐠汵� �⺁���� �����㐠 � ������� �㫨�㫨汵牡 ���� 汵��牡 �牡� �g�� �牡�汵牡

쳌牡�㫨㜷 ��� �⺁ �牡 �汵牡 䁶汵�as� ��� �⺁ �牡� ��� ���㐠��� ��汵牡� ��㐠 ��� �SANITIZERS’

䁶�㜷牡 ��� �䠀�㐠 �㐠� SANITIZERS ���牡 ���� �牡��㐠 72� ���㫨�㫨�� ����⺁ ��牡

����� ��g �� �牡䁶汵����� ����� ���� �㫨� ����⺁ ��牡 ��⺁�� ����� ��g ��

��� ����� ��� �㫨� � ���㫨�㫨� ���� ���� ����⺁��� 汵g�� ��㐠⺁� ������� �㫨�㫨

���� ����� ���⺁� ����汵牡 䁶汵�as� ���� �g�� �牡�汵牡 �㐠���⺁��牡 汵�㜷 ���� ���⺁

����� ������㐠 ��牡㜷 ��⺁ �牡� �牡 ��� ���⺁�㐠 汵g�� � ���㫨�㫨� �㫨����㐠 �W� ��

�牡� �汵牡 ��� 㜷�����㐠 �⺁��� �牡� �㫨 ��㐠 ����㐠 �㐠 �牡��㐠 ��牡 ��汵�� 汵g�� �㫨 ���� ���汵牡

� ��㐠�汵 ���⺁ ��� ��牡 ��㫨� ��㫨�

�牡䁶汵����� �㫨 �汵牡 �牡汵牡 ����� ��g �� ���� ���牡 ����㫨� �汵牡 ��� �

����� ��� ������ 汵��W� �⺁� ������ ���� ���牡 ��g⺁汵� ��㫨 �⺁ ��牡 ���



��

䁶���牡����W� �㫨�����W�汵牡 �W㫨� �㫨 �㫨��� ��⺁���� ��汵牡 �㫨�⺁ �牡 �汵牡 ���

䁶���牡��汵牡 ����� ��⺁�� ���牡 Ⱥ��㜷牡 �汵牡 ��⺁ �⺁ ��汵牡 ��� ���� �牡 �汵牡 �㐠�

������㐠 ��牡 �牡� �汵牡 ����� �����㐠 ���㫨�㫨���㐠 ���� �W� ����㐠 �牡� �㫨��g�

����Ȼ� ��汵�� �牡����㐠 ��㜷牡� ��㐠⺁� ��牡 g㫨�㫨� ����� �㫨� �㐠� ����汵� ���

汵g�� ����Ȼ� ������汵� ��� 汵g��

�㫨 ��㐠 ��㐠 ��� ��㫨 �㐠� �牡汵� ������ ���� ��㐠��� �㫨�� �㫨 ���� ���汵牡 䁶s�汵

��汵� ���� �� �⺁� �Can Alcohol-Based Hand-Rub Solutions Cause You To Lose

Your Driver's License? Comparative Cutaneous Absorption of Various Alcohols |

Antimicrobial Agents and Chemotherapy -American Society for Microbiology - 28

December 2006 , DOL : 10.1128/AAC.01320-06) �汵牡 �mᗪm�b�41 ��牡� �牡�

��㐠�㫨�

��牡 � ���汵牡 �⺁��汵 g� �㜷㫨 �⺁ �� ���牡 ����⺁ ��牡 ���㫨�㫨�g� �����

��g汵牡 ��㜷㫨� ����⺁ � ���汵㫨 �Ƙg㫨 ���� �� �牡� ������� �牡� ���� ����� ���⺁

���� �汵牡 ��⺁�� ������� �牡�汵牡 ���� 汵��牡 �牡� �㫨 ������� �牡� ��� �� �g��

汵쳌W� ��� �� ����⺁ �牡 ���牡 ��牡 汵쳌W� g� �㜷㫨 �汵牡 ����� �汵牡 쳌牡��⺁����

����㫨 ��㜷牡 �汵牡 쳌���� g� �㜷㫨�

�㫨 ��牡 ����� 쳌汵�� ��㐠��� �㫨� �㫨 ����� 㜷���汵� � ���� �����

���⺁� ���牡 �⺁ ������� �牡�� �㫨 ��牡 ����� 㜷���汵� ������� �牡�汵牡 ����� �����

��㐠��� �㫨�� �㫨 ����⺁ ��� � �䁶⺁�⺁ ���� ��㜷牡�



��

1) � �䁶⺁�⺁ ������� �牡�汵牡 汵쳌W� 쳌汵��牡 �牡 �g�� ���⺁ �牡 �牡 � �ᗪ��

� nb� �i� ᇯb� �i ㏸iMb�i42 ��Mb m�b^Mb�i41. �牡 ������� �牡�汵牡

���� ��� ��⺁ �牡 ���牡 �⺁ �牡汵� �㫨��汵� �䁶��ë�� � 㜷���汵�

�㫨��䁶����� 㜷���汵牡 汵쳌W� 쳌汵��牡 �牡� � ��� 쳌�쳌�㫨 �牡 �汵牡

��W�� � �㫨���

2) ��牡 ����⺁ � ��汵����㐠 ��㜷牡� �牡 ���㫨� ⺁����㐠 ⺁�㐠 0.2�

䁶�����汵 C �牡����㐠 �牡� � �⺁B�牡�� �⺁�䁶��� �g�� �㫨汵��汵� ����㐠

汵��� �� 㜷����� �汵牡 �W㫨汵� ����㐠 �牡� �㫨 ��牡 �� �㫨��㐠 ���W

��⺁ �㫨� �㫨 0.2 ��� 䁶�����汵 C ����� 㜷�����㐠 ��� �㜷牡� 쳌牡

���� ��汵� 汵��㐠�� �g�� �㫨 �� �⺁��� 0.2 ��� 䁶�����汵 C

����� 㜷���汵� ��� �㜷牡� �g�� 4 ���牡��㐠 0.2 ��� 䁶�����汵 C

��㜷牡� �� �䁶⺁� �牡汵牡 300 g� 400 ��� 쳌汵���� ���⺁ ���� 3

g� 4 ��㫨汵� �W �牡 �牡� �㫨 ��牡 � �㫨� ��㫨 �㫨 ���㫨� 0.2 ���

�g�� ��� 䁶�����汵 C ����� 㜷�����㐠 ��牡㜷 ��㜷牡� �㫨 ��牡 �

��� ���㫨� ���� ���⺁ �ë� �㫨� �㫨 ��� ����� �㫨��䁶�����

㜷��� ����� g㜷牡� ����� 㜷���汵㫨 Li��Lb� ��Mb �i^���b^ᗪ

����� �㜷牡 �汵牡 ��牡 �㫨��� �����汵� �����汵㫨 ���汵㫨 ���

㜷�㜷㫨�



��

���14� COVID-19 �i ㌳gMi g��i ��Mi �

�㫨 ��牡 䁶���汵汵� ��g牡 �㫨� �㫨 ����⺁ ��⺁㜷�汵 g����㐠 汵g�� �㫨 ����⺁ ����Ȼ�

㜷��� �g�� ���汵� �� ����� ����汵� ��� 汵g� �g�� ����汵� ��� 汵g�� ��牡

�㫨 ��牡 �㫨�㫨汵� �����汵㫨 ����� �⺁�� ���牡 ���㫨 �牡 ���� ��㐠��� �㫨� �㫨 ����⺁

����Ȼ� 㜷��� �g�� ���汵� �㫨�㫨�㫨�汵牡 �������汵� ��� ��⺁㜷牡� �㫨 ��牡 3 ������㐠

���� ���� ��㐠��� �㫨� �㫨 ����⺁ 3㏸�ᗪ� ��bg �i�i㌳immi�������汵� ��� �牡�



��

3 Step Diet Protocol

(Based on 161 reference papers from 1920-2020)31

Day 1: Liquid day.

 㜷�����㐠 ��汵 � 10 =���㫨 �⺁ 㜷�����㐠 ��汵 70kg �牡� �㫨 70 � 10 = 7

 �汵㫨 �g⺁ � �牡 �⺁ ��� ������㐠 7 s��� �W㫨汵� �� �7 s��� 汵�W��牡���㐠

���� ���㫨�

Day 2: Fluid day.

 Lg�g䊘ᗪ� M�m � 20 = �bgi ㌳g Lg�g䊘ᗪ� M�m 60kg �i� �i 60 � 20 = 3

 �� �`imb g� 3 �mb�� mb`��ig ㏸b䤀imb 3 �mb� ���i�b �mi ㌳b㌳^�

M�m �bgb�

 (Lg�g䊘ᗪ� M�m � 5 �b�� ⺁�mi ㌳g Lg�g䊘ᗪ� M�m 60kg � 5 �b� = 300

�b�

Day 3: Solid day.

 Lg�g䊘ᗪ� M�m � 30 = �bgi ㌳g Lg�g䊘ᗪ� M�m 60kg �i� �i 60 � 30 = 2

 �mi ��ᗪ �b� �i ㌳g 2 �mb� �b� �`imi g� �2 �mb� mbg��m䊘ᗪ� ㏸b䤀i 12

Mb��b �ᗪ�i�b�

 �i�m�b� ��i�b � ㌳b㌳^� �b�g �� ㌳g ��bg� ㏸b�i ��㌳bmi 300�b� �i�

 60kg ���㌳� �b�g ㌳g � 300�b� �i�

 gb�i�i�m �bgb ��i �b�b�� �ggᗪ� gb��imb Lb�b㌳bg� �igb㌳ �bMb�b� ���ᗪ

�Li�



��

��汵牡 䁶�汵㐠�� �牡 �⺁ ���� ���汵牡 � ��䁶��汵牡 ��� �㫨�㫨 ���� �����㫨 �汵牡 ��a�

䁶汵��⺁���㐠 ��� ��㫨�

M�ng �b�g�h

�bg� �b�b mi ��


