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LOI GIGI THIEU

ciia Tién si Biswaroop Roy Chowdhury

D@c gia than mén,

Pau tién, t6i xin dugc bay to su biét on va niém héan hoan vi c6
duogc co duyén tro chuyén véi cac ban qua nhiing trang sach nay. Toi
mu6n nhan day chia sé that nhiéu véi cac ban, bang tat ca sur cong tam
cta ban than.

To6i mong cac ban hay dit minh vao tam thé ctia moét bénh nhan
dang méc nhimg bénh duoc cho 1a nan y, nhu tiéu duong, tim mach,

ung thu,...

Ban timg phdi nong mach vanh hay trai qua phau thuat béc
cau mach vanh, hodc dang trong thoi gian dung thudc diéu tri giam
cholesterol, thudc kiém soat lugng duong trong mau hay thudc ting
huyét 4p trong nhiéu ndm lién,... Va r6éi dén mot ngay ban bong dau
phét hién ra sy that 1a ban khong hé can dén nhiing thu tuc y t€ va thude
men d6. Rang ban dang phéi ngup In trong vo s6 nhimg phuong phap
diéu tri chi vi ban 1a moét phan trong ké hoach tao loi nhuan ctia mot ca
nhan hay tap thé nao d6. Va té hon, ban c6 thé phai mat mang, khong
phai vi bénh tat ma 1a do céc liéu phap hién dai dy.

Néu roi vao tinh huéng nay, ban sé cam thdy thé nao?

Ban giat minh? S6c? Ngac nhién? Han nhién 1a vay. D6 1a nhing
phéan tmg thuong gdp ¢ bat ky ai 1an dau biét duoc nhimg thong tin
trén. Toi ciing hiéu 13 1a thoat nghe qua thi nhimg diéu t6i vira néu

chdng khac gi mot 16i cdo budc nghiém trong d6i véi nganh y néi chung
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va céc béc si tim mach limg danh néi riéng. Nhung t6i tin rang chi véi
hai vi du sinh dong sau day, cac ban sé nhanh chéng thoat khoi nhiing

cam xuc tiéu cyc ay.

Hai vi du nay da manh mé dé khoi day niém tin, gitp ban thoat
khoi moi dau kho, trdm cam va dau dén. Va ban sé han hoan khi nhan
ra rang thé gi6i day bi kich ctia ban c6 thé thay déi, trd nén t6t dep hon
va lu6n tran ngap nhig con gi6 thom mat, tuoi tan.

Truong hop dau tién t6i mudn chia sé la vé 6ng B. (va xin duoc
phép tiét 10 cai tén nay vao phit cudi dé gitr cho sy phan khich ctia ban
duoc tron ven dén cung).

Ong B., & tudi 58, da phai tri qua ca phau thuat bac cAu bén mach
vanh vao ngay 2 thang 9 ndm 2004, mot ca phau thuat khan cap vao
ndm 2005 nhdm khéc phuc tinh trang tran dich mang phdi, ciing 2 ca
nong mach vanh vao ngay 11 thang 2 ndm 2010. Pén ndm 2011, 6ng da
phéi ndm trén givong bénh cho chét. Tat cd nhimng ca phau thuat da
gay ra nhiing hé qua khong tot cho stic khde thé chét va tinh than cta
ong. Sau d6, ong da quyét dinh ap dung ché'dg an dua trén thuc vit trong
vong 6 thang.

Sau khodng thoi gian do, tuy chua phai la 4p dung triét dé ché& do
&n nay, song két qua la rat kha quan, cac dong mach bj tic nghén da
duoc thong lai, canxi khong bam lai, cac thiét bi nong mach vanh dugc
lam sach, khéi luong ctia 6ng giam xuéng muc binh thuong va éng da
trd thanh mot nguoi ndng dong, tran ddy ndng luong va tuoi vui trong
su6t nhitng ndm thang lam téng théng nuéc My. Khong ai khéc, ong
chinh 1a Bill Clinton. Thang 8 ndm 2011 trong mot cudc phong van doc
quyeén voi kénh CNN, 6ng da tiét 10 bi quyét phuc hdi cia minh nhu sau:

“T6i dp dung ché'dj dn nay béi sau khi dua cdc thiét bi nong mach vanh
vio co theé, t6i nhin ra rﬁng mot khi mach mdu bi tic nghen, thi viec nong rong
mach mdu khong lam cho cholesterol ngiing tich tu. Va toi khong mudn diéu

d6 cit tiép dién.”

16 Bi mat dinh du’(mg cho stic khoe toan dién



Bay gio, thay vi phai lo léng vi bénh tat, vi cuu téng thong cua
nuéc My dang hudng nhimng thang ngay hanh phtc tudi xé chiéu bén
gia dinh minh, va 6ng tham chi con déc nhiéu nang luong dé hd tro
nguoi than chinh phuc nhimg thanh cong mai.

Biét dugc cau chuyén cua Bill Clinton, t6i da nghién ctru va phét
hién réng tir ndm 1986, trong s6 nhitng ngudi My ap dung ché d6 &n
udng dua trén thyc vat thi c6 dén 82% nguoi da dan hoéi phuc; dong
mach cta ho khong con bi tic ngheén, cac chat cdn canxi xung quanh
tim da bong ra. Phong trao nay duoc Tién si T. Colin Campbell, tac gia
cudbn Bi mdt dinh dwdéng cho sirc khée toan dién, khoi xudéng. Dén nay,
nghién ctru nay da trai qua 25 ndm tha thach va dang dan chang to
duoc tinh khoa hoc va nhitng két luan diang dén, hop tinh hop 1y vé
mdt dinh dudng va stc khoe.

Do do, t6i nghi minh s& trd thanh mot phan cua nghién ctru va
trdi nghiém co ché thanh loc tu than nay. C6 thé néi, chinh truong hop
cua Bill Clinton da truyén cam hang cho t6i, 6ng chinh la minh chung
rd rang cho thay ché d¢ dinh dudng toan phan va chu yéu dua vao
thuc vat c6 kha nang to 16n gitp ching ta vuot qua bénh tat va vuc
day stc khoe dén nhudng nao. Tuy nhién, day khong phai la truong
hop duy nhat.

Truong hop thit hai t6i muén ké cho cac ban ciing lién quan dén
mot nguoi tén B. (mot 1an nita, cai tén nay sé dugc tiét 10 sau khi toi dua
ban dén mot bat ngo tha vi khac).

Nam 1977, khi con 1a mot cau bé 4 tudi, B. duge chan doan c6 mot
16 thing trong tim. Cac béc si dé nghi thuc hién mot ca mo tim dé chita
cin bénh. Mic dut béc si phau thuat c6 thé 1ap day khiém khuyét dy
nhung ho van cadnh bdo cha me cau réng trai tim cia cau sé khong dugc
khoe manh trong suét quang doi con lai, va cau bé nén han ché tat ca
cac hoat dong thé duc thé thao. Suét thoi gian hoc trung hoc va dai hoc,

cau thiéu nién B. khong tham gia bat ky hoat dong thé luc thé thao nao.
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Na&m 2005, B. da trudng thanh va phat hién rang viéc thay déi ché
do &n va 16i sdng c6 thé gitp anh tim lai stic manh cho tréi tim ctia minh.
Anh da tu dat ra cho minh mot 16 trinh &n uéng va thay déi 16i song
theo ché€ do dn udng toan phan va chud yéu la dn thuc vat trong vong
2 ndm. Dén ndm 2007, anh da tht thach trai tim minh bang cach pha ky
luc chong day thé gisi (138 1an trong 1 phtt cia Roy Berger vao ndm
2004) va tao ra mot ky luc méi: 198 1an chéng dy trong vong 1 phit.

Céc ban than mén, nhan vat tén B. nay chinh la t6i, Tién si
Biswaroop Roy Chowdhury. T6i khong phai l1a ngudi c6 tiéng tim
trong xa hoi, ma chi la mot trong nhimg cong dan rat déi binh thuong
trén hanh tinh nay. Tham chi, dén tan bay gio, mdi khi dung trudce
guong, nhin vao vét seo dai va sau con sot lai tir ca phau thuat thoi
tho &u, t6i c6 suy nghi rang: “Néu nhu ngay dé toi biét duoc kha nang
phuc hoi thuc sy ctia co thé con nguodi, giéng nhur nhing gi duoc dé cap
trong nghién ctu vé dinh dudng va thuc phdm ap dung & viing nong
thon Trung Qudc [dugc néu 1én trong cudn Bi mdt dinh dwdng cho siic
khée toan di¢n), thi tudi tho cda toi da tuoi dep hon, cé nhiéu niém vui
va tiéng cudi hon”. Nhung du sao thi moi viée ciing da qua, toi da tim
ra dugc phuong phap hiéu qua dé séng tt, song lanh manh sudt phan
doi con lai.

Vi vay, cac ban than mén, toi tin rdng mot khi da doc hét cuon
sach Bi mdt dinh dudong cho sitc khde toan di¢n nay, cac ban sé nhan ra
mot thong diép quan trong va ky diéu cua Ty nhién. Sau d6, hay tién
phong va trd thanh mot phan cua thé gioi khong bénh tat, khong phu
thuoc vao thuoc men.

Guli dén cdc ban bang niém tin manh ligt nhat,

Tién si Biswaroop Roy Chowdhury
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