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परिचय
न डायलसिि? न टाांिपलाांट? िचमचु?

मझेु आपकी बात पर सिश्ाि कयों करना चासिए?

अगर आपने भी पसुतक का आिरण पढ़ने के बाद ऐिी िी प्रसतसरिया दी िै, तो मैं 
आपको बता दू ँसक आपको मझु पर सिश्ाि कयों करना चासिए?

1. िर्ष 2015 में, मैंने डीआईपी डाइट का सिचार प्रसततु सकया, सििमें हृदय रोग और 
कैं िर िसित िभी दीर्षकालीन रोगों िे मकु्त करने की िांभािना थी।

लाखों लोग इि डाइट िे लाभ पा रिे थे, तभी ऑल इांसडया इांसटीट्यूट ऑफ आयिुवेद 
(एआईआईए), आयरु मांत्ालय, भारत िरकार ने डीआईपी डाइट पर कलीसनकल 
परीक्षण करिाने की रुसच प्रकट की। िर्ष 2018 में यि परीक्षण सकया गया और िांसथान 
की ओर िे डीआईपी डाइट के पक्ष में इिकी अांसतम ररपोट्ष  पेश की गई। सनमनसलसखत 
सलांक पर यि कलीसनकल परीक्षण दखेा िा िकता िै: 

www.biswaroop.com/aiiadipdiet

2. आधसुनक सचसकतिा के इसतिाि में पिली बार, टाइप 1 डाइसबटीि और सपछले 
िात िरषों िे इांिसुलन लेने िाली मरीि, कसटमाइज़ड डीआईपी डाइट के बल पर 
डाइसबटीि िे मकु्त िोने और इांिसुलन पर सनभ्षरता को िमाप्त करने में कामयाब रिी।

यि केि सटडी ‘द जर्नल ऑफ दद साइंस ऑफ हीदलगं आउटकमस’ में प्रकासशत िुई, 
सििे सनमनसलसखत सलांक पर दखे िकते िैं:

www.biswaroop.com/type1casestudy

3. िर्ष 2020 में, कोसिड-19 के बिुत असधक प्रचाररत असभयान के आरांभ में, िमने 
किा सक कोसिड-19 केिल एक फलू िै और एन.आई.िी.ई. प्रोटोकॉल के माधयम 
िे इिकी सचसकतिा िो िकती िै।
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अब तक िमने शूनय मृतयु दर और दिाओ ां पर शूनय सनभ्षरता के िाथ, अपने 
एन.आई.िी.ई. प्रोटोकॉल के माधयम िे 60,000 िे असधक कोसिड-19 रोसगयों 
को रोगमुक्त िोने ििायता की िै।  

नशेनल इंसटीट्यूट ऑफ नचुेरोपैथी (एनआईएन), आयुष मतं्ालय ने िमार े
अिमदनगर कोसिड-19 कें द्र में िमार ेएन.आई.िी.ई. प्रोटोकॉल पर एक सनरीक्षणातमक 
अधययन सकया। 21 िलुाई, 2021, िांसथान ने एन.आई.िी.ई. प्रोटोकॉल की क्षमता 
को मानयता दतेे िुए सनमनसलसखत सनरीक्षण प्रसततु सकए:

1. रोगी तीन िे िात सदन के भीतर रोगमकु्त िुए

2. शूनय मतृय ुदर

3. दिाओ ां पर कोई सनभ्षरता निीं

4. कोई दषु्प्रभाि निीं

5. कोसिड-19 के कम, मधयम तथा गांभीर सतर के रोसगयों को दी िा िकती िै

6. कोसिड-19 के लक्षणों के बचाि के सलए प्रयकु्त िो िकती िै

िांसथान की ओर िे दी गई ररपोट्ष  सनमनसलसखत िेबसलांक पर दखे िकते िैं: 

www.biswaroop.com/ayush

मेरी ओर िे दी गई ‘डीआईपी डाइट’ और ‘एन.आई.सी.ई. प्ोटोकॉल’ दनेे का उदे्शय 
यिी िै सक मनषु्यों के कष्ट तथा पीड़ा को कम करने में मदद की िा िके।

मानििासत के प्रसत उिी िांकलप को दोिराते िुए, मैं अब ‘साइंस ऑफ पोस्चयुरल 
मडेडडसन’ नामक पसुतक लाया िू।ँ सचसकतिा के िि्षमानय तांत् एलोपैथी की तलुना मांे, 
पोस्चयरुल मेसडसिन किीं असधक िाक्यों पर आधाररत, भरोिेमांद और आपातकालीन 
सचसकतिा दनेे में तेज़ िै। यि दीर्षकालीन रोगों िे मकु्त करने का िचन भी दतेी िै।

पोस्चयरुल मेसडसिन सिज्ान िे िड़ेु िभी प्रमाण इिी पसुतक में सदए गए िैं!
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प्रस्र xiii

प्रस्ािना
गरुुतवाकष्ण, दवा के रूप में

यि िांभितः दसुनया की पिली पसुतक िोगी सििे धरती की िबिे मिानतम शसक्त 
गरुुतिाकर्षण को दिा के रूप मांे प्रयकु्त करते िुए, पोस्चयरुल सिज्ान पर सलखा गया 
िै । इि पसुतक को पढ़ने के बाद आप सनसचित रूप िे मान लेंगे सक मौिूदा सचसकतिा 
तांत्ों िैिे एलोपैथी (आधसुनक सचसकतिा), िोसमयोपैथी, आयिुवेद, नेचरुोपैथी आसद की 
तलुना में पोस्चयरुल सिज्ान िबिे तेज़, िरुसक्षत और प्रमाणों पर आधाररत सिज्ान िै । 
इिके िाथ-िाथ इिे सबना सकिी लागत के प्रयोग में लाया िा िकता िै । पोस्चयरुल 
मेसडसिन िे इलाि करिाने के सलए आपको सकिी प्रकार के रिायनों/दिाओ ां और 
उ्चच तकनीकयकु्त उपकरणों पर सनभ्षर िोने की आिशयकता निीं िै । इिके अनेक 
उपाय तो ऐिे िैं सिनिें आप सकिी अनय सचसकतिा तांत् में पाने के बार ेमें िोच तक निीं 
िकते । इि तकनीक द्ारा सनमनसलसखत अपेक्षाएां की िा िकती िैं :

1. 70 प्रसतशत डायलसिि रोसगयों का डायलसिि तरुांत प्रभाि िे रोका िा िकता िै ।

2. उ्चच रक्तचाप के िौ प्रसतशत रोगी सबना सकिी दिा के तरुांत अपने रक्तचाप को 
सनयांसत्त कर िकते िैं ।

3. इि थेरपेी की मदद िे सकिी रोगी के ऑन गोइांग िाट्ष  अटैक को रोका िा िकता िै ।

4. इिकी मदद िे लीिर सिरोसिि को रोक िकते िैं ।

5. इिकी थेरसेपयों की ििायता िे फाइबरोमाइलसिया को रोक कर, रोगी को सिसथ 
कर िकते िैं ।

6. असनद्रा रोग का उपचार सकया िा िकता िै ।

7. इििे सकिी भी तरि के िीि-िांत ुके काटने, डांक मारने आसद िे िोने िाले दद्ष का 
प्रभािी दद्ष प्रबांधन िो िकता िै ।
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8. इन थेरसेपयों की मदद िे सकडनी/लीिर टाांिपलाांट को रोका िा िकता िै ।

9. इन थेरसेपयों में िभी नयूरोसडिेनेरसेटि रोगों की सचसकतिा शासमल िै सिनमें 
पासक्ष निन, अलिाइमर आसद शासमल िैं ।

10. रोगी को इन थेरसेपयों को अपनानेे िे िलके एनसथीसिया िैिा प्रभाि समलता िै, 
सिििे उिके मन और शरीर को शाांत िोने में मदद समलती िै ।

यि पसुतक गे्ड (GRAD) सिसटम पर आधाररत पोस्चयरुल मेसडसिन का पररचय भी 
दतेी िै, िोे एक आम आदमी को इि योगय बना दतेी िै सक िि सियां 27 प्रमखु एमिजेंिी 
दशाओ ां और िानलेिा सिास्थय दशाओ ां का प्रबांधन कर िकता िै ।

इि पसुतक के लाांच के िमय (लाांच, 31 अकटूबर, 2021), नेशनल यूसनटी डे, िरदार 
िललभ भाई पटेल की िनम की िर्षगाांठ), पोस्चयरुल मेसडसिन पर आधाररत यि 
सचसकतिा िर भारतीय को सनमनसलसखत माधयमों िे प्राप्त िोगी:

1. 1000 िे असधक श्ीधर यूसनिसि्षटी िसट्षफाइड एकिपट्ष का नेटिक्ष  । पोस्चयरुल 
मेसडसिन सिशेरज् बनने के सलए इि सलांक पर िाए:ँ 

www.biswaroop.com/epm

2. 100 िे असधक कलीसनक । सनकटतम कलीसनक तक िाने के सलए इि सलांक पर 
िाए:ँ

www.biswaroop.com/hiimsclinic

3. पोस्चयरुल मेसडसिन के प्रसशसक्षत सटाफ िसित भारत का पिला असपताल ।

(एचआईआईएमएि - HIIMS – िॉससपटल एांड इांसटीट्यूट ऑफ इांटीगे्सटड मेसडकल 
िाइांि) । असपताल में प्रिेश के सलए सनमन सलांक पर िाएःँ

www.biswaroop.com/chdhospital
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4. आप अपने रर बैठे आराम िे गे्ड सिसटम िे सचसकतिा करिा िकते िैं । इिके सलए 
आपको िमें िचु्षअल ओपीडी के माधयम िे िांपक्ष  करना िोगा । इिके सलए सनमन 
सलांक पर िाए:ँ 

www.biswaroop.com/vopd

इि पसुतक के माधयम िे िम चािते िैं सक मनषु्य मात् को उिकी पीड़ा और कष्टों िे 
मसुक्त समले तासक यि िांिार िीने के सलए और बेितर िगि बन िके ।

आप दसुनया की िबिे डाउन टू अथ्ष मेसडसिन - द पोस्चयरुल मेसडसिन के बार ेमें 
िानने िा रिे िैं!

Happy exploring the Gravity!

डॉ. डबसवरूप राय चौधरी 

We believe: ”To Cure,
remove the cause“

Postural Medicine ∙ Allopathy ∙ Homeopathy ∙ Ayurveda ∙ Naturopathy
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एमर्जेंिी औि पेन मैनेर्मेंट
यि सकताब आधाररत िै

यि शीर्षक पड़ते िी आपके मन में कौतूिल अिशय आया िोगा सक िम सकि एमिजेंिी 
और पेन मैनिमेंट यानी आपातकाल और पीड़ा प्रबांधन की बात कर रिे िैं । इिे 
िमझने और िानने िे पिले आपको एक बीते िुए ज़माने की बात याद सदलाना चािता 
िू ँ। आपिे आग्ि िै सक यसद आप नबबे के दशक िे िड़ेु इि उदािरण को न िमझ िकांे  
तो अपने पररिार में माता-सपता या सकिी बड़े भाई/बिन की मदद लें िो उि दशक में 
पले-बढ़े िों और इि सिरय में िानकारी रखते िों । मझेु पूरा सिश्ाि िै सक इि उदािरण 
को दखेने के बाद आपके सलए मेरी बात को िमझना िरल िोगा ।

अल्पकालीन िमाधान
मान लें सक आप िर्ष 1990 का उदािरण ले रिे िैं । उि िमय पेटोल पांपों की िसुिधा 
इतनी असधक निीं थी, सितनी अब िै । इि तरि िब कभी सकूटर में पेटोल अचानक 
और अिमय िमाप्त िो िाता तो सकूटर को रिीट कर सनकटतम पेटोल पांप तक 
ले िाना पड़ता था तासक उिमें पेटोल डलिा कर दोबारा काम पर िाया िा िके ।  

1
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सकिी िसत ुकी माकवे सटांग िमेशा लोगों की िमसयाओ ां के अलपकालीन िमाधान प्रसततु 
करती िै और तब भी यिी िुआ । यसद किीं िनुिान रासते में सकूटर में पेटोल खतम 
िो िाता तो सकूटर को उठा कर सनकटतम पेटोल पांप तक ले िाने के सलए सकिी बड़े 
िािन की िसुिधा समलने लगी । सकूटर को िािन में लाद कर रर या पेटोल पांप तक 
ले िाने का धांधा चल सनकला ।

सू्टि का एमर्जेंिी प्रबंधन
इिके िाथ िी एक वयसक्त ने एक और अनूठा उपाय िझुाया सििमें सकिी ऐिे िािन 
को पैिा दनेे की आिशयकता निीं थी । उिने बताया सक यसद सकूटर में तेल न रिे तो 
उिे िलका-िा झकुा कर, दोबारा चालू करने िे िि चालू िो िाता िै कयाांेसक सकूटर 
में बचा तेल इांिन तक आ िाता िै और इि तरि िि आिानी िे सनकटतम पांप या 
रर तक पिुचँा दतेा िै । यिा ँपर गरुुतिाकर्षण का सनयम अपनी भूसमका सनभा रिा था । 
गरुुतिाकर्षण ने सकूटर में बचे िुए ई ांधन को इांिन तक भेिा तासक उिका एमिजेंिी 
प्रबांधन िो िके । िमने गरुुतिाकर्षण के सनयम को अपने लाभ के सलए प्रयकु्त सकया । 
िो िकता िै सक आिकल आने िाले सकूटरों में इि तरि कर पाना िांभि न िो परांत ु
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आपको अपनी बात िमझाने के सलए मैंने नबबे के दशक में आने िाले सकूटरों का 
उदािरण सलया । इि तरि िे केिल एक िासन िुई सक िो बड़े िािन सकूटर को लाद 
कर ले िाने के पैिे ले रिे थे, उनका काम ठपप पड़ गया ।

गयुरुत्ाकष्पण प्रतििोध
िम इि पसुतक के माधयम िे आपको ऐिा िी कुछ सिखाने िा रिे िैं । यिी गरुुतिाकर्षण 
का सनयम िम मनषु्य के शरीर पर भी लागू कर िकते िैं । मनषु्य के शरीर में लगभग िर 
प्रकार की आपातकाल ससथसत में गरुुतिाकर्षण प्रसतरोध का प्रयोग कर उिकी प्राणरक्षा 
की िा िकती िै । 

िेंटीलेटि प्रिंग
िमार ेकरीबन िाढ़े िात िौ एन.आई.िी.ई. (N.I.C.E) सिशेरज्, सपछले डेढ़ िाल िे 
कोरोना के उपचार मांे िाने-अनिाने में इि तकनीक का उपयोग करते आ रिे िैं । आप 
िबको याद िोगा सक कोरोना काल में डबलयू. एच. ओ. का प्रोटोकॉल कया रिा और 
सकि तरि िेंटीलेटर मशीन के नाम की धूम मची । किा गया सक यि मशीन उि रोगी 
के सलए िीिनरक्षक का काम करती थी सििके फेफड़ों तक ऑकिीिन निीं पिुचँता 
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और फेफड़े काम करना बांद कर दतेे िैं । यिा ँआप इि ख़तरनाक िेंटीलेटर मशीन की 
तलुना उि टक िे कर िकते िैं िो पेटोल िमाप्त िोने की दशा में, सकूटर को लाद कर 
वयसक्त के रर अथिा सनकटम पेटोल पांप तक पिुचँाता था । यि मशीन भी इि िगि 
ििी भूसमका सनभाती िै और मेसडकल एमिजेंिी में रोगी को ततकाल िेंटीलेटर मशीन पर 
डाल सदया िाता िै ।

WHO Protocol

एन.आई.िी.ई. (N.I.C.E) रिशेषज्ञ औि कोिोना उपचाि
िमार े एन.आई.िी.ई. सिशेरज्ों ने कोरोना के उपचार में सकूटर को िलका-िा टेढ़ा 
करने िाली तकनीक अपनाई । िालाांसक िमार ेकोरोना उपचार करने िाले असपतालों में 
ऑकिीिन आसद दनेे की िसुिधा थी, परांत ुसकिी भी रोगी को ऑकिीिन निीं दी गई । 
सिन रोसगयों का एिपीओ 2 (SpO2) यानी ऑकिीिन िैचरुशेन का सतर 40 तक आ 
गया था, उनिें भी प्रोन िेंटीलेशन पर डाला गया । िमने गरुुतिाकर्षण प्रसतरोध िे िाांसछत 
नतीिे प्राप्त सकए । प्रोन िेंटीलेशन में रोगी को पेट के बल सलटाया िाता िै और जयों 
िी ऐिा करते िैं तो उिका हृदय आगे की ओर आ िाता िै सिििे फेफड़ों की क्षमता 
बीि प्रसतशत बढ़ िाती िै । और यिी बीि प्रसतशत सकिी रोगी की मरणािनन अिसथा 
को िीिन में बदल दतेे िैं । रोगी को आपातकाल में फेफड़ों तक ऑकिीिन समलने 
लगती िै और उिकी तबीअत में िधुार िोने लगता िै । इिके असतररक्त उनिोंने रोसगयों 

4



एमर्जेंसिंपर्ंमन्ररमेज 7

भरगं-ं1

को आगे की ओर झकुा कर सबठाने ि नाक के आगे छोटा पांखा लगाने िाला उपचार 
भी सदया । इन तकनीकों की मदद िे, दो िे पाचँ समनट के भीतर रोगी के एिपीओ 2 
(SpO2) का सतर बढ़ने लगता िै और िि आधे रांटे तक आरामदायक अिसथा में आ 
िाता िै । एक िी सदन में रोगी इतना सिसथ िो िाता िै सक उिे प्रोन िेंटीलेशन दनेे की 
आिशयकता निीं रिती ।

N.I.C.E Covid Centre

प्रोन िेंटीलेशन, िेंटीलेटि के बिाबि है?
कया ये प्रोन िेंटीलेशन, िेंटीलेटर के बराबर िै? निीं, इन दोनों की तलुना निीं की िा 
िकती कयोंसक िेंटीलेटर मौत का दूिरा नाम िै । प्रोन िेंटीलेशन सबना सकिी दषु्प्रभाि 
और ख़च्ष के रोगी का तरुांत उपचार करता िै, िैिा सक िम अपने अनेक कोरोनाग्सत 
रोसगयों के उपचार में दखे चकेु िैं ।

िमार ेएक डॉकटर समत् और सिशेरज् के.बी. तमुाणे सपछले पैंतीि िरषों िे फेफड़ों िे िड़ेु 
रोगों की सचसकतिा करते आ रिे िैं और उनका किना िै सक उनिोंने कभी सकिी ऐिे 
रोगी को असपताल िे िीसित बािर आते निीं दखेा सििे िेंटीलेटर पर रखा गया िो । 

कोरोना उपचार के दौरान फेफड़े के रोसगयों को िेंटीलेटर पर रख कर लाखों रुपए 
के सबल बनाए गए और इिके बाििूद रोसगयों के बच कर आने की िांभािना शूनय 
थी । िमार ेएन.आई.िी.ई. (N.I.C.E) सिशेरज्ों ने इि सिज्ान की िानकारी के बल 
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पर ियपरु, अिमदनगर और चांडीगढ़ ससथत िमार ेकोरोना सचसकतिा कें द्रों में िज़ारों 
रोसगयों को रोगमकु्त सकया और उनका ज़ीरो डेथ का ररकॉड्ष रिा ।

िम इन त्थयों के आधार पर कि िकते िैं सक िेंटीलेटर एक ऐिी मशीन िै िो अब 
चलन िे बािर िो चकुी िै । िमार ेपाि इिके बिाए अनय सिकलप उपससथत िैं िो िौ 
प्रसतशत िरुसक्षत िैं ।

प्रायः असपतालों में फेफड़े के रोसगयों को पीठ के बल सलटाया िाता िै । आप इििे िी 
अनमुान लगा िकते िैं सक यसद आप फेफड़ों के रोगी को पीठ के बल सलटा रिे िैं तो 
अपने िाथों िे उिका गला रोंट रिे िैं । िांभितः िे भी िानते िैं सक यसद सकिी ऐिे 
रोगी को पेट के बल सलटाया तो फेफड़े सियां िी ऑकिीिन लेने लगेंगे, िे िेंटीलेटर 
का काम करेंगे और रोगी को सकिी ऑकिीिन सिलेंडर की आिशयकता निीं िोगी ।

िम इि सिरय में और असधक सिसतार िे बात निीं करेंगे कयोंसक िम यि िानकारी 
अपनी िेबिाइट, सिताबों, िेमीनारों आसद के माधयम िे आप िब तक पिुचँा चकेु िैं । 
यसद आप इि सिरय में निी िानते तो www.coronakaal.tv पर िा कर िब कुछ 
दखे िकते िैं । ििा ँआपको इनके िज़ारों उदािरण दखेने को समलेंगे । िमने िेंटीलेटर 
और ऑकिीिन सिलेंडर के प्रयोग को बांद कर, रोसगयों को प्रोन िेंटीलेशन और डाइट 
के माधयम िे उपचार सदया िो पूरी तरि िे िरुसक्षत, तीव्र, सबना सकिी दषु्प्रभाि के था, 
और सनःशलुक सदया गया ।

अब प्रश्न यि उठता िै सक कया िम अनय एमिजेंिी मेसडकल उपकरणों के सथान पर भी 
ऐिे िी उपाय और तकनीक प्रयकु्त कर िकते िैं ।

उत्तर िोगा: िी िा!ँ

िायलसिि औि डकिनी िोगगयों के सलए ियुनहिा िाक्य
यसद आप िमारी यि तकनीक िीख लेते िैं तो सकिी भी डायलसिि करिाने िाले या 
सकडनी रोगी को ऐिा िाकय कि िकते िैं िो उिके िीिन का िबिे मधरु और िनुिरा 
िाकय िोगा । सनःिांदिे उिके िीिन में इििे मधरु िाकय और िो िी निीं िकता ।
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आप उनिें कि िकते िैं: ‘आपको अब से डायलडसस करवाने की आवशयकता 
निीं िै ।’

You do not need

सिि प्रकार आपने िीिनशैली िे िड़ेु रोगों के सलए डी आई पी डाइट (DIP Diet)
को िीखा, एन.आई.िी.ई. (N.I.C.E) प्रोटोकॉल को िीखा या 3 सटेप फलू डाइट 
(3 step flu Diet) की मदद िे िांरिामक रोसगयों का उपचार सकया । उिी तरि आि 
िम आपको गे्ड सिसटम की िानकारी दनेे िा रिे िैं ।

ग्ेि सिस्टम (GRAD System – Gravitational Resistance 
and Diet system)
गे्ड सिसटम का अथ्ष िै: ग्वेीटेशनल रडेजसटेंस और डाइट डससटम

यि कई मेसडकल एमिजेंिी में किीं असधक तेज़ी िे, िरुसक्षत तरीके िे लांबे िमय तक 
रोगी को सनरोगी रखता िै । यि तकनीक बिुत कम खच्ष में रोग का उपचार करती िै और 
रोगी अपनी सचसकतिा के सलए सकिी पर सनभ्षर निीं रिता ।
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मैं आपको चनुौती दतेा िू ँसक आप अपने सकिी भी ऐिे पररसचत रोगी पर इिे आज़मा 
कर दखेें िो डायलसिि करिा रिे िों । िे सनसचित रूप िे सिसथ िो कर आपके िामने 
िोंगे । 

70% of the Dialysis patients can stop 
dialysis with immediate effect.
100% of BP Patients can control BP 

without medication almost immediately.
Can have a best chance of halting an 

ongoing heart attack.
Can halt Liver Cirrhosis
Can halt & reverse Fibromyalgia
Can cure Insomnia
Effective treatment for Pain 

management of Bites / Stings / 
Envenomation
Most effective treatment for all 

neurodegenerative disease including 
Parkinson / Alzhiemer
Can avoid kidney / liver transplant
Light anesthesia / seduction effect to 

calm the patient

(Evidence based)
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• गे्ड सिसटम में 70 प्रसतशत रोसगयों का डायलसिि ततकाल बांद िो िाता िै ।
• बलड पे्रशर के िौ प्रसतशत रोगी सबना सकिी दिा के ततकाल अपने रक्तचाप को 

सनयांसत्त कर िकते िैं ।
• यसद सकिी को िाट्ष  अटैक आ रिा िो तो उि वयसक्त के प्राणों की रक्षा करना 

िांभि िो िाता िै ।

यि िम िभी िानते िैं सक िो भी िांिार में िनमा िै, उिकी मतृय ुअिशय िोगी परांत ु
यसद िम सकिी को अिमय मतृय ुिे बचा िकते िैं तो कयों न उि उपाय को आज़माया 
िाए । यि िानकारी आपको केिल कलपना के आधार पर निीं दी िा रिी । िमार े
पाि अपनी बातों के सलए यथेष्ट प्रमाण मौिूद िैं िो पाठकों के िमक्ष प्रसततु सकए िा 
िकते िैं ।

• यि गे्ड सिसटम लीिर सिरोसिि को रोक िकता िै ।
• असनद्रा रोग का उपचार करता िै ।
• यसद सकिी वयसक्त को कोई सिरैला कीट-पतांगा आसद काट ले और तेज़ दद्ष िो 

रिा िो तो यि सिसटम उिका भी तरुांत उपचार करते िुए पीड़ा का प्रबांधन 
करता िै ।

• यि गे्ड सिसटम िर प्रकार के नयूरोसडिेनेरसेटि रोगों के प्रभािी इलाि में भी 
िक्षम िै सिनमें आप पासक्ष निन और अलज़ाइमर का नाम भी ले िकते िैं । िे रोगी 
भी इि उपचार िे लाभासनित िोंगे ।

यसद िम अपनी पषृ्ठभूसम की बात करें तो िब िमार े एन.आई.िी.ई. (N.I.C.E) 
सिशेरज्ों के पाि ऐिे रोगी आये सिनिें िािँ लेने में बिुत तकलीफ़ िो रिी थी । सिनके 
फेफड़ों में सदककत आ रिी थी या सनमोसनया िो गया था तो ऐिे में िमार ेसिशेरज्ों ने 
कया सकया ।
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Patients with breathing 
difficulty

3 step flu
Diet / DIP diet

Gravitational
Resistance

Gravitational
Resistance

GRAD
SystemAccessing 

residual 
nephrons

Kidney Patient Helping body 
regenerating 
new nephrons

Step 1 Step 2

दो चिणों िाली गचडकत्ा
उनिोंने दो चरणाांे में रोसगयों को सचसकतिा प्रदान कीः

प्रथम चरण में प्रोन िेंटीलेशन सदया गया । गरुुतिाकर्षण प्रसतरोध का प्रयोग करते िुए, 
रोगी को पिले आपातकाल िे बािर सनकाला और सफर उिे सथायी रूप िे रोगमकु्त 
करने का प्रयाि सकया गया । शरीर और गे्सिटी के िांबांध का लाभ उठाया गया । कुछ िी 
समनटों में रोगी का ऑकिीिन का सतर बढ़ने लगा और कुछ रांटों की प्रोन िेंटीलेशन 

8
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भरगं-ं1

ससथसत के बाद उिमें इतना िधुार आ गया सक अब उिे प्रोन िेंटीलेशन की िरूरत 
निीं रिी । इिके सिपरीत असपताल में ले िाते िी ऐिे रोसगयों को गांभीर रोसरत कर 
िेंटीलेटर पर डाल सदया िाता िै और किा िाता िै सक उिके फेफड़े काम निीं कर रिे 
इिसलए िेंटीलेटर उिके शरीर को ऑकिीिन दनेे का काम करगेा । मिीनों इि ससथसत 
में रिने के बाद अगर कोई रोगी िीसित बच कर आ भी िाता िै तो उिके िीिन की 
िारी कमाई असपताल के नाम पर वयय िो चकुी िोती िै । िि भी गनीमत िै सक अगर 
रोगी बच िाए अनयथा िेंटीलेटर के मामले में रोगी की मौत लगभग िसुनसचित िै ।

तो पिले चरण में िमने रोगी के ऑकिीिन के सतर को बढ़ाया और सफर 3 सटेप फलू 
डाइट (3 step flu Diet) और डीआईपी डाइट (DIP Diet) के माधयम िे शरीर में मतृ 
पड़ चकुी कोसशकाओ ां यानी डैड िैल को िीसित करने का काय्ष सकया । 

यि कुछ ऐिा िी िुआ सक सकूटर में तेल निीं था, उिे टेढ़ा करके बचे-खचेु तेल को 
इांिन तक पिुचँा कर सकूटर को चलने लायक बनाया गया और सकूटर पेटोल पांप तक 
पिुचँ गया ििा ँउिके सलए ई ांधन िी ई ांधन था ।

पिले िमने एमिजेंिी का प्रबांधन सकया और दूिर े चरण में चोट खाई िुई या मतृ 
कोसशकाओ ां को िीसित करने की प्रसरिया में डाइट का ििारा सलया ।

ठीक यिी बात सकडनी के रोगी या सफर डायलसिि करिाने िाले वयसक्त के सलए किी 
िा िकती िै ।

डकिनी की घटी हुई काय्प क्षमिा
यसद सकिी रोगी की सकडनी फेल िो िाती िै तो इिका अथ्ष िोता िै सक उिकी सकडनी 
या गदुषों की कोसशकाए ँकम काम करने लगी िैं या बिुत िार ेसकडनी िैल मर चकेु िैं । 
उनकी काय्षक्षमता कम िो गई िै । सकडनी काम तो कर रिी िै परांत ुइतना काम निीं 
कर पा रिी सक अपनी िभी गसतसिसधयों को ििी तरि िे पूरा कर िके । सकडनी कभी 
पूरी तरि िे काम करना बांद निीं करती, उिकी काय्षक्षमता कम अिशय िो िकती िै ।
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सकडनी की कोसशकाओ ां को आप नेफरानि भी कि िकते िैं । सकडनी फेसलयर िे 
तातपय्ष िै सक असधकतम नेफरानि काय्ष करने में अशक्षम िैं या सफर मतृ िो चकेु िैं । 
अब पिले िमें सकडनी में मौिूद बचे िुए नेफरानि तक पिुचँना िै, िैिे िम आपातकाल 
में सकूटर में बचे िुए तेल तक पिुचेँ । उिमें सिि तरि गरुुतिाकर्षण प्रसतरोध का 
प्रयोग करते िुए सकूटर को चलने लायक बनाया था । यिा ँभी उिी तरि सकडनी को 
आपातकाल िे बािर लाना िै और सफर सिि तरि सकूटर को पेटोल पांप पिुचँा कर 
भरपूर पेटोल सदया गया था, उिी तरि सकडनी में नए नेफरानि बनाने िैं तासक िि पूरी 
तरि िे रोगमकु्त िो िके ।

इि तरि सकडनी के रोगी को डायलसिि करिाने की आिशयकता निीं रिेगी ।

अब िम सिसतार िे उि गे्ड सिसटम की चचा्ष करेंगे िो सक गे्िीटेशनल रसेिसटेंि और 
डाइट सिसटम िे िड़ुा िै । इिमें दो चरण शासमल िैं और उिके िाथ डाइट को शासमल 
सकया िाता िै ।

ग्ेि सिस्टम के दो चिण
पिला चरण – रोगी को गम्ष पानी िे भर ेबाथ टब में सबठाना । िालाांसक आपको िनुने 
में यि बिुत िी सिसचत् लग िकता िै सक डायलसिि करिाने िाले रोगी को केिल गम्ष 
पानी िे भर ेबाथटब में सबठाने िे डायलसिि िे छुटकारा कैिे सदलिाया िा िकता 
िै परांत ुिैिे-िैिे आप िमारी पसुतक के अगले पननों तक िाते िाएगेँ, आपको यि 
िमझ आता िाएगा सक यि आिान-िी लगने िाली तकनीक सकि तरि रोसगयों की 
आपातकाल ससथसत को ठीक करते िुए, उनिें रोगों िे आिाद करने में िफल िोती िै ।
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भरगं-ं1

Hot Water Immersion (HWI)

Head Down Tilt (HDT)

DIP diet

+

+

Fastest    | Safest    | Long Lasting

Gravitational Resistance & 
Diet System

ऊपर सदए गए सलाइड 9  के अनुिार रोगी को गम्ष  पानी िे भरे बाथ टब में सबठाना 
िै और दूिरे चरण में उिे सिर नीचा करते िुए सलटाना िै । ये दोनों िी चीज़ें आप 
सलाइड 9  देख कर िमझ िकते िैं ।

इनके पालन िे न केिल आपातकाल का प्रबांधन िोगा बसलक रोग िे भी छुटकारा 
समलेगा यानी डायलसिि के रोगी को अगले सदन िे डायलसिि करिाने िाने की 
आिशयकता निीं रिेगी । इि तकनीक को अपनाते िुए आपको बिुत छोटी-छोटी बातों 
का धयान रखना िै िो कोई बड़ा रॉकेट सिज्ान निीं सक िमझ न आ िके िैिे बाथ 
टब में पानी का सतर सकतना िोगा, पानी का तापमान सकतना रखा िाएगा और रोगी के 
बैठने की पोिीशन कया िोगी, उिके शरीर का सकतना सिसिा उि गम्ष पानी में डूबना 
चासिए या उिे रोज़ सकतनी दरे तक उि पानी में बैठना िै ।

9
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शिीि स्वयं होगा स्वस्थ
इन तकनीकों को अपनाने िे शरीर अपनी दिा आप बनाने लगेगा । आपको यि 
िमझना िोगा सक लेटते िुए रोगी के सिर को सकतने कोण पर नीचे िोना चासिए । इि 
तरि िमसया को दूर िोने और उिका िल िामने आने में दरे निीं लगेगी । डायलसिि 
के रोगी का डायलसिि बांद िो िाएगा ।

िबिे बड़ी बात यिी िै सक आप कुछ चीज़ों के िाथ बड़ी आिानी िे इिे रर पर िी 
कर िकते िैं । यि तकनीक िबिे तेज़ी िे अिर सदखाने िाली, िरुसक्षत और लांबे 
िमय तक चलने िाली िै । िम यिा ँसकडनी के प्रबांधन या सनयांत्ण की बात निीं कर 
रिे । िम आपातकाल िे सनपटने के बाद उिे पूरी तरि िे सनरोगी करने का लक्य 
रखते िैं ।

आप सकन बातों को धयान में रखते िुए यि िब कर िकते िैं, उिे िानने िे पिले 
आपको शरीर सिज्ान िे िड़ुी बेिद बसुनयादी बातों के बार ेमें पता िोना चासिए । अगर 
िम सकिी रोग का इलाि करने िा रिे िैं तो पिले यि पता िोना चासिए, मनषु्य का 
शरीर रोगी कयों िोता िै? ऐिा कया कारण िै सक उिके शारीररक तांत् में ख़राबी आ 
िाती िै?

शिीि िोगी क्यों होिा है?
िब सकडनी फेसलयर िाले रोगी को सकिी िामानय असपताल में ले िाया िाता िै तो 
उिे ििा ँभतती करने िे िी इनकार कर सदया िाता िै कयोंसक उनके पाि बड़े मेसडकल 
उपकरण निीं िैं िो िे ऐिे रोसगयों की सचसकतिा में प्रयकु्त करते िैं । यसद रोगी को 
तथाकसथत बड़े असपताल में ले िाया िाता िै तो िे रोगी को भतती तो करते िैं परांत ु
इिके िाथ िी उिके पररिनों को इलाि के सलए लाखों रुपए िमा करने के सलए 
भी कि सदया िाता िै । सदन-ब-सदन इलाि का खच्ष बढ़ता िाता िै और इि बात की 
गारांटी निीं िोती सक असपताल के सबसतर पर पड़ा रोगी िीसित िासपि भी आ िकेगा 
या निीं?



एमर्जेंसिंपर्ंमन्ररमेज 17

भरगं-ं1

ऊर्ा्प का रूपांििण
अब िम आपको अपनी बात िमझाने के सलए एक और उदािरण लेने िा रिे िैं । एक 
िूखी िुई लकड़ी का टुकड़ा लें, एक दूिरी लकड़ी का टुकड़ा लें सििे आग में िलाया 
गया िै, िब आप लकड़ी के टुकड़े को थोड़ा-िा िलाते िैं तो उििे कुछ राख समलेगी ।

अब आपके पाि लकड़ी का टुकड़ा, िला िुआ टुकड़ा और उििे सनकली िुई राख 
मौिूद िै ।

लकड़ी के टुकड़े में एक ऊिा्ष थी, िब आपने उिे िलाया तो िि दूिरी ऊिा्ष में बदल 
गयी और िांग्सित ऊिा्ष का रूप बदलने िे वयथ्ष पदाथ्ष भी पैदा िुआ िो सक राख िै । 

ठीक इिी तरि िमार ेशरीर के िाथ भी िोता िै । िम िो कुछ भी खाते िैं, िि भोिन 
िमार ेशरीर में िा कर ऊिा्ष प्रदान करता िै । भोिन को ऊिा्ष में बदलने िे कुछ 
असतररक्त पदाथ्ष भी शरीर में इकट्ा िोने लगते िैं िो यूररया, सरिएसटसनन, यूररक एसिड, 
कैसलशयम, पोटासशयम, कॉलेसटॉल आसद सकिी भी रूप में िो िकते िैं । यिा ँिमारी 
सकडनी मित्िपूण्ष भूसमका सनभाते िुए, शरीर के इन असतररक्त / वयथ्ष पदाथषों को िाथ-
िाथ बािर सनकाल फें कती िै और शरीर के भीतर िांतलुन बना रिता िै । यसद यिी 
वयथ्ष पदाथ्ष शरीर िे बािर सनकलने बांद िो िाए ँतो मनषु्य के शरीर में िूिन आने  
लगती िै और एक सदन इिी कारण िे उिकी मौत भी िो िकती िै ।

What 
you
ingest 

Metabolised

Eliminated

Stored
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मनषु्य के शरीर में िब भोिन िाता िै तो उिका पाचन िोता िै, मनषु्य को ऊिा्ष समलती 
िै सिििे िारी शारीररक गसतसिसधया ँिचुारु रूप िे चलती िैं, इिी दौरान बनने िाले 
वयथ्ष पदाथ्ष शरीर िे बािर सनकल िाते िैं । यसद िे वयथ्ष पदाथ्ष शरीर िे बािर िाने के 
बिाए शरीर में िी िमा िोने लगते िैं तो यि िांग्ि िी शरीर में रोग पैदा करता िै । सकडनी 
की काय्षक्षमता रट गई िै और िे वयथ्ष पदाथ्ष शरीर के सकिी भी अांग में िमा िो रिे िैं । िे 
शरीर के सिि भी अांग में िमा िोंगे, उिके भीतर की कोसशकाओ ां की मतृय ुिोगी । ये िमार े
मससतष्क, हृदय, फेफड़े, गदुवे आसद अांगों में िमा िो िकते िैं । यि भी िो िकता िै सक 
सकिी एक अांग में वयथ्ष पदाथषों का िमाि असधक िो और सकिी दूिर ेअांग में थोड़ा िो ।

आयिुवेद के सिशेरज् मनीर आचाय्ष किते िैं सक शरीर में मल यानी वयथ्ष पदाथषों का िमा 
िोना िी शरीर के सलए रोग का कारण िै ।

शरीर वयथ्ष पदाथषों को बािर कयों निीं सनकाल पा रिा, इि बात को थोड़ा और बेितर 
तरीके िे िमझने के सलए िमें एक िैज्ासनक शबद ‘पैथोसफसियोलॉिी’ को िमझना 
िोगा यानी बीमार शरीर का तांत् कया िै । आप इतना बड़ा नाम दखे कर भ्रसमत न िों, 
िम बिुत िी िरल शबदों में आपको इिकी िानकारी दनेे िा रिे िैं ।

िमें अपने उदे्शय को भी धयान में रखना िै । िमें आपातकाल में रोगी की बेितर िे 
बेितर मदद करनी िै और िि उपलबध सिज्ान और आधसुनक मेसडकल उपकरणों की 
तलुना में किीं िरल, दषु्प्रभािों िे रसित और सनःशलुक ।

िमारा शरीर वयथ्ष पदाथषों का उतिि्षन कयों निीं कर पाता?

Why body could not 
eliminate waste

Pathophysiology

11
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इिे िमझने के सलए िमें एक उदािरण लेना िोगा । मान लेते िैं सक आपने एक नयी कार 
खरीदी िै । िि िमेशा नयी तो निीं रिेगी । आपने कुछ िमय तक उि कार को लगातार 
चलाया और अब उिे िसि्षि सटेशन ले िाने की बारी िै तासक उिकी िसि्षसिांग िो िके 
और िि अपने भीतर तरि-तरि के िमा िो चकेु वयथ्ष पदाथषों िे मकु्त िो कर बेितर िसि्षि 
दतेी रिे । अब मान लेते िैं सक आपने ििा ँगाड़ी की िसि्षि करिानी िै, िि िगि आपके 
रर िे बिुत दूर िै या सफर आपके रर के आिपाि िै िी निीं । आप कार की िसि्षि निीं 
करिाते और उिे इिी तरि लगातार चलाते रिते िैं तो ऐिी दशा में, भले िी आपकी कार 
सकतनी भी मिगँी और उ्चच तकनीकयकु्त कयों न िो, एक न एक सदन उिका कोई भाग 
ख़राब िोने लगेगा । उिकी काय्षक्षमता रट िाएगी । उिकी आय ुकम िोगी ।

Why body could not 
eliminate waste

Metabolic 
factor

Inflammatory 
factor

Hemodynamic 
factor

Renin

Nephrons

Service 
Station

इिी उदािरण के आधार पर िम सकडनी को अपने शरीर का िसि्षि सटेशन मान 
िकते िैं । सकडनी के पाि नेफरानि िैं िो शरीर िे वयथ्ष पदाथ्ष बािर लाने में ििायक 
िोतेे िैं । ऊपर सदए गए सलाइड 12  को देखें । मान लेते िैं सक एक कार अपनी िसि्षि 
करिाने के सलए िसि्षि सटेशन की ओर िा रिी िै परांत ुउि ओर िाने की िड़क 
बिुत िांकरी िै । िड़क िांकरी िो गई िै कयोंसक उिके आिपाि अिाांसछत फेरी िाले 

12
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आसद बैठ गए िैं । कार कोसशश करने पर भी िसि्षि सटेशन निीं िा पा रिी । उिकी 
गसत बिुत धीमी िो गई िै । 

यसद यिी दशा रिेगी तो िसि्षि सटेशन तक िाने िाली कारों की िांखया कम िोती 
िाएगी । िसि्षि सटेशन तो कारों के सलए िी बना था । िब उिके पाि िसि्षि की कारें 
निीं आ रिीं तो ऐिे में उिका धांधा बांद िोने की िांभािना बढ़ िाएगी और िि सिज्ापन 
के माधयम िे लोगाांे तक िांदशे दगेा सक िलदी िे िलदी अपनी कारें ले कर आओ । 
मैिेंिर चारों ओर यि िांदशे प्रिाररत कर दगेा सक िसि्षि सटेशन को कारें चासिए िरना 
उिका काम बांद िो िाएगा । इधर कार की दशा ख़राब िोती िाएगी । उिकी गसत में 
अांतर आएगा और िि एक सदन बे्कडाउन की सशकार िोगी ।

यसद शरीर के िांदभ्ष में इिी उदािरण के िाथ बात करें तो सकडनी की ओर िाने िाले 
रक्त प्रिाि की नसलकाओ ां का पे्रशर बढ़ने के कारण, उिकी काय्षक्षमता में बाधा आती 
िै । इिे िी िीमो डायनेसमक फैकटर किते िैं । निों में असतररक्त िमाि िोता िा रिा िै 
और रक्त का प्रिाि रट रिा िै सिििे रक्त का चाप और बढ़ िाता िै । निें और असधक 
िांकुसचत िोने की प्रसरिया में िै । इधर सकडनी अपनी काय्षक्षमता कम िोने के कारण 
मैिेंिर के रूप में रसेनन को छोड़ती िै, सफर रक्त का प्रिाि  बढ़ता िै तो बलड पे्रशर भी 
बढ़ता िै और निें और िांकुसचत िोती रिेंगी । एक िमय ऐिा भी आएगा सक सकडनी 
तक रक्त का प्रिाि िोना िी बांद िो िाएगा । सकडनी की कोसशकाओ ां की मतृय ुिोगी और 
सकडनी की काय्षक्षमता बरुी तरि िे प्रभासित िोती चली िाएगी । 

इि प्रकार यि एक दषु्चरि बन िाता िै सक सकडनी तक रक्त का प्रिाि न िोने िे 
िि रसेनन को िांदशेिािक के रूप में भेिती िै, सििके कारण शरीर में रक्त का चाप 
बढ़ता िै, रक्त का प्रिाि सकडनी की ओर आता िै परांत ुमाग्ष िांकुसचत िोने के कारण 
उिकी गसत में प्रिाि निीं आता और सकडनी सफर िे अपना िांदशेिािक भेिती िै । 
यि सिलसिला इिी तरि िारी रिता िै और सकडनी की िालत खराब िोती िाती िै ।

िब सकडनी के रोसगयों के शरीर में रक्तचाप बढ़ता िै तो डॉकटर रक्तचाप रटाने की 
दिाए ँद ेदतेे िैं परांत ुउनिे रक्त नसलकाओ ां की मोटाई कम निीं िोती । इिके सिपरीत 
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िमसया बढ़ती िी िाती िै । कुछ िमय के सलए रक्तचाप कम िोने िे काम चलता िै परांत ु
रक्तनसलकाओ ां की क्षमता और रटती िै ।

Anti Hypertensive Drugs
&

NSAIDs causes complication and 
progression of kidney failure

NSAIDs: Acute kidney injury (acute renal failure). UpToDate
Renal Effects of Antihypertensive Drugs. Drugs volume 37, pages 900–925 (1989)

िम आपको यिा ँिो तकनीक द ेरिे िैं, िि केिल कलपना पर आधाररत निीं िै । ये 
िैज्ासनक िाक्यों और प्रमाणों के िाथ दी िा रिी िैं और इनिें रोसगयों पर आज़माने 
और इनके पररणाम दखेने के बाद िी इनिें आपके आगे प्रसततु सकया िा रिा िै तासक 
सबना सकिी की मदद के आप भी प्रयकु्त कर िकें  ।

Chemical changes needed 
to cure kidney failure

Factor causing kidney failure

IL-6, IL-Ira, Hsp 72, 
iHSP72, leading to 
increase in sensitivity

Norepinephrine
Vasopressin
Renin

NO

Metabolic 
factor

Inflammatory 
factor

Hemodynamic 
factor

Renin

Nephrons

Service 
Station

13

14
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िब िीमोडायनेसमकि के कारण रक्त का प्रिाि सकडनी तक निीं िा पाता तो उिकी 
कोसशकाए ँमरने लगती िैं । शरीर में वयथ्ष पदाथषों का उतिि्षन निीं िोने िे, उनका 
िांग्ि बढ़ता िाएगा । रक्त नसलकाए ँिांकरी िोती चली िाएगँी और इांफलामेशन के 
कारण उनमें गड्ढे पड़ने लगते िैं । यसद िरल भारा में किें तो उनके भीतर माइरिो 
िख़म िोने लगते िैं ।

इिके असतररक्त मेटाबॉसलक कारक भी एक कारण बनता िै िैिे डायसबटीि एक 
मेटाबॉसलक रोग िै । िम भोिन िे िो शगुर ग्िण करते िैं, यसद शरीर उिका उपयोग 
निीं कर पाता तो िि शरीर में िी रि िाती िै । रक्त में शगुर असधक िोने िे भी रक्त के 
प्रिाि में कमी आने लगती िै । सकडनी में मतृ कोसशकाओ ां की िांखया बढ़ने लगती िै और 
कई बार तो ससथसत इतनी गांभीर िोती िै सक रोगी की मतृय ुतक िो िाती िै । यि मतृय ु
अपने-आप में बिुत पीड़ादायी िो िकती िै ।

यसद िम चािांे तो इि प्रसरिया पर रोक लगा िकते िैं । इिके सलए कुछ सकया िा िकता 
िै । अगर आप चािते िैं सक िे रक्त नसलकाए ँसफर िे अपने उपयकु्त आकार में आ िाए ँ। 
उनके भीतर िोने िाले छोटे िख़म िमाप्त िों यानी िे गड्ढे ठीक िो िाए ँतो ऐिा करने 
के सलए शरीर के अांदर रिायसनक बदलाि लाने पड़ेंगे ।

सलाइड 14  को दखेें, तब आप सिसतार िे िान िकते िैं सक िमारा शरीर उि िमय 
सकि तरि के रिायसनक बदलाि चािता िै । उदािरण के सलए शरीर में आईएिएि 
प्रोटीन की मात्ा बढ़ा दी िाए । नाईसटक ऑकिाइड की मात्ा बढ़ा दी िाए और 
िािोपे्रसिन ि रसेनन िैिे िारमानों की िांखया कम कर दी िाए । ये िी रोग उतपनन 
करने िाले मेटाबॉसलक, इांफलामेटी और िीमोडायनेसमकि कारक िैं ।

इन बदलािों को लाने के सलए िमें िॉट बाथ टब का प्रयोग करना िै । 
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एच िब्लयू आई  (Hot Water Immersion)

Hot Water Immersion

HWI
Factor causing 
kidney failure

Metabolic factor

Inflammatory 
factor

Hemodynamic 
factor

Chemical 
changes to cure 
Kidney function

IL-6, IL-Ira, 
Hsp 72, iHSP72, 
leading to 
increase in 
sensitivity

Norepinephrine
Vasopressin
Renin

NO

Acute and chronic effects of hot 
water immersion on inflammation 
and metabolism in sedentary, 
overweight adults. J Appl. Physiol
125:2008-2018

• Immersion in thermoneutral water: effects on arterial 
compliance. A. Boussuges Published 2006 Medicine 
Aviation, space, and environmental medicine
• Use of Water immersion to Ameliorate the progression of 
Chronic Experimental Kidney Disease. Scan. J. Lab Anim. 
Sci. 2009 Vol. 36 No. 1
• Water Immersion model in nephrology: from 
hydrotherapy to weightlessness. G. Ital Nefrol 2018; 35 
(Supplement 70) - ISSN 1724-5990

रोगी को गम्ष पानी िे भर ेबाथ टब में एक ख़ाि ससथसत में सबठाना िोगा । उिे सबठाने 
के पाचँ समनट के भीतर िी शरीर में ये रिायसनक बदलाि आने आरांभ िो िाएगेँ । 
डायसबटीि और बलडपे्रशर के रोसगयों को लाभ िोगा । िो बचे िुए सकडनी िैल िैं, िे 
पनुितीसित िोने लगेंगे ।

भले िी आपको पढ़ कर यकीन न आ रिा िो सक यि िांभि िै परांत ुयि िासति में िो 
िकता िै । िमार ेपाि ऐिे मामले भी आए िैं सक सिन रोसगयों को सदन में तीन-तीन 
बार डायलसिि करिाना पड़ता था, उनिें भी इि तकनीक िे लाभ िुआ और उनके 
डायलसिि िोने बांद िो गए ।

िम यिीं आपको अपनी बात के प्रमाण में िांदभ्ष आलेख भी द ेरिे िैं । ये मेसडकली 
प्रमासणत िै और इिी तकनीक को िमने अपने रोसगयों पर आज़मा कर िकारातमक 
पररणाम पाने के बाद िी आपको बताने का सनण्षय सलया िै तासक आप भी अपनी या 
सकिी अनय पररसचत की सकडनी की बीमारी को ठीक करने में मदद कर िकें  । उिे 
िानलेिा डायलसिि िे छुटकारा सदलिा िकें  ।

15
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HWI for 8 Weeks

Passive heat therapy improves endothelial function, arterial stiffness and blood pressure in 
sedentary humans. J. Physiology 594.18 (2016) pp 5329-5342

इि तकनीक के िाथ बिुत छोटी-छोटी  बातों को धयान में रखना िै, िो कोई बिुत बड़ी 
िमसया निीं िै । बि आपको इतना िानना िै सक रोगी को गम्ष पानी में सबठाते िुए पानी 
का तापमान सकतना िो, उिे प्रसतसदन सकतनी दरे तक सबठाना िै, सबठाते िुए उिकी 
ससथसत कया िोनी चासिए आसद । पसुतक में आगे इन सिरयों पर सिसतार िे िानकारी 
दी गई िै । जयों िी गम्ष पानी िे भर ेटब में सबठाया िाता िै तो शरीर में सफसियो और 
कैसमसटी िांबांधी बदलाि आने लगते िैं ।

रोगी को लगभग आठ िप्ताि तक प्रसतसदन बाथ टब में सबठाना िै सििमें एक सनसचित 
तापमान का गम्ष पानी भरा िोगा ।

ऐिा करने िे रक्त नसलकाओ ां के िालि की मोटाई कम िोगी । यि माना िा रिा िै सक 
यि मोटाई औितन .1 सम.मी. कम िोती िै । शरीर में केसमकल बदलाि आने लगते िैं 
और रोग की बढ़त ििीं रुक िाती िै । उिके िमाप्त िोने की प्रसरिया आरांभ िो िाती िै ।

सलाइड 16  को धयान िे दखेें । यिा ँ2016 में िारी की गई एक ररपोट्ष  सदखाई गई िै िो 
िमें इि बात के पषु्ट िैज्ासनक प्रमाण दतेी िै सक िम उसचत प्रकार िे तकनीक का प्रयोग 
करते िुए रोगी को रोग िे छुटकारा कैिे सदला िकते िैं ।

16



एमर्जेंसिंपर्ंमन्ररमेज 25

भरगं-ं1

सकडनी या डायलसिि के रोगी को रोगमकु्त करने के सलए तीन चरणों का प्रयोग करना 
िोगाः 

िैिा सक िम बता चकेु िैं सक उिका यि रोग इांफलामेटी, मेटाबॉसलक या डायसबटीि 
के कारण िुआ िै ।

How to cure kidney failure / 
stopping Dialysis

Curing Diabetes, high 
blood pressure, 
inflammation

Bring blood to 
residual nephron

Producing new 
nephron

HWI HDT DIP Diet

Gravitational Resistance And Diet

+

+

+

+

+

+

िमें उिे गम्ष पानी िे भर ेबाथ टब में सबठाना िै सिििे उिे तरुांत लाभ समलने लगेगा । 
इिके बाद िमें उिकी सकडनी में बचे िुए नेफरानि या सकडनी िैलि तक रक्त का प्रिाि 
पिुचँाना िै । िे नेफरॉन सकडनी में िैं ििा ँतक रक्त का प्रिाि निीं िा पा रिा । यिा ँिम 
अपने सकूटर िाले उदािरण को याद करेंगे, िब पेटोल िमाप्त िोने की ससथसत में सकूटर 
को थोड़ा-िा टेढ़ा करके, गरुुतिाकर्षण प्रसतरोध को अपने पक्ष में प्रयकु्त सकया करते थे ।

इि ससथसत में भी रोगी को गम्ष पानी िे भर ेबाथ टब में सबठाने की सचसकतिा दनेे के 
िाथ-िाथ, िैड डाउन सटलट ससथसत में लाना िोगा । इिे आप सलाइड 17  के माधयम 
िे बेितर िमझ िकें गे । रोगी को सिर नीचे करते िुए, एक ख़ाि तरि की पोिीशन में 
सबठाते िी रक्त सकडनी के पाि ततकाल पिुचँने लगता िै । सलाइड 18  में सदखाई गई 
ससथसत में रोगी को इि तरि सबठाने िे सकडनी की ओर रक्त प्रिाि समल रिा िै । जयों िी 
यि रक्त का प्रिाि सकडनी में मौिूद नेफरानि को समलेगा तो उनिें लाभ िोगा । इिके 
िाथ िी िमें रोगी की डीआइपी डाइट भी िारी रखनी िोगी ।
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Physics of HWI (Lungs)

1 Atm pressure

1 Atm pressure
+

20 cm of water 
(mean)

Negative

Pressure

Breathing

20 cm 
of water

Cardiovascular and Renal Effects of Head-Out Water Immersion in Man. Circulation 
Research Vol. 39, No. 5, Nov 1976.

यसद आप सलाइड 18  को धयान िे दखेें तो पाएगेँ सक रोगी को गद्षन तक पानी में रखा 
गया िै । उिका सिर पानी के बािर िै । इि पोसचर का भी एक सिज्ान िै ।

पोस्चि का रिज्ञान
िब रोगी का सिर गम्ष पानी िे बािर िोता िै तो सिर के आिपाि का िायमुांडलीय 
दबाि िै और शरीर का िो सिसिा पानी के अांदर िै, उिमें िायमुांडलीय दबाि में पानी 
का दबाि भी शासमल िो गया िै िो लगभग 20 िे.मी. िै । इिे सनगेसटि पे्रशर ब्ीसदांग किा 
िाता िै । अांदर और बािर के दबाि में 2 प्रसतशत का अांतर िै ।

Physics of HWI (Heart)
Stroke volume increase by 20%

+
Redistribution of blood from lower 
portion of body to intra-thoracic (middle) 
circulation
Immersion in thermoneutral water: Effects on arterial compliance. December 2006 
Aviation Space and Environmental Medicine 77(11):1183-7
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इि दो प्रसतशत के अांतर के कारण िी सदल का सटोक िॉलयूम बढ़ िाता िै यानी िि 
एक धड़कन में सकतना खून फें कता िै । इि प्रसरिया में उिकी रक्त को पांसपांग करने की 
क्षमता 20 प्रसतशत तक असधक िो िाती िै । केिल 2 प्रसतशत दबाि के अांतर िे िाट्ष  
की काय्षक्षमता 20 प्रसतशत तक बढ़ रिी िै । इि पोसचर के कारण एक और लाभ यि 
िोता िै सक शरीर के सनचले सिसिे िे, िाट्ष  के इांटाथोरसेिक के्षत् (मधय भाग) में रक्त का 
पनुः सितरण िोने लगता िै । इिी के्षत् में िमारा हृदय, फेफड़े और गदुवे आते िैं । 

Chemistry of HWI

IL-6, Ilira Norepinephrine

Hsp72 , iHsp72 Vasopressin

NO Renin

जयों िी िमारा शरीर इि प्रसरिया में आता िै तो केसमकल बदलाि िोने लगते िैं िो कुछ 
प्रोटीन की मात्ा बढ़ा दतेे िैं िो शरीर के सलए लाभदायक िैं और इिके िाथ िी ऐिे 
िारमोन रटने लगते िैं िो रोग का कारण बन रिे िैं िैिे िािोपे्रसिन (vaso pressin) 
आसद । िब शरीर में िािोपे्रसिन की मात्ा रटेगी तो रक्त नसलका का आकार बढ़ेगा और 
बलड पे्रशर रटेगा और इिके सिपरीत िब िािोपे्रसिन की मात्ा बढ़ेगी तो रक्त नसलका 
िांकुसचत िोगी और बलड का पे्रशर भी बढ़ेगा । 

इिे िी डायलसिि किा िाता िै । िब िम शरीर में िमा अनािशयक पदाथषों को एक 
िाथ रक्त प्रिाि िे बािर सनकलते िैं ।
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HWI Causes Dialysis
Sodium Excretion 5 Times
Potassium excretion doubles
Urine volume increases  three times
Weight / swelling reduced

Effects of water immersion on renal function in the nephrotic syndrome
Kidney International, Vol. 21(1982), pp. 395—401

बाथ टब में रबठाने िे होने िाले लाभ (HWI)
• (HWI) तकनीक को अपनाने िे िोसडयम का उतिि्षन पाचँ गनुा िो िाता िै । 
• पोटासशयम का उतिि्षन दगुना िो िाता िै । 
• मूत् सििि्षन की मात्ा सतगनुी िो िाती िै ।
• शरीर के िज़न और िूिन में कमी आती िै । 
• यूररया और यूररक एसिड शरीर िे सनकल िाता िै । 

किने का अथ्ष यि िै सक िब िम सकिी असपताल में िा कर डायलसिि मशीन पर 
सकडनी रोगी का डायलसिि करिाते िैं तो उिे भी यिी लाभ समलते िैं । रक्त के प्रिाि 
िे अशुस़द्धया ँबािर सनकल िाती िैं ।

अस्पिाल में डकए र्ाने िाला िायलसिि
डायलसिि करिाने में लगभग चार रांटे का िमय लगता िै । बशतवे शरीर में उि िमय 
सकिी और प्रकार की िसटलता न आए । इिके अलािा आने-िाने का िमय और 
डायलसिि की औपचाररकता पूरी करिाने में लगने िाले िमय को भी िोड़ें यि पूर े
सदन की वयसतता का कारण बनता िै । िीमोडायलसिि का रोगी अििादग्सत िो 
कर दखुी रिता िै और उिके डॉकटर को खशुी िोती िै सक उिके पाि डायलसिि 
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का एक ऐिा रोगी आ गया िो सथायी रूप िे डायलसिि करिाने आता रिेगा । परांत ु
डायलसिि का रोगी मशीन िे डायलसिि करिाने के बाद शरीर में िो बदलाि पाता 
िै । िे रोगी को रर में िी बाथ टब में सबठा कर भी प्राप्त सकए िा िकते िैं । 

Haemodialysis HWI

@ Rs 10,000/ week Zero cost

ये बदलाि िीमोडायलसिि के िमान िैं या आप कि िकते िैं सक उििे भी असधक िैं ।

यिा ँसकूटर लाद कर पेटोल पांप ले िाने िाले टक का उदािरण याद करें, ये मशीन 
उिी टक की तरि शरीर को असथायी आराम द ेरिी िै परांत ुयि एक वयापार िै, इिे 
आप सिां़दगी निीं कि िकते । यि सिां़दगी दनेे की उममीद तो िगाती िै परांत ुिासति में 
रोगी आने िाले िमय में और असधक बीमार िोते िुए, सिां़दगी िे कोिों दूर िोता चला 
िाता िै । िो आप आगे आने िाले दषु्प्रभािों को िान कर िमझ िकें गे ।

एक और त्थय िै सक इि डायलसिि का खच्ष अनय खचषों को समला कर लगभग दि 
िज़ार रुपए प्रसत िप्ताि पड़ता िै िबसक रर में बाथ टब में गम्ष पानी में सबठाने िाली 
सचसकतिा पद्धसत में एक रुपए का भी खच्ष निीं आता ।

सलाइड 23  को दखेें, आप िीमोडायलसिि िे िोने िाले दषु्प्रभािों और बाथ टब के गम्ष 
पानी में रिने िे िोने िाले िाइड बेसनसफट्ि को िान िकें गे ।

22



एमर्जेंसिंपर्ंमन्ररमेज30

360° पोस्च्युिल मेडिसिन

दोनों प्रकाि की गचडकत्ा के लाभ / दयुष्प्रभाि

Haemodialysis HWI
Side Effect Side Benefit

1. Insulin Resistance                        
2. Sleep  problem                              
3. Depression                                    
4. Anemia                                          
5. Causes bone diseases                     
6. Itching                                           
7. Death 

1. Insulin Sensitive
2. Curing insomnia
3. Relaxation
4. Cures fibromyalgia
5. Cures heart disease
6. Cures hypertension
7. Cures diabetes
8. Effective treatment for Parkinson / 

Alzhiemer
• Hemodialysis. Mayo Clinic
• Glucose in the Dialysate: Historical perspective 
and possible implications. Hemodialysis 
International 2000,12:221-226

References ahead in this book

िीमोडायलसिि इांिसुलन रसेिसटेंि िै । इिे करिाने के बाद असनद्रा रोग िोता िै । रोगी 
सडपे्रशन का सशकार िो िाता िै । शरीर में खून की कमी िोने लगती िै । िड्सडयों के रोग 
िो िाते िैं । शरीर में खिुली िोने लगती िै और कई बार िसटल अिसथा िोने पर रोगी 
की मतृय ुतक िो िकती िै ।

इिके सिपरीत, बाथ टब तकनीक इांिसुलन िेंिसटि िै । इिे करने िे असनद्रा रोग में 
आराम आता िै । रोगी का मन और शरीर सिश्ाांत रिता िै । फाइबरोमाइलसिया का 
उपचार िोता िै । हृदय रोगों िे आराम पाता िै । िाइपरटेंशन की सचसकतिा िोती िै । 
डायसबटीि का उपचार िोता िै । पासक्ष निन और अलिाइमर िैिे अिाधय माने िाने 
िाले रोसगयों को भी लाभ िोता िै ।
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िायलसिि सलक्विि
Dialysis liquid is a slow poison

Endotoxin <  0.25 EU/mL
Sodium 70 (3.0 mEq/l)
Potassium 8 (0.2 mEq/l)
Calcium 2 (0.1 mEq/l)
Magnesium 4 ( 0.3 mEq/l))
Arsenic 0.005 mEq/l
Barium 0.01 mEq/l
Cadmium 0.001 mEq/l
Chromium 0.014 mEq/l
Lead 0.005 mEq/l
Silver 0.005 mEq/l
Selenium 0.09 mEq/l
Mercury 0.0002 mEq/l
Aluminium 0.01 mEq/l
Ammonium -
Choloromines 0.10 mEq/l
Free Chlorine 0.5 mEq/l
Copper 0.1 mEq/l
Fluoride 0.2  mEq/l
Nitrate 2.00 mEq/l
Sulfate 100 mEq/l
Zinc 0.1 mEq/l
Heavy Metals -

डायलसिि करने के सलए डायलसिि सलसकिड का प्रयोग सकया िाता िै िो शरीर के 
रक्त में िमा िो चकेु रिायनों ि वयथ्ष पदाथषों को िाफ करने में मदद करता िै । सदखाए 
गए सलाइड 24  िे आप िमझ िकते िैं सक इि तरल में मौिूद अनेक रिायन ऐिे िैं 
िो शरीर को िाने-अनिाने बिुत नकुिान पिुचँा िकते िैं । यिी ििि िै सक डायल-
सिि सलसकिड को धीमे ििर का नाम सदया िाता िै ।

डिफ्ूर्न का ननयम
आइए, अब िम सडफयूिन के सनयम की बात करते िैं । असपतालों में सकए िाने िाले 
डायलसिि में इिी सनयम के आधार पर रक्त को शदु्ध सकया िाता िै । मान लेते िैं सक 
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िमने एक सगलाि में गनुगनुा पानी सलया और उिमें टी-बैग को डुबो सदया । अब टी-बैग 
के तत्ि पानी में समल रिे िैं परांत ुइिके िाथ िी ऐिा भी िोगा सक पानी में मौिूद तत्ि 
भी उि पैकेट में िाएगेँ । सडफयूिन का सनयम यिी किता िै ।

डायलसिि के दौरान एक ओर डायलसिि तरल पदाथ्ष रिता िै, बीच में एक कृसत्म 
िति िोती िै और दूिरी ओर रोगी के शरीर का रक्त रिता िै और यिी माना िाता 
िै सक डायलसिि करते िुए रक्त की अशसुद्धया ँउि सलसकिड की ओर चली िाएगँी । 
रक्त में िमा वयथ्ष पदाथ्ष सनकल िाएगेँ । दूिरी ओर सडफयूिन के सनयम के अनिुार 
उि तरल पदाथ्ष में िमा रिायन भी िाने-अनिाने रक्त प्रिाि में रलुते िैं, नतीिन 
रोगी िर डायलसिि के बाद और रोगी िोता चला िाता िै और उिके डायलसिि की 
िांखया प्रसत िप्ताि बढ़ने लगती िै कयोंसक शरीर में रोग के कारण बढ़ रिे िैं । रक्त प्रिाि 
िे सिराक्त पदाथषों (Toxins) को सनकालने के सलए डायलसिि की प्रसरिया की िा रिी 
थी परांत ुइिी प्रसरिया को करने के दौरान डायलसिि सलसकिड में मौिूद ििरीले और 
खतरनाक रिायनों की मात्ा रक्त के माधयम िे शरीर में िा रिी िै ।

यिा ँिम डायलसिि मशीन या उपकरण को दोरी निीं ठिरा रिे । यि उिकी कोई कमी 
निीं िै और न िी डायलसिि करने िाले डॉकटर ने िान-बूझ कर रोगी के िाथ अनयाय 
सकया िै । ऐिा सडफयूिन के सनयम के कारण िो रिा िै । दरअिल यि सडिाइन िी इि 
तरि िुआ िै सक डायलसिि तरल पदाथ्ष के तत्ि न चािने पर भी शरीर के रक्त प्रिाि 
में चले िाते िैं और रोगी के सलए रातक िासबत िोते िैं ।

िब भी सकिी सकडनी रोगी के सलए यि नौबत आ िाए सक उिे डायलसिि करिाने को 
किा िाए तो उिे डॉकटर को डायलसिि के सलए िामी भरने के बिाए अपने सलए एक 
बाथ टब ले लेना चासिए तासक िि बेसझझक इि तकनीक का प्रयोग कर िके । बि उिे 
इन बातों को धयान में रखना िै सक गम्ष पानी िे भर ेटब का तापमान सकतना िोगा, उिे 
सकि पोिीशन में बैठना िै, उिे ऐिा कब तक और प्रसतसदन सकतने िमय तक करना 
िै और सदन का कौन-िा िमय यि करने के सलए उपयकु्त िोगा ।
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एक्यूट डकिनी अटकै
सिि तरि सकडनी में शरीर के वयथ्ष पदाथ्ष िमा िोने िे उिकी कोसशकाओ ां की अिमय 
मतृय ु िोने लगती िै । ठीक उिी तरि िाट्ष  में वयथ्ष पदाथषों के िमा िोने िे उिकी 
कोसशकाए ँमरने लगती िैं । िब सकडनी में ऐिी खराबी आती िै तो इिे एकयूट सकडनी 
अटैक का नाम सदया िाता िै और िब िाट्ष  को ऐिी िमसया का िामना करना पड़ता 
िै तो इिे िाट्ष  अटैक किा िाता िै ।

अब िम बात करेंगे सक अगर आपको लगे सक सकिी वयसक्त में िाट्ष  अटैक आने के लक्षण 
सदख रिे िैं तो उिका उपचार कैिे कर िकते िैं । सकिी वयसक्त को िाट्ष  अटैक आने 
के बाद िी िे लोग िाांच में बताते िैं सक रोगी की मतृय ुिाट्ष  अटैक िे िुई इिसलए िम 
पिले सनसचित रूप िे यि निीं कि िकते सक सकिी को सदल का दौरा पड़ रिा िै । केिल 
लक्षणों िे िी अनमुान लगाया िा िकता िै िैिे एांगिायटी िोना, दद्ष का पूर ेशरीर में 
फैलना और बिुत जयादा पिीना आना आसद । 

ऑनगोइगं हाट्प अटकै पेशेंट का आपािकालीन उपचाि कैिे किें?
अगर आपको ऐिा िांदिे िै सक सकिी को िाट्ष  अटैक िो रिा िै तो आप अपनी ओर िे 
उिके शरीर में कुछ ऐिे बदलाि लाने की कोसशश कर िकते िैं िो उिके सदल के दौर े
को रोेक िकते िैं ।

Factors to halt an ongoing heart attack
Anti Inflammatory Markers Blood Viscosity
Windkessel Effect Sympathetic Nerve Activity

Myocardial oxygen consumption
Stroke Volume Release of vasopressin
Release of NO Blood Pressure
Vasodilation Rate of Glycogen Depletion

Arterial Stiffness

HWI
• Acute hot water immersion is protective against impaired vascular function following forearm ischemic-reperfusion in young healthy 
humans AmJ Physiol Regul Integr Comp Physiol 2016 Dec 1; 311 (6)
• Head -Out Immersion in natural thermal mineral water for the management of hypertension: a review of randomized 
controlled trials.   International Journal of Biometeorology 00484-019-01780-4
• Acute Effects of Short Term Warm Water Immersion on Arterial Stiffness and Central Hemodynamics 
Frontiers in Physiology 12:620201

25
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सदए गए सलाइड 25  की ििायता िे आप इन बदलािों को िमझ िकते िैं: 

शरीर में एांटी इांफलामेटी माक्ष र बढ़ िाए ँ। सिांडकैिल प्रभाि बढ़ िाए । सिांडकैिल प्रभाि 
को िमझने के सलए आपको बता दें सक हृदय की रक्त नसलकाओ ां में ऐिी लोच िोती िै 
सक िे अपने भीतर असतररक्त रक्त िमा रखती िै तासक िमय पड़ने पर उिे प्रिासित 
सकया िा िके परांत ुरक्त नसलकाओ ां के िांकुसचत िोने के कारण ऐिा निीं िो पाता । 
सिांडकैिल प्रभाि बढ़ने िे यि लाभ पाया िा िकता िै ।

सटोक का िालयूम बढ़ िाए । नाईसटक ऑकिाइड का स्ाि असधक िोने लगे । 
िािोडाइलेशन (vasodilation) यानी रक्त का प्रिाि बढ़ िाए । िब िाट्ष  की 
कोसशकाओ ां को उनका भोिन, रक्त में ऑकिीिन के माधयम िे समलेगा तो उनके मरने 
की िांभािना कम िोती िाएगी ।

रक्त की सिसकोसिटी या सचपसचपापन या गाढ़ापन कम िोना । रक्त का गाढ़ापन सितना 
कम िोगा, रक्त का प्रिाि उतना असधक िोगा । सिांपथेसटक नि्ष एसकटसिटी का कम िोना 
यानी रोगी के तनाि का रटना । तनाि सितना कम िोगा, रोगी की रक्त नसलकाओ ां का 
िांकुचन उतना कम िोगा और उिे सिसथ िोने में मदद समलेगी ।

मायोकासड्षयल ऑकिीिन की खपत रटना यानी हृदय की कोसशकाओ ां द्ारा 
ऑकिीिन की कम आपूसत्ष में भी काम चलाने की क्षमता । सिि तरि िमार ेफ़ोन में 
बैटरी खतम िोने को िोती िै और िम उिका बैटरी िेसिांग मोड ऑन कर दतेे िैं सिििे 
कम बैटरी में भी फ़ोन दरे तक चलता िैै । उिी तरि मायोकासड्षयल ऑकिीिन खपत 
कम िोने िे िाट्ष  कम ऑकिीिन में गिुारा चलाता िै । िािोपे्रसिन का स्ाि कम िो 
िाए । बलड पे्रशर कम िो िाए । हृदय द्ारा गलाइकोिन की खपत दर कम िो िाए यानी 
िाट्ष  की कोसशकाए ँगलाइकोिन को ग्िण करने की गसत धीमी कर दें । िाट्ष  की धमसनयों 
की िकड़न में कमी आए तासक रक्त का प्रिाि पिले िे बेितर िो िके और रोगी के िाट्ष  
को अटैक िोने का िोसखम टल िाए ।
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व्ािहारिक उपाय

Lower Leg HWI @ 45° C

To halt ongoing 
heart attack

Acute lower leg hot water immersion protects macrovascular dilator function following ischaemia-reperfusion 
injury in humans. Experimental Physiology , 2020;105:302-311

इि प्रसरिया में बाथ टब के गम्ष पानी में रोगी को सबठाने िे िाट्ष  अटैक को पाचँ समनट में 
रोका िा िकता िै कयोंसक ऐिा करने िे कोसशकाओ ां में बदलाि आने लगता िै । अब 
प्रश्न यि पैदा िोता िै सक अगर िम यि दखेें सक सकिी वयसक्त को िाट्ष  अटैक िोने की 
िांभािना िो रिी िै तो एकदम बाथ टब में गम्ष पानी कैिे तैयार सकया िा िकता िै । यि 
वयाििाररक रूप िे िांभि निीं िोगा । टब में कम िे कम 500 सल. पानी भी चासिए तो 
उिे गम्ष करने में िमय लगेगा ।

डायलसिि करिाने िाले रोसगयों के सलए बाथ टब का पानी 40 सडग्ी तक गम्ष िोना 
चासिए और अगर िम सकिी िांभासित िाट्ष  अटैक रोगी को आपातकाल सचसकतिा दनेे 
िा रिे िैं तो ऐिे में पानी को 45 सडग्ी तापमान पर गम्ष करना िोगा तासक उििेे िाांसछत 
लाभ समल िकें  ।

अगर िम उि िमय बाथ टब के गम्ष पानी के सलए भाग दौड़ करेंगे तो िो िकता िै सक 
उि वयसक्त के िाट्ष  के िैल मर िाए ँऔर उिकी मतृय ुिो िाए । ऐिे में एक उपाय यि 
करें सक एक बालटी में गम्ष पानी लें और उि वयसक्त की टागँों का सनचला सिसिा गरम 
पानी में डुबो दें ।

26
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बाज़ार में एक िाटर इमरशन उपकरण समलता िै, यि शॉकपू्रफ िै, इि पर तापमान 
को तय करने का बटन बना िोता िै । आप उि पर िाांसछत तापमान िैट करके इिे 
पानी में डाल िकते िैं और िब पानी उि तापमान पर गम्ष िोगा तो यि अपने-आप 
कटऑफ िो िाएगा । अगर पैर डुबो कर रखने की प्रसरिया में पानी ठांडा िोने लगेगा 
तो यि सफर िे चालू िो कर, उिे उिी तापमान पर ले आएगा । यि उपकरण बाज़ार 
में पाचँ-िात िौ रुपए में आिानी िे समल िकता िै । यि ऐिे आपातकाल में बिुत 
उपयोगी िो िकता िै ।

Steps to halt ongoing suspected heart 
attack

Step

1
Posture
(Start within 5 sec)

Step 

2

Chewing 
Ginger / Garlic 
/ Red Chilli
(Start within 50 
sec)

Step 

3
LLHW @45° C
(Start within 5 min)

Step 

4
HWI for 1 hr
(Start within 15 
min)

Step 

5
Coconut water fasting 
for one day

•Vasculoprotective effects of ginger (Zingiber officinale Roscoe) and underlying molecular 
mechanisms - Food & Function (RSC Publishing)
•"Ginger (Zingiber officinale Roscoe) in the Prevention of Ageing and Degenerative 
Diseases: Review of Current Evidence", Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, vol. 2019, Article ID 5054395, 13 pages, 2019. 
https://doi.org/10.1155/2019/5054395
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हाट्प अटकै िोकने के पाँच चिण 
सलाइड 27  को धयान िे दखेें:

िम आपको पाचँ चरणों में बताने िा रिे िैं सक अगर सकिी को िाट्ष  अटैक आ रिा िो 
तो उिके लक्षणों को दखेते िुए आपको ततकाल कया करना िोगा सक िाट्ष  अटैक को 
रोका िा िके: 

1. उि वयसक्त को सदए गए सलाइड 27  के अनिुार पोसचर में सबठाए ँ। यि मदु्रा गरुुतिा-
कर्षण के अनिुार, हृदय को ििारा दनेे के सलए िबिे बेितर मानी िाती िै । िब 
तक आप पानी गम्ष करने का उपाय करेंगे, तब तक वयसक्त को इि पोसचर में सबठा दें ।

2. आपके पाि अदरक/लििनु और लाल समच्ष रर में अिशय िोगी । इनमें िे कोई भी 
चीज़ ले कर रोगी के मखु में डाल दें और उिे चबाने को किें । िमार ेपररसचत सिद्ान 
डॉ. अिधेश पाांडे का किना िै सक यसद रोगी उि िमय इन तीनों में िे एक भी चीज़ 
को इतना चबा लेता िै सक उिकी आखँों िे आांिू आ िाए ँतो िान लें सक उिके 
शरीर में पया्षप्त नाइसटक ऑकिाइड आ गया िै । यि चबाने की प्रसरिया िाट्ष  अटैक 
का पता लगने के पिले पचाि िैकें ड के भीतर आरांभ कर दनेी चासिए ।

3. पिले पाचँ समनट के भीतर रोगी के पैर बालटी के गम्ष पानी में डुबोने िैं । यसद उि 
िमय पानी का तापमान अड़तीि या चालीि सडग्ी िेसलियि तक िी कयों न आया 
िो, आप उिके पैर डुबों दें तासक आराम आने की प्रसरिया आरांभ िो िके । बाकी 
पानी कुछ िी समनटों में अपने-आप उसचत तामपान पर आ िाएगा ।

4. इिके बाद िब तक रोगी के पैर बालटी के गम्ष पानी में डूबे िुए िैं । आप बाथटब में 
उसचत तापमान पर गम्ष पानी तैयार कर लें और उिे उिमें सबठा दें । उिे कम िे 
कम एक रांटे तक उिमें िी सबठाए रखें । इि तरि ऑनगोइांग िाट्ष  अटैक को रोकने 
में मदद समलेगी कयोंसक हृदय की मरणािनन कोसशकाओ ां को अपने सलए पया्षप्त 
ऑकिीिन समल गई िै और अब रोगी की िान बच िकती िै ।
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5. पाचँिें चरण में आपको यि धयान दनेा िै सक उिे बाथ टब िे सनकालने के बाद 
उि सदन ऐिा कुछ खाने को न दें सिििे उिके शरीर में वयथ्ष िमा िो या शरीर 
को पाचन के सलए मेिनत करनी पड़े कयोंसक शरीर अभी इतना आरात िि कर 
िटा िै और अभी दबु्षल िै । ऐिी अिसथा में उिके सलए नाररयल पानी का आिार 
असत उत्तम िै । नाररयल पानी को आप ईश्र की ओर िे बनाया गया या कुदरत का 
उपिार, िबिे बेितरीन समनरल िाटर कि िकते िैं । यसद आपने रोगी को कुछ और 
सखलाया तो िो िकता िै सक शरीर में िोने िाली गसतसिसध के कारण उिे दोबारा 
िाट्ष  अटैक आ िाए इिसलए नाररयल पानी के िाथ उपिाि िी बेितर उपाय िोगा ।

सलाइड 28  की ििायता िे आप दखे िकते िैं सक िब अटैक आता िै तो हृदय की 
कोसशकाओ ां में अचानक कया बदलाि आता िै ।

Heart Attack

Ischemia
↓

ATP Level
↓

Heart Cell Death

Ischemia
↓

Glycolysis
↓

ATP Level
↓

Cardio Protective Effect

Heat acclimation-induced elevated glycogen, glycolysis, and low thyroxine improve heart 
ischemic tolerance.  J Appl Physiol 93: 2095–2104, 2002.

HWI

Passive 
Heat

हृदय की कोसशकाओं में आने िाले बदलाि 
एसकीसमया (Ischemia): एसकीसमया िोने का अथ्ष िै सक हृदय की कोसशकाओ ां को 
ऑकिीिन निीं समल पा रिा ।

एटीपी का सतर – एटीपी का सतर रटने लगता िै । एटीपी कया िै? इिे िानने के सलए 
िम एक अिैज्ासनक और िरल उदािरण की मदद लेंगे । मान िकते िैं सक िमार ेपाि 
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बैंक में पैिे तो िैं । परांत ुिे िमें समल निीं पा रिे यानी िम पैिे िोने पर भी उनका उपयोग 
निीं कर पा रिे । इिी तरि िमार ेहृदय या शरीर में ऊिा्ष का भांडार तो िै परांत ुएटीपी 
का सतर इतना कम िै सक िि िम तक पिुचँ निीं रिा सक िम उिे अपने हृदय की मरती 
िुई कोसशकाओ ां को प्रयोग में लाने के सलए इसतेमाल कर िकें  । इि तरि िाट्ष  के िैल 
मरने शरुू िो िाते िैं ।

िब भी एसकीसमया िो, दद्ष बढ़ने लगे तो ऐिे में पैसिि िीसटांग का उपाय कारगर िोगा 
िो रोगी को पिले बालटी और सफर बाथ टब के गम्ष पानी में सबठा कर सदया िाता िै ।

इिके बाद गलाइकोलाइसिि (Glycolysis) की प्रसरिया आरांभ िो िाती िै । एटीपी के 
सतर में बढ़ोतरी िोती िै और अांत में कासड्षयो प्रोटेसकटि प्रभाि िामने आ िाता िै यानी 
हृदय की उन कोसशकाओ ां में खोई िुई िान लौटने लगती िै सिनके मतृप्रायः िोने के 
कारण अटैक आ रिा था ।

इि तरि ऑनगोइांग िाट्ष  अटैक बांद िो िाता िै ।

इि प्रकार िमने दखेा सक चािे कोई डायलसिि करिाने िाला सकडनी का रिॉसनक रोगी 
िै या कोई ऐिा वयसक्त िै िो िाट्ष  अटैक आने की प्रसरिया के बीच िै और आपातकाल 
की सचसकतिा चािता िै, दोनों िी िालात में गम्ष पानी में सबठाने की तकनीक और उपाय 
एक अ्चछा उत्तर िो िकता िै ।

चािे कोई ससथसत आपातकालीन िो या सफर लांबे िमय िे चला आ रिा रोग िो, दोनों 
िी ससथसतयों में िॉट िाटर इमरशन की तकनीक कारगर िोती िै ।
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हॉट िाटि इमिशन िे होने िाले लाभ

HWI
↓

HSP Expression
↓

Muscle Mass
↓

Skeletal Muscular Atrophy
↓

Recovery from Neurodegenerative disease
Could Heat Therapy Be an Effective Treatment for Alzheimer's and Parkinson's Diseases? 
A narrative review. Frontiers in Physiology 10:1556

जयों िी शरीर को गम्ष पानी समलता िै तो इिके िीट शॉक प्रोटीन बनने लगते िैं सििे 
िम एचएिपी का नाम दतेे िैं । िमार ेशरीर की िभी कोसशकाए ँइिे बनाती िैं । इिके 
कारण िमारी माांिपेसशयों की ताकत बढ़ती िै । माांिपेसशया ँबनाने िाली कोसशकाओ ां की 
िांखया बढ़ती िै । मेटाबॉसलक बदलाि आता िै यानी इांिसुलन के प्रसत िांिेदनशीलता 
को बढ़ािा समलता िै । रक्त के प्रिाि में िधुार िोता िै ।

ये िभी बदलाि आपातकालीन और दीर्षकालीन रूप िे रोसगयों को लाभ दतेे िैं ।

िब िम रोगी को गम्ष पानी िे भर ेटब में सलटाते िैं तो उिका एचएिपी बढ़ता िै, 
मािांपेसशयों की ताकत बढ़ती िै । सपाइनल मसकयलुर एटॉफी में भी फायदा समलता 
िै । यि ििी रोग िै सििके सलए आिकल सिज्ापन में िनुने में आ रिा िै सक ब्चचों को 
िोलि करोड़ रुपए का इांिेकशन लगाया िाएगा िो इि रोग िे ग्सत िैं । इि रोग िे 
ग्सत िोने का अथ्ष िै सक उनके मिलि मर रिे िैं और नए मिल निीं बन पा रिे । िॉट 
िाटर इमरशन सचसकतिा के माधयम िे नयूरोसडिेनेरसेटि रोगों में आराम आता िै िैिे 
अलज़ाइमर, पासक्ष निन, मेमोरी सडिऑड्षर िांबांधी रोग ि पासक्ष निन आसद ।
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Neurodegenerative Disease
Alzheimer’s disease
Other Memory disorders
Parkinson’s disease
Spinal Muscular Atrophy
Motor Neuron disease

इिी तरि फाइबरोमाइलसिया िोने पर तीन मिीने तक बाथ टब िाली तकनीक अपनाने 
िे थकान, तनाि और दद्ष िे छुटकारा समलता िै । 

HWI for 3 months (Fibromyalgia)

Improvement in pain, fatigue, 
anxiety and significant reduction 

in TPC.

30
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टेंिि प्ाईंट काउंट

सलाइड 32  के अनिुार िमार ेशरीर में टेंडर पिाई ांट काउांट िोते िैं । इन टीपीिी की 
िांखया अठारि िोती िै सिनिें छूने पर दद्ष और िूिन का पता चलता िै ।

िब आप पूर ेतीन माि तक गम्ष पानी में सबठाने िाली तकनीक अपनाते िैं तो धीर-ेधीर े
इन पिाई ांट्ि की िांखया रटने लगती िै और दद्ष में आराम आ िाता िै ।

प्राकृतिक पेन मैनेर्मेंट
सकिी भी तरि के रोग मांे पैन मैनेिमेंट के सलए कोई दिा निीं िोती । इिके सलए िमें 
सियां िी ईश्र की ओर िे सचसकतिा प्रदान की गई िै । िम गरुुतिाकर्षण प्रसतरोध को 
अपने अनिुार प्रयकु्त करते िुए लाभ पा िकते िैं िैिे गम्ष पानी िे भर ेबाथ टब में 
सबठाना या सफर सिर नीचेे की ओर करके सलटाना और इिके िाथ उसचत िमयक 
आिार दनेा । यसद ये िार ेत्थय एक िाथ समल िाए ँतो रोगी के िीिन में िादईु प्रभाि 
आ िाता िै । िो रोग दिाईयों और कई िरषों की सचसकतिा िे भी ठीक निीं िो रिे थे, 
िे ठीक िोने लगते िैं ।

इिी िांदभ्ष में िम आपको कैं िर रोसगयों का उदािरण दनेा चािेंगे ।
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कैं िि िोगगयांे को होने िाले लाभ

HWI in Cancer Relief and Treatment
Treatment 

↓
Hyperthermia

↓
Immune Cells

↓
Cancer Cells killing compound

Relief
Feel calm
Sleepy
Sedation
Light Anesthesia

Hyperthermia to Treat Cancer. American Cancer Society, cancer.org/1.800.227.2345

कैं िर के रोसगयों को गम्ष पानी िे भर े बाथ टब में सबठाने िे दीर्षकालीन लाभों के 
अलािा ततकाल लाभ भी सदए िा िकते िैं ।

अगर िम दीर्षकालीन लाभ की बात करें तो िॉट िाटर इमरशन िे िाइपरथसम्षया िोता 
िै यानी उनके शरीर में कैं िर िे लड़ने के सलए रोग प्रसतरोधक कोसशकाओ ां की िांखया 
बढ़ती िै । सिििे उनके रोग को दूर िोने और उनिें सिसथ िोने में मदद समलती िै ।

यसद िम ततकाल आने िाले लाभों की बात करें तो उनिें शाांत िोने में मदद समलती िै । 
अ्चछी तरि नींद आने लगती िै । उनिें गम्ष पानी के कारण एनसथीसिया का िलका 
प्रभाि समलता िै यानी शरीर में दद्ष की िांिेदना थोड़ी रट िाती िै और िबिे बड़ी बात 
तो यि िै सक इनका कोई दषु्प्रभाि निीं िोता ।

इिी तरि िम सकिी कीट-पतांगे, मधमुकखी, खरगोश, मछली, िरीिपृ या मकड़े आसद 
िीि के डांक मारने का उदािरण भी ले िकते िैं । उि अिसथा में भी रोगी को ततकाल 
आराम सदया िा िकता िै । 
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Treatment of Stings / Bites / Envenomation 
(non-poisonous)

HWI @50° C of the effected part for 
30 to 90 min

Atkinson PR, Boyle A, Hartin D, McAuley D. Is hot water immersion an effective treatment for 
marine envenomation? Emerg Med J. 2006;23(7):503-508. doi:10.1136/emj.2005.028456

िैिे मान सलया सक आपकी अांगलुी में सकिी कीट ने काट सलया िै और अांगलुी में 
उिका डांक िै । आप एक सगलाि में पानी गम्ष कर उिमें अपने िाथ को तीि िे नबबे 
समनट तक डुबो कर रखें और आपको धीर-ेधीर ेआराम आने लगेगा । डांक का अिर 
कम िोता िायेगा । इिे करने के सलए आपके पाि िाटर थमा्षमीटर िोना चासिए कयोंसक 
िब आप अपनी अांगलुी को पानी में डुबोते िैं तो डांक के अिर को समटाने के सलए पानी 
का पचाि सडग्ी िेसलियि तक गम्ष िोना आिशयक िै । पानी के तापमान की िाांच 
के सलए छोटे िाटर सडिीटल थमा्षमीटर बािार में उपलबध िैं सिनिें आप आिानी िे 
आपताकाल में प्रयकु्त करने के सलए ले िकते िैं ।

अभी तक िमने आपके िाथ गम्ष पानी में सबठाने और उििे िड़ेु लाभों की बात की । 
अब िम इिके सिपरीत आपको ठांडे पानी िे िोने िाले दषु्प्रभािाांे की िानकारी दनेा 
चािेंगे ।
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Cold WI
Core Body Temperature Extreme

35° C Confusion, dis-orientation
34° C Amnesia
33° C Cardiac arrhythmia

33° to 30° C Loss of consciousness
28° C Cardiac Arrest
25° C Death

Physiology of drowning; a review. Physiology (Bethesda) 31,147-66

ठंिे पानी िे होने िाले दयुष्प्रभाि
सलाइड 35  में आप दखे िकते िैं सक िब शरीर का मूल तापमान कम िोने लगता िै 
तो यि धीर-ेधीर ेअनेक रोगों का कारण बनते िुए, वयसक्त को मतृय ुकी ओर भी ले िा 
िकता िै, िैिे:

• 35 सडग्ी िेसलियि िोने पर मसतभ्रम आसद िो िकता िै । 
• 34 सडग्ी िेसलियि िोने पर वयसक्त अमनीसशया िे ग्सत िो िकता िै । 
• 33 सडग्ी िेसलियि िोने पर कासड्षयक अरदीसमया िो िकता िै । 
• 33-30 सडग्ी िेसलियि िोने पर बेिोशी छा िाती िै । 
• 28 सडग्ी िेसलियि िोने पर कासड्षयक अरसेट िो िकता िै । 
• 25 सडग्ी िेसलियि िोने पर वयसक्त की िान तक िा िकती िै । 

इिी िांदभ्ष में आपके िाथ एक और सिरय पर भी चचा्ष करना चािूगँा । दरअिल कई 
बार बिुत छोटे कारण ऐिे िोते िैं िो अज्ानतािश िम तक निीं पिुचँते और िमार ेि 
िमार ेअपनों के सलए रोग और मतृय ुका कारण बन िाते िैं ।
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ियुबह स्ान के िमय होने िाले हाट्प अटकै
आपने भी कई बार िनुा िोगा सक एक वयसक्त भला-चांगा था, परांत ुिब िि िबुि िो कर 
उठा और सनान करने गया तो उिे बाथरुम में िी िाट्षअटैक िो गया । यिा ँयि माना िा 
िकता िै सक िांभितः िब उिने बाथरुम में िा कर अपने सिर पर एकदम ठांडा पानी 
डाला िोगा तो उिके शरीर का तापमान कम िो गया िोगा सििके कारण िाट्ष अटैक 
आया और उिकी िान चली गई ।

िमें िसद्षयों के मौिम में िबुि निाते िुए शरीर पर एकदम ठांडा पानी डालने िे बचना 
चासिए । िलके गनुगनेु पानी िे सनान करना ठीक िोगा ।

यहाँ यह भी कह सकते हैं कक वार्म वाटर हीलस, कोलड िाटर सकलि यानी गनगनेु पानी 
िे सनान करने िे शरीर को आरोगय समलता िै परांत ुठांडे पानी िे सनान करना िानलेिा 
िासबत िो िकता िै ।

इि तकनीक और पद्धसत की िैद्धाांसतक िानकारी पाने के बाद आपको इतना भरोिा 
तो िो िी गया िोगा सक अगर आप इिे वयििार में ला िकें  तो यि िासति में रोगी के 
सलए सकतनी लाभदायक िो िकती िै । िब भी आप डायलसिि या सकडनी के रोगी को 
गम्ष पानी में रखने िाली सचसकतिा दनेा आरांभ करांगेे तो उनके लक्षणों में बदलाि आने 
लगेंगे कयोंसक उनिें िॉट िाटर इमरशन िे लाभ िो रिा िोगा । ऐिी ससथसत में आपको 
उनके डायलसिि की िांखया कम करनी िोगी । उनिें दी िाने िाली दिा में फेर-बदल 
िोगा और ऐिी अनेक बातों को धयान में रखा िाएगा । 

बाथ टब का व्ािहारिक रूप
ऐिा करने िे पूि्ष आपको उन िभी छोटी बातों और उन बाधाओ ां पर चचा्ष करनी िोगी 
िो वयििार में लाते िमय िामने आ िकती िैं । िैिे बाथ टब को िी लें । िमार ेरोगी 
के सलए सिि बाथ टब की आिशयकता िै । दरअिल उिका माप 27 x 27 इांच िै और 
उिकी लांबाई पाचँ फीट तक िोनी चासिए । बािार में समलने िाले बाथ टब इतने उथले 
िोते िैं सक उनमें रोगी को चािने पर भी गद्षन तक पानी में डुबो कर निीं सबठाया िा 
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िकता । िमें अपने काम के सलए एक सिशेर रूप िे तैयार सकया गया बाथ टब चासिए । 
दूिरी बात, यि बाथ टब ऐिा िोना चासिए सििमें गम्ष पानी ििन करने की क्षमता िो । 
बािार में ऐिे बाथ टब आते िैं सिनमें ििा भर कर इसतेमाल कर िकते िैं परांत ुिे गम्ष 
पानी को ििन कर िकें गे या निीं, यि निीं किा िा िकता और अगर िे ऐिा निीं कर 
िकते तो िे िमार ेसकिी काम के निीं िैं । िमें िो बाथ टब चासिए, िि आकार में इतना 
बड़ा िै सक ररों में िगि न िोने पर उिे रखने में सदककत आ िकती िै । इि तरि की 
बातों के वयाििाररक िल तलाश करते िुए िमने सियां इि काम के सलए फोसलडांग बाथ 
टब तैयार सकया िो िमार ेउपचार िे िड़ुी िारी आिशयकताओ ां की पूसत्ष करता िै और 
दूिरी बात यि िै सक इिे िरूरत न िोने पर, किीं भी आिानी िे फोलड करके रख 
िकते िैं । यि काफी कम खच्ष पर तैयार िोगा । 

इिके असतररक्त िमें यि भी िीखना िै सक गे्ड सिसटम के एक िे नौ तक सतर िोंगे । 
िमें सकडनी और डायलसिि के रोगी को उिके मेसडकल इसतिाि, उिे िोने िाले अनय 
रोगाांे आसद की दशा के अनिुार सचसकतिा दनेी िै । इन बातों का सिसतार िे अधययन 
करने के बाद िी आप तय कर िकें गे सक सकि रोगी को सकि सतर की सचसकतिा 
समलेगी ।

इिी तरि हृदय रोसगयों को िम गे्ड सिसटम में िीरो सतर की सचसकतिा प्रदान करेंगे ।

िैिे िमने सकूटर को टेढ़ा करके पेटोल को इांिन तक पिुचँाने िाला उदािरण सदया 
था, उिके अनिुार िी िमारा शरीर गरुुतिाकर्षण प्रसतरोध का प्रयोग अपने िक में करते 
िुए, पोसचरल दिा बना िकता िै । इिी शे्णी में आपको और भी पोसचरल दिाओ ां 
की िानकारी दी िाएगी सििमें सकिी भी तरि के मिांगे मेसडकल उपकरणों, मशीनों, 
दषु्प्रभािों िे भरी दिाए ँआसद लेने की आिशयकता निीं िोगी । िे िभी तकनीकें  िमार े
सलए आिान िैं, सनःशलुक िैं, असपताल में समलने िाले इलाि िे बेितर, िरुरक्षत ि लांबे 
िमय तक अिर सदखाने िाली िैं । आपको इनिें अपनाने के सलए सकिी की मदद निीं 
चासिए । यसद रोगी एकाध बार उिे सियां कर लेगा तो बार-बार असपतालों या डॉकटरों 
के चककर लगाने के बिाए सियां िी अपना उपचार रर में कर िकेगा ।
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पी.ई.ए.िी.ई. (P.E.A.C.E.) प्रोटोकॉल, िमार ेपाठक िमार ेकाम करने के तरीकों िे 
अ्चछी तरि पररसचत िैं । िैिे आपने पिले दखेा सक िमने अपने उपचार में डीआईपी 
डाइट, 3 सटेप फलू डाइट आसद को शासमल सकया था । यिा ँिम पी.ई.ए.िी.ई. प्रोटोकॉल 
के अनिुार आगे आने िाली तकनीकों की सिसतार िे िानकारी देंगे ।

यिा ँपी शबद का तातपय्ष, पोस्चयरुल मेसडसिन िे िै सििके बार ेमें आप िान चकेु िैं 
और ई. शबद का अथ्ष िै, इलीसमनेशन यानी शरीर में िमा िो चकेु वयथ्ष और सिरैले 
पदाथषों को बािर सनकालना, सििे िम िॉट िाटर बाथ टब पद्धसत िे िफलतापूि्षक 
सनकालने का काम कर रिे िैं ।

आगे चल कर िम इन बातों को वयििाररक रूप िे लागू करना िीखेंगे सिनिें यिा ँ
िैद्धाांसतक रूप िे िाना कयोंसक कई बार छोटी-छोटी बातों में लापरिािी करने और 
उपेसक्षत करने िे पररणाम में अांतर आ िकता िै ।

इिके िाथ िी आपको इि प्रोटोकॉल के बचे िुए िूत्ों ए.िी.ई. के बारे में भी िानने 
का अििर समलेगा । िम इि िांिार में आए िैं तो एक सदन िबको इि दसुनया को 
छोड़ कर िाना भी िै परांतु िम िब तक इि ग्ि पर अपने िीिन को िखुद, पीड़ा 
और बाधा रसित ि सिसथ रख िकें , तब तक ऐिा करने की कोसशश िे पीछे निीं 
िटना चासिए ।

स्वस्थ शिीि में ही स्वस्थ मस्स्ष्क का िाि
एक सिसथ शरीर में िी सिसथ मससतष्क का िाि िोता िै और इि िमय िमार ेचारों 
ओर ऐिे रोसगयों की भरमार िै सिनिें उनके आिपाि की पररससथसतयों ने और बीमार 
बना सदया िै । लाखों रुपए इलाि पर लगाने के बाद भी िे और असधक रोगी िो रिे िैं ।

रोगी की सचसकतिा और दिा मानिता की िेिा निीं, एक बड़े पैमाने पर चल रिा वयापार 
बन गया िै सििमें सनध्षनों और मधयमिगतीय लोगों के पाि इलाि का सिकलप िी निीं 
िै । पैिे िाले लोग मिगेँ मेसडकल उपकरणों और दिाओ ां के बल पर सकिी तरि अपने 
िीिन को िीने योगय बनाने की िगुत में लगे रिते िैं परांत ुिमारा िरोकार उन लोगों 
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िे िै सिनके पाि िीने की बसुनयादी िसुिधाए ँतक निीं िैं या िो लोग बड़े तथाकसथत 
असपतालों और दिाओ ां के िाल में उलझ कर इतने सदगभ्रसमत िो गए िैं सक उनिें आगे 
की राि निीं िूझती ।

िमार ेसमत् डॉ. अमर सिांि आिाद एक िाने-माने सिशेरज् एिां सचसकतिक िैं और िे 
भी िमारी िैिी िोच रखते िैं । उनका किना िै सक िमारी सचसकतिा पद्धसत ऐिी िोनी 
चासिए सक रोगी शीघ्र असत शीघ्र सिसथ िो और उिे दिा, रोग और डॉकटर, तीनों िे 
िमेशा के सलए मसुक्त समल िाए ।

आप िमारी पसुतकों में सिन िैकसलपक सचसकतिा पद्धसतयों या पोस्चयरुल मेसडसिन 
के बारे में पढ़ रिे िैं या आगे भी पढ़ेंगे िैिे आयिुवेद, नेचरुोपैथी, एकयूपे्रशर ि एकयूपांचर 
आसद, ये िब पिले िे िमारे सचसकतिा तांत् का सिसिा िैं और आि िे निीं िसदयों 
िे िमारे बीच बने िुए िैं । इनके प्रचार में आने िाली बाधाए ँऔर इनका बिुत असधक 
प्रचार न िोने कारण यिी िै सक इनके िाथ सकिी तरि का वयापार निीं िो िकता । 
ये उपयोगी सचसकतिा तांत् मानिता की िेिा के सलए बनाए गए िैं । िम चािते िैं सक 
आप िमारी इि मुसिम का सिसिा बनें, िमारे िाथ शासमल िों, िमारे िाथ समल कर 
चलें और इि िमाि को एक बेितर िमाि बनाने में ििायक िों, िो इि िमय 
िसतुतः रोग और रोग के भ्रामक और िालिािी िे भरे सचसकतिा िगत में भटकने 
को सििश िै ।

एमिजेंिी और पैन मैनेिमेंट के सिरय में िानकारी पाने और उिे वयाििाररक रूप िे 
लागूू करने के िाथ-िाथ आप अपनी ओर िे िमाि और मानिता के प्रसत ििायता 
का िचन सनभा िकते िैं । िमार ेसिशेरज्ों के दल ने सिि तरि कोसिड के रोसगयों का 
इलाि सकया, िालाांसक िम उिे कोसिड निीं फलू िी मानते िैं, सिि तरि उनिोंने 
पोस्चयरुल मेसडिन और रोगी की दशा के आधार पर डाइट देते िुए उनिें सनरोगी 
करके कीसत्षमान सथासपत सकया । उिे देख कर भसिष्य के सलए आशा बधँती िै सक िम 
सकिी भी तरि के दषु्प्रभािों िे रसित, तेज़ी िे काम करने िाली, लांबे िमय तक अिर 
सदखाने िाली, िरुसक्षत और सनःशलुक सचसकतिा पद्धसतयों को िबके बीच पिुचँाने में 
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िफल िोंगे । िबिे बड़ी बात यि िै सक इनके प्रयोग ि उपचार में आपको सकिी पर 
सनभ्षर रिने की आिशयकता निीं िै । एक बार आिशयक प्रबांध और वयिसथा करने 
और छोटे-छोटे सबांदआुांे को बारीकी िे िमझने के बाद आप सियां रर बैठे अपनी 
सचसकतिा कर िकें गे ।



भाग - 2
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दुडनया की सबस ेतेज़ एमजजेंसी दवा

पसुतक के सपछले भाग में, िमने सकडनी फेसलयर, कैं िर रोग तथा अनय कई रोगों 
की रोकथाम के सलए गम्ष पानी िे भर ेबाथटब मांेां रोगी को सबठाने की िरल सचसकतिा 
(HWI) िॉट िाटर इमरशन का अधययन सकया । उिमें िी यि भी बताया गया सक अगर 
सकिी वयसक्त में िाट्ष  अटैक के लक्षण सदख रिे िैं तो आप उिके बचाि के सलए कया-
कया कर िकते िैं ।

पसुतक के इि भाग में िम 360 सडग्ी पोस्चयरुल मेसडसिन की बात करने िाले िैं । इिे 
आप दसुनया की िबिे तेज़ एमिजेंिी दिा भी कि िकते िैं । ऐिी एमिजेंिी दिा िो िबिे 
असधक तेज़ी िे अिर सदखाने िाली, िरुसक्षत, दषु्प्रभािों िे रसित और अिरदार िै । 
सिि तरि दद्ष िोने पर दद्षसनरोधक दिा तरुांत अिर करती िै या नींद लाने की गोली 
अपना प्रभाि सदखाती िै, उिी तरि पोस्चयरुल मेसडसिन भी शरीर को सनरोगी रख 
िकती िै । शरीर पोसचर में बदलाि आते िी सियां अपनी सचसकतिा करने लगता िै । 
उिका आरोगय आरांभ िो िाता िै ।

36
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Postural Medicine

आप सदए गए इि सलाइड 37  को धयान िे दखेें । इिमें आपको कया सदखाई द ेरिा 
िै । एक गणमानय असतसथ को िलामी दी िा रिी िै परांत ुएक िैसनक सबलकुल  पेट के 
बल सचत्त पड़ा िै । कया िि आने िाले गणमानय वयसक्त के पैर छूना चािता िै या िि 
उिके प्रसत अपना आभार प्रकट करने के सलए इि िाक्षात दांडित मदु्रा मांे सदखाई द े
रिा िै? िी निीं, आपका यि अनमुान ग़लत िै । आपको आपके बचपन का एक दृशय 
याद सदलाना चािूगँा । आपको याद िै, कई बार अिेंबली में प्राथ्षना के दौरान ऐिा िोता 
था सक कोई ब्चचा बेिोश िो कर धड़ाम िे नीचे सगर िाता था । उिे उठा कर पानी 
सपलाया िाता और िि कुछ िी दरे में सिसथ िो कर कक्षा में िासपि आ िाता । उिके 
सगरने को ले कर कई तरि की अटकलें लगाई िातीं, कभी गमती के मौिम को दोर सदया 
िाता, कभी किा िाता सक उिके शरीर में पानी की कमी िो गई थी या उिे बखुार और 
कमिोरी िगैरि िुए िोंगे आसद । परांत ुिमें कभी उपयकु्त उत्तर निीं समला ।

आि िम आपको उि प्रश्न का उत्तर दतेे िैं । िि ब्चचा बिुत दरे तक अिेंबली में ससथर 
मदु्रा में खड़े रिने के कारण सगरता था और शरीर सियां िी उिे बेिोश कर पोस्चयरुल 
बदलाि के िाथ तरुांत सिसथ कर दतेा था ।
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Blood trapped in lower extremities

Clotting in 20 minutes

Cellular  breakdown

Toxin build up

Acute kidney failure

Oxygen deprivation to brain

Death in 4 to 6 min

+

Suspension Trauma. Emerg Med j 2007; 24:237-238

इि िगि भी यि वयसक्त बिुत दरे तक एक िी पोसचर में खड़ा था और अचानक सगर 
गया । उिके सगरने का कारण आपको सलाइड 38  दखे कर िमझ आ िाएगा । िि 
सपछले बीि समनट िे असधक िमय िे इिी तरि खड़ा था । शरीर के सनचले सिसिे 
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में रक्त िमा िोने लगा और िलदी िी टागँों में रक्त के थकके िम गए । सिििे िैललुर 
बे्कडाउन िुआ और शरीर में ििरीले पदाथ्ष िमा िोने लगे । यि ससथसत इतनी रातक 
िोती िै सक इििे एकयूट सकडनी फेसलयर िो िाता िै ।

एक्यूट औि क्ॉननक (Acute and Chronic)  
पसुतक में िम बार-बार एकयूट और रिॉसनक (Acute and Chronic) शबद का प्रयोग 
करेंगे । आपकी िसुिधा के सलए बताना चािेंगे सक इनके मेसडकल टम्ष में कया अथ्ष िोते 
िैं । एकयूट सकडनी फेसलयर का मतलब िै, अचानक सकडनी फेल िोना । ििा ँभी सकिी 
रोग के िाथ एकयूट शबद आएगा, उिका अथ्ष िै सक िि अचानक िी िुआ िै । अगर िम 
किते िैं रिॉसनक तो उिका अथ्ष िै सक िि रोग धीर-ेधीर ेकुछ िरषों के दौरान िुआ िै, 
िैिे डायसबटीि एक रिॉसनक या दीर्षकालीन रोग िै ।

अब िम अपने सिरय पर िासपि आते िैं । ििा ँ वयसक्त एकयूट सकडनी फेसलयर का 
सशकार िो िकता िै, ििीं उिके सदमाग तक िाने िाले ऑकिीिन में भी कमी आने 
लगती िै । अगर उिकी अिसथा या पोसचर में तरुांत कोई बदलाि न आए तो केिल चार 
िे छि समनट के भीतर उिकी मौत िो िाती िै ।

मान लेते िैं सक तब अिेेांबली में िब कोई ब्चचा बेिोश कर सगरने को िोता और आिपाि 
के ब्चचे उिे उिी तरि थाम लेते और ज़मीन पर सगरने न दतेे तो ऐिी दशा में, बताए 
गए लक्षणों के िाथ उि ब्चचे की मौत तक िो िकती थी ।

िेल्फ किेक्शन मैकैननज्म (Self correction mechanism)
उि ब्चचे का अिेंबली में सगरना या सदखाए गए सलाइड 37  में िैसनक का नीचे सगरना, 
शरीर का िेलफ करकेशन मैकैसनजम (Self correction mechanism) िै । िब िि 
खड़ा था तो उिके शरीर का पोसचर 90 सडग्ी का था और नीचे सगरते िी िि 180 
सडग्ी िो गया । शरीर के सनचले सिसिे में िमा िुआ रक्त, सफर िे पूर ेशरीर में प्रिासित 
िोने लगेगा और तीन-चार समनट में बेिोशी टूट कर वयसक्त सिसथ िो िाएगा । यसद 
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उिे पकड़ कर रखा गया और शरीर के पोसचर में बदलाि न लाया गया तो यि रटना 
िानलेिा िो िकती िै ।

िस्पेेंशन ट्ॉमा (Suspension Trauma)
आप इि सलाइड 39  को दखेें तो िसपेंशन टॉमा के बार ेमें िान िकते िैं । िो लोग 
पि्षतारोिण करते िैं, उनिें कई बार पिाड़ों पर चढ़ते िुए िुक में लटकना िोता िै और 
यसद कोई पि्षतारोिी ग़लती िे इिी तरि सबना सिले लटका रिे और उिे अपने पोसचर 
को बदलने का ज़रा-िा भी अििर न समले तो िि िसपेंशन टॉमा का सशकार िो िकता 
िै । यसद उिका इि ससथसत िे बचाि न सकया िाए तो चार िे छि समनट के अांदर उिके 
सदमाग में ऑकिीिन का सतर रटने लगेगा और िि निीं बचेगा ।

Suspension Trauma

Suspension Trauma
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मिल पंप
केिल मनषु्य िी ऐिा िानिर िै िो अपने दो पैरों पर खड़ा िो िकता िै । बाकी िानिर 
चौपाए िोते िैं । िमारा रक्त पररिांचरण तांत् इि तरि निीं बनाया गया सक िम दो पैरों 
पर खड़े िों । दरअिल िब िमें बनाया गया तो िम भी िानिरों की तरि चौपाए िी 
थे । चौपाए िानिरों का हृदय शरीर के बीच में ससथत िोता िै इिसलए पूर ेशरीर में रक्त 
का प्रिाि िचुारु बना रिता िै । परांत ुिम िीधे खड़े िोते िैं तो िम रक्त के प्रिाि को 
बनाए रखने के सलए ‘मिल पांप’ का प्रयोग करते िैं । इिे िमझने के सलए सलाइड 40  
को धयान िे दखेें । िब इांिान खड़ा िोता िै तो उिका हृदय शरीर में िबिे ऊपर आ 
िाता िै, तब पूर ेशरीर में रक्त को िांचाररत रखने के सलए टागँों की माांिपेसशया ँपांसपांग 
का काम करती िैं । अगर माांिपेसशयों की ििायता िे रक्त ऊपर की ओर न िाए तो 
िि हृदय तक निीं िा िकेगा और रक्त को पांप करने की प्रसरिया पूरी निीं िो िकेगी ।

One Way Valves

Countering Gravitational Resistance
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िब भी कोई वयसक्त लांबे िमय तक ससथर खड़ा रिेगा तो उिके िाथ इि तरि की 
रटना का िोना ििि िी िै । िैिे आप मझेु िी लें, मझेु प्रायः काांफ्ें ि या िेमीनार आसद 
में लांबे िमय तक भारण दनेे के सलए खड़ा िोना पड़ता िै । ऐिे में अपनी सिसथ दशा को 
बनाए रखने के सलए एक उपाय अपनाता िू ँ। िूतों के अांदर सछपे पैरों के अांगूठे धीर-ेधीर े
सिलाता रिता िू ँया उनिें िूतों के अांदर दबाने की कोसशश करता िू ँतासक शरीर में रक्त 
का िांचार िचुारु रूप िे िोता रिे और मेर ेबेिोश िो कर सगरने की नौबत न आए ।

पोस्चि 180 डिग्ी
सलाइड 40  को दखेें, आप दखे िकते िैं सक पैरों की माांिपेसशया ँरक्त को ऊपर की 
ओर प्रिासित कर रिी िैं । िमार ेशरीर में रक्त के पररिांचरण के सलए हृदय और पैर िी 
उत्तरदायी िैं । यसद ये दोनों ििी तरि िे काम करते रिे तो पूर ेशरीर में रक्त का दौरा 
बना रिेगा । िब ऐिा निीं िो पाता तो शरीर सियां िधुारातमक कारिाई करते िुए, 
बेिोश िो िाता िै । बेिोश वयसक्त के शरीर का पोसचर 180 सडग्ी पर आते िी हृदय 
अपना काम बेितर तरीके िे करने लगता िै और उिकी पांसपांग ठीक िोने लगेगी ।

अगर आप चािें तो सकूल की अिेेांबसलयों में ब्चचों के सलए यि रोरणा करिाई िा 
िकती िै सक िे लगातार ससथर खड़े रिने के बिाए अपने पैर के अांगूठों को धीर-ेधीर े
सिलातेे रिें । इि तरि सकिी ब्चचे के बेिोश िो कर सगरने की नौबत निीं आएगी । 
पोस्चयरुल मेसडसिन इि तरि िमार ेिीिन के सलए अनेक रूपों में ििायक िै । शरीर 
िमें बेिोश करके मरने िे बचा रिा िै ।
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LVF (Heart Failure)
↓

Supine position
↓

Reduction in Lung Volume
↓

Intra Thoracic 
Airway Resistance

↓
Orthopnea / Sleep Apnea

Change of mean values of specific respiratory resistance (SRrs)
measured at 6 Hz with posture in 10 patients with chronic LVF and 
10 control subjects. Bars indicate SEM.

Effect of Supine Posture on Respiratory Mechanics in Chronic Left Ventricular Failure 
American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine  Volume 162, Issue 4

स्ीप एपननया (sleep Apnea)
अब आप एक और ससथसत दखेें, िब भी सकिी के िाट्ष  की माांिपेसशयाां कमिोर िोती 
िैं तो किा िाता िै सक उिका िाट्ष  फेेल िो गया । ऐिे रोगी को यसद िपुाइन पोिीशन 
(supine position) में यानी पीठ के बल सलटा सदया िाएगा तो फेफड़ों पर हृदय िोने 
के कारण फेफड़ों की क्षमता बीि प्रसतशत तक कम िो िाती िै । सिििे िािँ लेने में 
सदककत िोने लगती िै । ऐिे वयसक्त को िोते िमय बिुत परशेानी का िामना करना 
पड़ता िै और उि दौरान बीच-बीच में उिकी िािँ रुक भी िकती िै । सििे सलीप 
एपसनया (sleep Apnea) किा िाता िै ।
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िमस्ा का हल या उिका अंग
Orthopnea / Sleep Apnea

A Comparative Study of Treatments for Positional Sleep Apnea, Sleep, Volume 14, Issue 6, 
November 1991, Pages 546–552

Postural Medicine

Prone PositionLeft lateral position

Right lateral position

िब भी नींद के दौरान िािँ न आने की तकलीफ के िाथ रोगी डॉकटर के पाि या 
असपताल में िाता िै तो उिे पीठ के बल सलटा सदया िाता िै । डॉकटर उिे उिकी 
िमसया का सथायी िल दनेे के बिाए अलपकालीन सचसकतिा प्रदान करता िै । ऐिे 
रोगी को बाई-पैप या िी-पैप लगा कर पीठ के बल सलटा सदया िाता िै । उििे किा 
िाता िै सक िि रर में भी इिी बाई-पाइप को लगा कर िोएगा तो उिकी िमसया िल 
िो िाएगी ।

रोगी का िाट्ष  और लांगि कमज़ोर िो गए िैं, उिे िोते िमय पूरी तरि िे िािँ निीं 
आती । ऐिे में बाई-पैप का िमाधान उिके सलए बिुत अिसुिधा का कारण बनता िै । 
यि एक खचतीला उपाय िै सििमें तीि िे पचाि िज़ार रुपए का खच्ष आता िै । बाई-पैप 
की सनभ्षरता बन िाती िै, उिके अभाि में रोगी िो तक निीं िकता । िाट्ष  और कमिोर 
िोता िाता िै । इि तरि आप कि िकते िैं सक यि सकिी िमसया का िल िोने के 
बिाए उिी िमसया का एक अांग बन िाता िै ।

िबसक यसद ऐिे रोगी के सलए िम पोस्चयरुल मेसडसिन का प्रयोग करें तो िि किीं 
असधक कारगर िो िकती िै । उिे प्रोन पोिीशन में सलटा दें यानी पेट के बल सलटा दें । 
जयों िी उिे इि तरि सलटाया िाएगा, फेफड़े ऊपर िोंगे और हृदय नीचे आ िाएगा । 
तीन िे पाचँ समनट के अांदर उिकी िािँ न आ पाने की िमसया िल िो िाएगी कयोंसक 
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ऐिा करने िे फेफड़ों की क्षमता बीि प्रसतशत तक बढ़ गई और िे बेितर तरीके िे 
काम करने लगे । इिे िम िबिे तेज़ी िे अिर सदखाने िाला उपाय मान िकते िैं । 
इिे िीिन और मौत का अांतर किा िाता िै । यसद िम िाांच करना चािें सक रोगी की 
ससथसत में अांतर आ रिा िै या निीं तो ऑकिीमीटर िे िाांच की िा िकती िै । कुछ 
िी समनटों में उिकी एिपीओ 2 (Spo2)  रीसडांग बढ़ती सदखाई दगेी । डॉकटर रोगी को 
िेंटीलेटर लगाने की नौबत तक ले िाते िैं परांत ुिमार े(N.I.C.E) नाइि सिशेरज् िानते 
िैं सक सकि तरि उनिोंने गांभीर िे गांभीर रोसगयों को प्रोन पोिीशन में सलटा कर उनका 
उपचार सकया था । कई रोगी ऑकिीिन सिलेंडर के िाथ आते थे परांत ुउनिें प्रोन 
पोिीशन में सलटाते िी उनकी अिसथा में िधुार िोने लगता और ऑकिीिन सिलेंडर 
की आिशयकता न रिती । बि उनिें यिी एक िलाि दी गई सक िे पेट के बल लेटें

ििीं दूिरी ओर िपुाइन पोिीशन में लेटे रोगी को बाई-पैप लगा कर फेफड़ों को िबरन 
िाय ुदनेे का काम सकया िाता िै सिििे फेफड़ों की क्षमता रट िाती और िे खराब 
िोने लगते िैं । ऐिे रोसगयों को आपको केिल एक िी सनदवेश दनेा िै सक िे पीठ के बल 
न िोए ँ। यि पोिीशन उनिें ततकाल राित दगेी और इिके िाथ िी डीआईपी डाइट 
(DIP Diet) को भी शासमल कर सदया िाए सिििे अांगों को भीतर िे ताकत समले और 
िे सिसथ िो िकें  ।

पोस्चयरुल मेसडसिन का यिी कमाल िै ।

एक अनोखी टी-शट्प
आप िैरान िो रिे िोंगे सक पोस्चयरुल मेसडसिन की चचा्ष के दौरान िम टी-शट्ष के बार े
मांे कया बात करने िा रिे िैं । दरअिल यि सिरय भी िमार ेरोगी के सलए िी िै सििे 
पीठ के बल िोने िे मना सकया िा रिा िै । आप सकिी को पीठ के बल िोने को मना 
कर िकते िैं और िि िामी भी भर दगेा परांत ुयि भी िांभि िै सक नींद गिरी िोने पर 
िि दोबारा पीठ के बल लेट िाए । ऐिे में िी िमारी यि अनोखी टी-शट्ष काम आती िै । 
टी-शट्ष को एक सनराली तकनीक िे तैयार सकया िै सिि पर सलखा िै:
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(यि टी-शट्ष खरा्षटों और िोते िमय िािँ न आने की िमसया िे छुटकारा सदलाती िै)

आप िैरान िो रिे िोंगे सक इि तरि का सप्रांट टी-शट्ष पर करिा दनेे िे यि कारगर कैिे 
िो िकती िै? कया इि टी-शट्ष को पिन कर िोने िे िाकई खरा्षटे आने बांद िो िाते 
िैं और रात को िोते िमय िािँ लेने में सदककत भी निीं िोगी? दरअिल इिका 
मैकेसनज़म टी-शट्ष के सपछले सिसिे में िै, उिमें िमने एक नींबू को रबड़बैंड की मदद िे 
अटका रखा िै । जयों िी िि वयसक्त गिरी नींद में पीठ के बल लेटने की कोसशश करगेा, 
उिे पीठ पर बधँा नींबू चभेुगा और िि दोबारा पेट के बल लेट िाएगा ।

िो इांिान िोते िमय बिुत खरा्षटे भरता िो, उिे भी पेट के बल सलटाया िाए तो खरा्षटे 
मारने बांद िो िकते िैं ।

यि एक ऐिा उपाय िै सििमें िज़ारों-लाखों रुपए खच्ष करने की आिशयकता निीं । 
केिल दो रुपए का नींबू आपके काम आ िकता िै । अगली िबुि उि नींबू को सनकाल 
कर नींबू पानी पी लें और सफर दोबारा दूिरा नींबू लगा लें । आपको पता िी िोगा सक 
नींबू पानी भी आपकी िेित के सलए सकतना अ्चछा िै ।

तो यि िै पोस्चयरुल मेसडसिन का अिर । न कोई दाम, न कोई दषु्प्रभाि और िबिे 
तेज़ी िे िामने आने िाले नतीिे!

िम िो भी उपाय िझुाते िैं, उिे अपने रोसगयों पर आज़माने के बाद िी आपके बीच 
लाते िैं इिसलए इनके पररणामों के सिरय में िांदिे न रखें ।
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Highest Vagal Activity

Congestive heart failure
↓

Right lateral sleep position
↓

Heart is in higher position
↓

Improves venous return from lung

Lowest sympathetic tone

Self protecting mechanism makes patient comfortable
Effects of Posture on Cardiac Autonomic Nervous Activity in Patients With Congestive Heart Failure, journal of the American 
College of Cardiology Vol. 37, No. 7, 2001.
Avoidance of the left lateral decubitus position during sleep in patients with heart failure: relationship to cardiac size and function, 
Journal of the American College of Cardiology volume 41, Issue 2, 15 January 2003, Pages 227-230.

Right lateral position

िेल्फ प्रोटके्टिंग मैकेननज़म
अब िम अपनी बात पर दोबारा िासपि आते िैं । िब भी कोई वयसक्त िाट्ष  फेसलयर का 
रोगी िोता िै तो उिे दाई ां करिट िोने के सलए किा िाता िै ।

िब िि इि पोिीशन में लेटता िै तो उिका िाट्ष  ऊपर की ओर िोता िै । यसद िि िोते 
िुए केिल पिला एक रांटा भी इि तरि िो िके तो उिे लाभ िोगा ।

ऐिा करनेे िे फेफड़ों के सशरापरक (Venous return) में िधुार िोता िै । 

िेगि तांसत्का िांबांधी (vagal) गसतसिसध बढ़ती िै । 

और सिांपथेसटक टोन कम िो िाती िै ।

यि िेलफ प्रोटेसकटांग मैकेसनज़म (Self protecting Mechanism) रोगी को आराम 
पिुचँाता िै ।

िाट्ष  और लांगि का आपि में एक ताना-बाना िोता िै । शरीर की पोिीशन पर बिुत िद 
तक सनभ्षर करता िै सक ये एक-दूिर ेके सलए कैिे ििायक िो िकते िैं । 
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Chronic heart failure
↓

HWI
↓

Immediate increase in cardiac output
+

Fall in vascular resistance
Warm water immersion in patients with chronic heart failure: a pilot study. 
Clinical Research in Cardiology (2019) 108;468-476

आने िाले पननों में िम आपको बताएगेँ सक सकि तरि फेफड़ों की 10-20 िे.मी. बदली 
िुई पोिीशन िे भी समनटों में रोगी को आराम सदलाया िा िकता िै । पोसचर को बदल 
सदया िाए तो रोगी को समनटों में बेितर मििूि िोने लगता िै ।

िमें दोनों उदे्शय पूर ेकरने िैं:

रोगी को ततकाल राित दनेी िै िो सक उिकी असथायी सचसकतिा िोगी ।

सफर उिके रोग की सथायी रूप िे सचसकतिा करनी िै ।

िब िम िबिे पिले रोगी की पोिीशन बदलते िैं तो उिे आराम आता िै और आगे 
चल कर िब उिे डीआईपी डाइट दी िाती िै और िॉट िाटर इमरशन तकनीक 
अपनाई िाती िै तो उिकी कासड्षयक आउटपटु बीि प्रसतशत तक बढ़ िाती िै ।

यसद िम प्रसतसदन, पूर ेएक माि तक, एक रांटे तक िॉट िाटर इमरशन तकनीक का 
प्रयोग करें तो िाट्ष  की कां डीशन बिाल िोने लगेगी । यि एक ऐिी िरल तकनीक िै सििे 
करने के सलए सकिी सिशेरज् की मदद निीं चासिए । रोगी सियां इिे कर िकता िै । उिे 
सकिी दूिर ेके िियोग की आिशयकता निीं िोती इिसलए दूिरों पर सनभ्षरता िमाप्त 
िोती िै । इिके सलए सकिी प्रकार के मिगेँ उपकरण या यांत् निीं चासिए । इि प्रकार यि 
तकनीक उिके सलए रामबाण का काम करती िै ।
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काडिडियो िेस्पीिेटिी िोग
िमार ेफेफड़े और हृदय एक-दूिर ेके िाथ ताल-मेल िे काम करते िैं । अगर इनमें िे 
एक भी कमिोेर िोगा तो दूिर ेपर उिका अिर पड़ना सिाभासिक िी िै । इिी ििि 
िे रोगी को कासड्षयो-रसेपीरटेरी रोग (Cardio Respiratory disease) का िामना 
करना पड़ता िै ।

Cardio - Respiratory - Illness
SolutionProblem

Lying in the prone position
↓

No part of lung is more than few 
centimeters away from heart

Or
Forward inclined

↓
Immediate relief from 

breathlessness

↓
Five times more flow of blood in the 
lower lung in comparison to the top

↓
Respiratory distress

ARDS / breathlessness

The role of body position and gravity in the symptoms and treatment of 
various medical diseases. Swiss Med Wkly. 2004 Sep 18; 134(37-
38):543-51

30 cm

23 mmHg 

Cardio - Respiratory - Illness
SolutionProblem

Lying in the prone position
↓

No part of lung is more than few 
centimeters away from heart

Or
Forward inclined

↓
Immediate relief from 

breathlessness

↓
Five times more flow of blood in the 
lower lung in comparison to the top

↓
Respiratory distress

ARDS / breathlessness

The role of body position and gravity in the symptoms and treatment of 
various medical diseases. Swiss Med Wkly. 2004 Sep 18; 134(37-
38):543-51

30 cm

23 mmHg 

अगर आप सलाइड 46  को धयान िे दखेें तो िान िकते िैं सक िमार ेफेफड़ों के ऊपर 
और नीचे िाले सिसिे में 30 िे.मी. का अांतर िोता िै । फेफड़ों में ऊपर िाले सिसिे की 
तलुना में सनचलेे सिसिे में िायमुांडलीय दबाि 23 एमएमएचिी असधक िै । फेफड़ों का 
यि अांतर केिल मनषु्यों के शरीर में पाया िाता िै । िानिरों के शरीर में फेफड़ों के िभी 
सिसिों में एक िमान िायमुांडलीय दबाि िोता िै । सििके कारण उनिें इि प्रकार के 
रोग निीं िोते । इि असधक िायमुांडलीय दबाि यानी एटमॉिफेररक पे्रशर का अथ्ष िै सक 
फेफड़ों के सनचले सिसिे में, ऊपरी सिसिे की तलुना में रक्त का प्रिाि पाचँ गनुा असधक 
िोता िै । ऐिा मनषु्य के शरीर में पाया िाता िै कयोंसक िि िीधा खड़ा िोता िै । िालाांसक 
उिका शरीर सकिी चौपाए की तरि रिने के सलए बना था, िैिे िमार ेपूि्षि रिते थे परांत ु
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इनिान ने िीधा खड़ा िोना िीख सलया । सिििे िमार ेशरीर का िांतलुन सबगड़ गया । 
िमार ेशरीर की रचना या जयासमती ब्ह्ाणड की तरि िै । िमें धरती के नीचे िे गे्िीटेशनल 
पलु यानी गरुुतिाकर्षण का सखांचाि और ऊपर िे िायमुांडलीय दबाि समलता ि ै।

िब मनषु्य दो पैरों पर खड़ा िोने लगा तो िाट्ष  के अ्चछी तरि काम करने के कारण िि 
इि ससथसत में भी बेितर तरीके िे िाांि ले पा रिा था परांत ुपरशेानी तब िोती िै िब 
सकिी वयसक्त के िाट्ष  और लांगि दोनों िी कमिोर िो िाए ँ। सििके कारण रसेपीरटेरी 
सडसटेि (एआरडीएि) / िाांि लेने में कसठनाई िो िकती िै ।

यसद आप इि सलाइड 46  को गौर िे दखेें तो आपको कार में एक वयसक्त लेटा सदखाई 
दगेा सििे ऑकिीिन लगाई गई िै । कोसिड के सदनों में ऐिे दृशय मीसडया पर आम 
सदखाई दतेे थे सिनमें किीं दासख़ला न समलने के कारण िाांि लेने में अिमथ्ष रोसगयों 
को ऑकिीिन सिलेंडर लगा कर किीं भी सबठा सदया िाता था । इि सलाइड 46  में भी 
िि वयसक्त पीठ के बल बैठा िै । सिििे उिके फेफड़ों की क्षमता और भी कम िो रिी 
िै । सिििे िाांि लेने की सदककत और बढ़ती िाएगी ।

यसद िम इि अिसथा में असपताल िाते िैं तो डॉकटर भी िमें पीठ के बल सलटा दतेे िैं 
या सफर िम सियां िी इन बात िे अनिान िोने के कारण पीठ के बल लेटे रिते िैं । िम 
शरीर को यि मौका निीं दतेे सक िि पोसचर में िोने िाले बदलाि िे लाभ उठाते िुए 
रोग का िमाधान कर िके ।

कासड्षयो रसेपीरटेरी रोग का िमाधान यि िोगा सक रोगी को िबिे पिले प्रोन पोिीशन 
में सलटाया िाए । 

इि तरि लांगि का कोईे भी सिसिा िाट्ष िे कुछ िें.मी. की दूरी िे असधक निीं िोगा । 
अगर आप रोगी को किीं सलटा निीं िकते या िि अभी लेटने की िालत में निीं िै तो ेउिे 
सलाइड 46  में सदखाई गई पोिीशन केे अनिुार आगे की ओर झकु कर बैठने को किें । 

इिके िाथ िी उिके िाथ में एक छोटा पांखा थमा दें तासक उिके नाक के पाि िीधी 
ििा आती रिे ।
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इतना करने पर िी उिे ततकाल िाांि लेने में आिानी मििूि िोने लगेगी । उिके आगे 
झकुते िी िाट्ष  आगे की ओर आ िाएगा । सिििे ततकाल राित समलेगी । िमार ेशरीर 
और बह्ाणड की बनािट नट और बोलट की तरि िै । अगर आप शरीर की बनािट के 
पोसचर में थोड़ा-िा बदलाि ला िकें  तो िमसया को िल कर िकते िैं ।

Infant less than 1 year
Prone position

↓
Decreases pharyngeal 

space 
+

Increase in collapsibility 
of pharynx

↓
Sudden Infant Death Syndrome

The role of body position and gravity in the symptoms and treatment of various medical diseases. 
Swiss Med Wkly. 2004 Sep 18;134(37-38):543-51

ििन इफंें ट िैथ सििंड्ोम (Sudden infant death Syndrome)
अभी तक िम आपको बताते आए िैं सक आपको िाांि लेने में सदककत िोने पर पीठ के 
बल निीं लेटना । आप प्रोन पोिीशन में लेटेंगे । परांत ुयि सनयम एक िर्ष िे कम आय ु
के ब्चचों पर लागू निीं सकया िा िकता । िब कोई छोटा ब्चचा पेट के बल लेटता 
िै इििे उिके नाक और मुिँ के पीछे िाले सिसिे की िगि कम िो िाती िै सिििे 
िि अचानक िोते-िोते िी मर भी िकता िै । इिे िडन इांफें ट डैथ सिांड्ोम के नाम 
िे िाना िाता िै ।

सिि तरि िमने इिी पसुतक में सकूल अिेंबली में खड़े िोने िाले ब्चचों के सलए एक 
िांदशे सदया था । उिी तरि िम एक िर्ष िे कम आय ुके ब्चचों के माता-सपता को िांदेशे 
दनेा चािेंगे सक िे अपने छोटे ब्चचे को पेट के बल न सलटाए ँ। िैिे िामानयतः ब्चचा पीठ 
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के बल िी िोता िै या सफर करिट लेता िै । अगर िि कुछ दरे के सलए पलट कर पेट के 
बल िो भी िाए तो शरीर सियां िी आतमिधुार करते िुए उिे पीठ के बल कर दतेा िै ।

कई बार ब्चचा कमिोर िोने के कारण या सकिी दूिरी ििि िे अपने-आप पेट के 
बल िे पीठ के बल निीं िो पाता या करिट निीं ले पाता तो ऐिे में िि अिमय मतृय ु
का सशकार िो िकता िै । ऐिे में ब्चचे के माता-सपता को धयान रखना िोगा सक िे उिे 
िपुाइन पोिीशन में िी सलटाए ँकयोंसक अभी उिका शरीर भीतर िे सिकसित िो रिा 
िै, उिका शारीररक तांत् पूरी तरि िे बना निीं िै ।

बेि-िेस्ट या बैि-िेस्ट
चािे कोई मनषु्य खड़ा िो, लेटा िो या बैठा िो, िि अपने पोसचर में ज़रा-िा बदलाि ला 
कर अपने पोसचर में िधुार कर िकता िै । पोस्चयरुल िेित को बनाए रख िकता िै । 
यि िधुार लाते िी कुछ िी समनटों और असधकतम पाचँ समनट में उिे शारीररक दशा, 
दद्ष ि रोग आसद िे आराम समलने लगता िै ।

िब लेटने की बात आए तो िबिे पिले प्रोन पोिीशन आती िै, यानी उिे पेट के बल 
लेटना िै । यसद िि हृदय रोगी िै तो उिे करिट िे लेटने की िलाि दी िाती िै और 
िि भी दाई ां करिट िे, इि तरि उिे हृदय रोग िे आराम आ िाता िै ।

िमारा शरीर अपने सलए बचाि का काम भी सियां िी करता िै । इिे िेलफ करसेकटांग 
मैथड किा िाता िै । आपने धयान सदया िोगा सक िब िम रात को िोते िैं तो सिि 
करिट या सिि पोसचर में लेटते िैं तो िबुि उिी करिट या पोसचर में निीं उठते । 
दरअिल िम रात को िर कुछ दरे बाद अपने शरीर की पोिीशन बदलते रिते िैं । िम 
िान कर ऐिा निीं कर रिे । िम तो नींद में िोते िैं । िमारा शरीर िी अपनी िसुिधा 
और आराम को धयान में रखते िुए पोसचर बदलता रिता िै । यिी पोस्चयरुल सिज्ान 
िै । शरीर के पाि खदु को िधुारने और आराम दनेे का पूरा एक तांत् िै और िि आपिे 
पूछे सबना िी उिका उपयोग करता िै । परशेानी तब पैदा िोती िै, िब आप उिकी 
काय्षिािी में अपनी अज्ानता के कारण या अनिाने में िी अड़चन डालते िैं ।
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एस्ीममया (Ischemia)
Bed-rest or Bad-rest

70 mmHg of capillary 
pressure in arterioles

The role of body position and gravity in the symptoms and treatment of various medical diseases. 
Swiss Med Wkly. 2004 Sep 18;134(37-38):543-51

External pressure >

↓ 2 hrs

Ischemia

अब आप सदए गए सलाइड 48  को गौर िे दखेें इिमें सदखाया गया िै सक िमार ेशरीर का 
बािरी दबाि यानी एटमॉसफेररक पे्रशर अांदर के दबाि िे अगर 70 एमएमएचिी तक 
बढ़ िाए तो दो िी रांटों के भीतर िम एसकीसमया (Ischemia) का सशकार िो िकते िैं ।

इि िायमुांडलीय दबाि की इि मात्ा को िमझने के सलए आप एक गबुबारा लें और उिे 
थोड़ा फुला लें । िब आप उिकी ििा बािर सनकालते िैं तो उि िमय उिमें िो ििा 
बािर आई, िि लगभग 50 एमएमएचिी के बराबर िोगी । 

अगर शरीर के सकिी अांग पर लगातार दो रांटों तक इिी तरि बािर के िायमुांडल का 
असतररक्त दबाि पड़ता िै तो िि अांग एसकीसमया िे ग्सत िोगा । रक्त के प्रिाि में बाधा 
आ िाएगी । उिकी कोसशकाओ ां को ऑकिीिन निीं समलेगी और िे मरने लगांेगी । उिे 
िी बैडिोर (Bedsore) किा िाता िै ।

पिले िब कोई वयसक्त रोगी िोता था तो उिे सचसकतिा दनेे के बाद िलाि दी िाती 
थी सक उिे सबना सिले-डुले अपने रोग की ससथसत के आधार पर बेड रसेट करना िोगा 
परांत ुअब यि िोच बदल गई िै । जयों िी रोगी को थोड़ा-िा भी आराम आता िै तो उिे 
किा िाता िै सक िि थोड़ा-बिुत चलने-सफरने लगे तासक उिका बेड-रसेट, बैड-रसेट 
में न बदल िाए ।
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आपको रोग के दौरान भी सबसतर पर कम िे कम लेटना िै । शरीर को उिके आराम 
और िसुिधा के अनिुार सियां में िधुार लाने की प्रसरिया में बाधा निीं दनेी िरना बािरी 
दबाि जयादा िोने िे एसकीसमया िो िकता िै ।

HDT  5° to 30°
HDT > 5°

↓
Decrease in Plasma Aldosterone

+
Plasma Renin

↓
Decrease in plasma volume

+
Increase in sodium excretion

+
Increase in natriuresis

↓
Decrease in blood pressure 

Effects of Head Down Tilt on Fluid and Electrolyte Balance. Aviation, Space, and Environmental 
Medicine Oct-1976

D
IA

LY
SI

S

हैि िाउन डटल्ट (Head down tilt, HDT)
आपको याद िोगा, िमने आपको सपछले भाग में िैड डाउन सटलट तकनीक की िानकारी 
दी थी । इिके अनिुार िमें रोगी को उिके सिर को लगभग 6 सडग्ी तक नीचे की ओर 
झकुाते िुए सलटाना िै ।

इि तकनीक के िाथ एक मज़ेदार-िी बात िड़ुी िै िो आपके िाथ िाझा करना 
चािूगँा । यसद आप सकिी सिसथ वयसक्त को भी सलाइड 49  में सदखाई गई पोिीशन के 
अनिुार दो रांटे तक सलटा देंगे तो उिकी लांबाई 1 िे.मी. िे 1 इांच तक बढ़ िकती िै ।

आप सियां यि प्रयोग अपने रर में करके दखे िकते िैं । बािर िे 5-6 ई ांटें ला कर अपने 
पलांग के एक ओर रखें तासक िि एक ओर िे नीचा िो िाए । सफर उि पर कम िे कम 
दो रांटों तक लेटें । यि िरूरी निीं सक आपका पोसचर सदए गए सलाइड 49  के अनिुार 
िी िो, आप अपना पोसचर बदल भी िकते िैं ।

सफर दो रांटे बाद अपनी लांबाई की िाांच करें । यि आपको 1 िे.मी. िे 1 इांच तक बढ़ी 
िुई समलेगी । अगर ररशता करिाने के सलए आपकी कम लांबाई आड़े आ रिी िो तो यि 
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तकनीक आपके काम आ िकती िै । अपनी बढ़ी िुई लांबाई के इि िादू का इसतेमाल 
कर लीसिए । और िा,ँ इिके िाथ िी आपको यि भी बता दें सक कुछ िमय बाद 
आपकी लांबाई िामानय िो िाएगी ।

अब अपने मूल सिरय पर िासपि आते िैं । िैड डाउन सटलट की तकनीक रोगी को 
ततकाल आराम दतेी िै । यि सकिी भी दद्षसनरोधी दिा या अििादसनरोधी दिा के अिर 
िे कई गनुा तेज़ी िे काम करती िै ।

सलाइड 49  के अनिुार रोगी को 10 सडग्ी के एांगल पर सलटाना िै । अगर आप उिे 
रांटे तक इि ससथसत में सलटाते िैं तो उिके शरीर में सनमनसलसखत प्रभाि िोने लगते िैं: 

1. पलाज़मा एलडरसटोन की मात्ा कम िोने लगती िै

2. पलाज़मा रसेनन की मात्ा रट िाती िै ।

3. पलाज़मा की मात्ा कम िो िाती िै

4. िोसडयम उतिि्षन में बढ़ोतरी िोती िै

5. नैटीयूरसेिि में बढ़ोतरी िोती िै ।

6. बलड पे्रशर कम िो िाता िै ।

अगर आप ऊपर सदये गए 3 िे 6 तक के पॉइांट्ि पर धयान दें तो आप िमझ िकते 
िैं सक िब सकिी रोगी का डायलसिि सकया िाता िै तो उिके शरीर िे ये असतररक्त 
पदाथ्ष िी तो बािर सनकाले िाते िैं । उि डायलसिि के सलए रोगी को असपताल में 
िाना पड़ता िै । डायलसिि मशीन की मदद लेनी पड़ती िै । िम इन बातों को सिसतार 
िे भाग एक मांे िान चकेु िैं ।

अगर िरल शबदों में किें तो शरीर में असतररक्त वयथ्ष पदाथषों की मात्ा कम िोने लगती 
िै । मूत् सििि्षन की मात्ा बढ़ती िै । िोसडयम, यूररया, पोटासशयम आसद की असतररक्त 
मात्ा शरीर िे बािर आ िाती िै ।
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यिा ँिम अपने इि उपचार की सिसतार िे चचा्ष करेंगे । इि ररलूे डायलसिि को करने 
के सलए रोगी के पलांग के नीचे एक ओर कुछ ई ांटें लगानी िैं । उिे िबुि-शाम, एक-एक 
रांटे के सलए िैड डाउन सटलट पोिीशन में सलटाना िै । इि तरि डायलसिि िे िोने 
िाले िभी लाभ समलने लगेंगे । मूत् का प्रिाि बढ़ेगा िो पिलेे िी सदन 50 एमएल तक 
आ िाएगा और आने िाले पाचँ सदन के अांदर रोगी की अिसथा िामानय िोने लगेगी ।

िमारी इि डायलसिि मशीन का प्रयोग करने के िाथ रोगी को उसचत डाइट भी दी िाती 
िै िो उिे दीर्षकालीन रूप िे रोग िे छुटकारा सदलाती िै । इि मशीन की िबिे बड़ी 
खू़बी यिी िै सक आपको ई ांटों के सििा कुछ निीं चासिए । अकिर सकडनी के रोसगयों का 
बढ़ा िुआ रक्तचाप दिाओ ां िे भी कम निीं िो पाता परांत ुइि पोिीशन में लेटने िे, पिले 
िी सदन िे बलडपे्रशर कम िोने लगता िै । तो ऐिे में िम अपनी इि तकनीक को दसुनया 
की िबिे तेज़ी िे अिर सदखाने िाली और दषु्प्रभािों िे रसित तकनीक कयों न किें?

Cirrhosis / Ascites

Influence of posture on haemodynamics, sodium and hormonal homeostasis in cirrhotic patients with 
and without ascitis. Acta Gastro-Enterologica Belgica, Vol. LXVI, July-Sept 2003

Upright V/S Supine V/S HDT

सििोसिि
अब िम सिरोसिि या लीिर फेसलयर के रोसगयों की बात करेंगे । लीिर सिरोसिि का 
अथ्ष िै सक रोगी का लीिर ििी तरि िे काम निीं कर रिा । ऐिे में पेट में पानी भरने 
लगता िै । अगर लीिर फेसलयर के रोगी को भी िैड डाउन सटलट पोिीशन में सलटाए ँतो 
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उिे ततकाल आराम पिुचँाया िा िकता िै । सलाइड 51  में सदखाई गई ररपोट्ष  दखे कर 
आप अनमुान लगा िकते िैं ।

िब भी सिरोसिि रोगी इि पोिीशन में लेटता िै तो उिके शरीर में कुछ िारमोन बनने 
कम िोने लगते िैं । शरीर में असतररक्त पानी और िोसडयम आसद पोरक पदाथषों की मात्ा 
बािर सनकलने लगती िै । बि िैड डाउन सटलट की पोिीशन को प्रयकु्त करना िोगा ।

Cirrhosis / Ascites

Mechanisms of improvement of water and sodium excretion by immersion in decompensated 
cirrhotic patients. Kidney International. Vol 24 (1983), pp. 788-794

HWI
↓

Plasma Renin
Plasma Aldosterone

↓
Diuresis

Natriuresis

इिके िाथ-िाथ रोगी को िॉट िाटर इमरशन तकनीक का भी लाभ दें । िैिे सक आप 
िान चकेु िैं सक बाथटब के गम्ष पानी में रोगी को एक सनसचित तापमान में प्रसतसदन 
सबठाना िै । ऐिा करने िे शरीर में पलािमा रसेनन और पलािमा एलडोसटीरॉन की मात्ा 
कम िोने लगेगी । शरीर को डायलसिि का लाभ समलेगा । उिके शरीर िे असतररक्त 
पानी और पोरक पदाथ्ष बािर आने लगेंगे िो उिके रोग का कारण िैं ।

हाइड्ोस्टडेटक काउंटि प्रेशि
िॉट िाटर इमरशन दनेे का अथ्ष िै सक रोगी को बािर िे गम्ष पानी के पे्रशर का दबाि 
यानी  िाइड्ोसटेसटक काउांटर पे्रशर सदया िा रिा िै । इिके िाथ िी शरीर के अांदर िोने 
िाले रक्त प्रिाि के दबाि को इसतेमाल सकया िा रिा िै । िब रोगी को िैड डाउन सटलट 
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अिसथा में सलटाते िैं तो पैर ऊँचे िोने िे रक्त का प्रिाि िाट्ष  के पाि आ िाता िै और 
िाइड्ोसटेसटक काउांटर पे्रशर अपना काम करता िै ।

इि तरि आपने दखेा सक िम सकि तरि गे्िीटेशनल पलु या काउांटर पे्रशर को अपना 
िसथयार बना कर अपने सलए प्रयकु्त कर िकते िैं । शरीर की कुछ प्रसरियाओ ां को नये 
सिर ेिे िसरिय कर िकते िैं ।

इटंिमीडिएट मैकेननज्म (intermediate Mechanism)
अब िम बात करेंगे सक इांटरमीसडएट मैकेसनज़म कया िै? अगर आप सकिी डाइसबटीि 
के रोगी को एक रांटे के सलए िॉट िाटर इमरशन का उपचार देंगे तो कया िोगा ।  
सलाइड 52  को धयान िे दखेें:

Ref 5: Inflammation: the link between insulin resistance, obesity and diabetes. 
Cell Press, Trends Immunol, 2004 Jan; 25(1):4-7.
Ref 5(2): Hot-Tub Therapy for Type 2 Diabetes Mellitus. The New England 
Journal of Medicine Vol 341:924-925, Sept 16, 1999 Number 12

HWI
↓

iHsp72
↓

Inflammation
↓

Insulin senstivity + Obesity
↓

Diabetes

िबिे पिले शरीर में िीट शॉक प्रोटीन बढ़ेगा । िो शरीर को गम्ष पानी में रखने के कारण 
समल रिा िै ।

• इिके बाद शरीर में इांफलामेशन (Inflammation) कम िोने लगेगा ।
• िब इांफलामेशन कम िोगा तो इांिसुलन िेंसिटीसिटी प्रभासित िोगी और मोटापा 

रटेगा । शरीर की असतररक्त ििा रटने लगेगी ।
• सफर डाइसबटीि के रोग में िधुार आएगा । शगुर का सतर 50 एमिी िे 25 एमिी/

डीएल तक आते-आते ससथर िोने लगेगा ।
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िमने आपको सदखाया सक इि तकनीक द्ारा उपचार करने िे कैिे लाभ िो िकता िै । 
अब यि दसेखए सक इांटरमीसडएट बदलाि कैिे आएगा । िब शरीर में इांफलामेशन कम 
िोगा तो िेित अ्चछी िोने लगेगी । िि इिसलए सक इि दौरान िमार ेशरीर में िीट शॉक 
प्रोटीन की मात्ा असधक िुई िै ।

Inflammation

Insulin resistance

Inflammation: the link between insulin resistance, obesity and diabetes. 
Cell Press, Trends Immunol, 2004 Jan; 25(1):4-7

Diabetes Obesity

इफं्ामेशन (Inflammation)
अब आप इि सलाइड 53  को दखेें । दरअिल इांफलामेशन िर बीमारी िे िांबांध रखता 
िै । यि शरीर के सकिी भी अांग में िो िकता िै सििमें लांगि, िाट्ष , सकडनी, लीिर आसद 
अांग शासमल िैं । अगर िम इि इांफलामेशन का इलाि कर िकें  तो रोग को ठीक िोने 
में भी दरे निीं लगती । िैिे अगर िम लीिर सिरोसिि के रोगी का इलाि कर रिे िैं । 
अगर उिे डाइसबटीि भी िोगी तो लीिर की सचसकतिा के दौरान इांफलामेशन कम िोने 
िे उिकी डाइसबटीि का भी उपचार िो िाएगा । िभी रोगों की सचसकतिा यिी िै सक 
उनका इांफलामेशन रटना चासिए । िब इांफलामेशन को रटाया िाता िै तो यि सकिी 
एक अांग िे निीं बसलक पूर ेशरीर िे कम िोता िै और इि तरि अनय अांगों को भी इिका 
लाभ समलता िै । इििे शरीर को िांपूण्ष सिास्थय समलता िै । 

सिि तरि अनय कई दिाओ ां और उपचारों के िाथ उनके दषु्प्रभाि या िाइड इफेकट्ि 
िड़ेु िोते िैं । उिी तरि िम अपनी तकनीक के सलए किते िैं सक ये इिके िाइड 
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बेसनसफट िैं यानी आप सकिी एक रोग की सचसकतिा का उपाय कर रिे िैं और आपका 
दूिरा रोग भी सियां िी ठीक िो रिा िै ।

Acute Stress / Depression

एक्यूट िनाि औि डिप्रेशन
अभी तक िम शारीररक रोगों की बात कर रिे थे, अगर दीर्षकालीन तनाि और अििाद 
की चचा्ष करें तो: 

• िमार ेशरीर में कुछ िारमोनल बदलाि आते िैं । 
• इि दौरान रक्त नसलकाओ ां का िांकुचन बढ़ता िै । 
• हृदय गसत तेज़ िोने लगती िै 
• और शरीर का रक्तचाप भी बढ़ िाता िै ।

िब इांफलामेशन बढ़ने लगता िै तो तनाि असधक िोने लगता िै ।

अब आप इि सलाइड 54  में भी इांटरमीसडएट फैकटर को दखे िकते िैं । सलाइड 54  में 
सदखाया गया िै सक तनाि का सतर असधक िोता िै तो िेित खराब िोने लगती िै । िब 
िम तनाि को कम करते िाते िैं तो िेित िधुरने लगती िै ।
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Isolation / Acute Stress / Depression 

The relationship of stress and blood 
pressure effectors. HIPPOKRATIA 
2015, 19, 2: 99-108

Isolation / Acute Stress / Depression 

LLHW @ 42° Celsius for 20 minutes

The Thermal Effects of Water immersion on 
Health Outcomes: An Integrative Review. 
International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 2019,16,1280.

आइिोलेशन / एक्यूट िनाि / डिप्रेशन
अभी कुछ िी िमय पूि्ष आपने एक शबद बार-बार मीसडया के अनेक माधयमों िे िनुा 
िोगा । आइिोलेशन या किारनटाइन यानी सकिी वयसक्त को रोग के लक्षणों का िांदिे 
िोते िी अकेला कर दनेा । उिे एक कमर ेमें अकेला कर सदया िाए, उिके पाि कोई 
आ-िा निीं िकता । सकिी वयसक्त को अगर िबिे इि तरि अलग कर सदया िाए तो 
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यि अपने-आप में िी तनाि का कारण बनता िै । ऐिा वयसक्त सिसथ िोने पर भी बीमार 
पड़ िाता िै । उिकी रोग प्रसतरोधक क्षमता रटने लगती िै । अगर उिे कोई रोग निीं 
भी िोता तो तनाि और अििाद िी शारीररक रोगों का कारण बन कर बीमार कर दतेे 
िैं और कई बार तो वयसक्त की मतृय ुतक िो िकती िै ।

यिा ँअगर िम इांटरमीसडएट फैकटर की बात करें तो िब कुछ तनाि लाने िाले िारमोन 
बढ़ रिे िों तो उनिें कम करना िोगा । िमें उन रक्त नसलकाओ ां के िांकुचन को खोलना 
िै । िाट्ष  रटे को कम करना िै और िे केेसमकलि का बनना भी कम करना िैं ।

िनाििोधक एलएलएचिब्लू (Iower leg hot water–LLHW) 
इमिशन
अब आप पूछेंगे सक इिे कैिे सकया िा िकता िै?

इिका उत्तर िै, िमें तनाि या अििाद के रोगी को गम्ष पानी िे भरी बालटी में टागँों का 
सनचला सिसिा डुबो कर, बीि समनट तक बैठने को किना िै सििका तापमान 42 सडग्ी 
िेसलियि िोना चासिए । इिे िम एलएलएचडबलू (Iower leg hot water–LLHW) 
किते िैं ।

िब िम बीि समनट तक पैरों को उि सनसचित तापमान पर गम्ष पानी में डुबो कर बैठते 
िैं तो शरीर में तनाि पैदा करने िाले केसमकल रटेंगे, िाट्ष  रटे रटेगा, तनाि कम िोने 
लगेगा और वयसक्त के भीतर अपने तनाि िे लड़ने की सिममत आ िाएगी । यिा ँख़ाि 
बात यि िै सक िम यि काम शरीर में सिपरीत सदशा में सचसकतिा दतेे िुए कर रिे िैं । पैरों 
को पानी में डुबोने िे सदमागी परशेानी कम िो रिी िै ।

दरअिल रोज़मरा्ष के िीिन में तनाि या सडपे्रशन का िोना आम बात िै इिसलए सकिी 
भी तरि की दिा या उपचार के बिाए िबिे पिले टागँों को गम्ष पानी में रखने िाली 
तकनीक का प्रयोग करके दखेें । आप कुछ िी दरे में बेितर मििूि करेंगे । बेितर मििूि 
करने की ििि यि िोगी सक शरीर की रक्त नसलकाए ँखलुेंगी और पूर ेशरीर को राित 
समलनी आरांभ िो िाएगी । इि तरि मानसिक तनाि और अििाद िे बचा िा िकता िै ।
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इि दौरान इांटरमीसडएट पाथ कया िै? िमारा शरीर िाईड्ोसटेसटक पे्रशर के प्रभाि 
िे अपने-आप में िधुार ला रिा िै । शरीर के सनचले सिसिे को िीट समल रिी िै और 
सििका अिर सिर और मससतष्क तक िा रिा िै । इतना िी निीं, गम्ष पानी में पैर रखने 
के बाद सदमाग इतना शांात िो िाता िै सक नींद भी अ्चछी और गिरी आती िै ।

Water birth @37° Celsius, water upto nipple line

Hydrostatic counter pressure
+

Body heating
↓

Better O2 transportation 
↓

Lesser Labour pain

Immersion in water in pregnancy, labour and birth - Cluett, ER - 2002 | Cochrane Library

A randomised controlled trial evaluating the effect of immersion bath on labour pain. 
Elsevier, Midwifery (2009) 25, 286-294

दद्पिरहि प्रिि
अभी िमने मानसिक तनाि और अििाद की बात की, अब िम चचा्ष करेंगे सक शारीररक 
पीड़ा में यि पोस्चयरुल मेसडसिन कैिे राित द ेिकती िै । िब कोई गभ्षिती स्ती प्रिि 
िेदना के बीच िोती िै तो कई बार अलग-अलग कारणों िे िि प्रिि पीड़ा को ििन निीं 
कर पाती । ऐिे में डॉकटर िबिे पिले उिे एपीड्यूरल दनेे के बार ेमें िोचते िैं । िि दद्षरोधी 
इांिेकशन नि में दतेे िी शरीर िे पीड़ा का एििाि चला िाता िै और गभ्षिती स्ती का 
प्रिि आिानी िे िो िाता िै परांत ुकई बार सिि नि में इांिेकशन सदया िाता िै, िि उि 
इांिेकशन के प्रभाि िे मकु्त निीं िो पाती और कई बार पक्षारात तक िो िकता िै ।

ििा ँतक िांभि िो िके, गभ्षिती स्ती को प्रिि िेदना के दौरान एपीड्यूरल के सलए 
िामी निीं दनेी चासिए । यसद िि अपनी प्रिि की पीड़ा िे मकु्त िोना चािे तो एक बाथ 
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टब में 37 सडग्ी तापमान पर गम्ष पानी में बैठ कर प्रिि करिा िकती िै । उिका शरीर 
सनपपल लाइन तक पानी के अांदर िोना चासिए । इि तरि दद्ष कम िोगा और यि एक 
पूरी तरि िे प्राकृसतक दद्षरोधी उपाय िै सििका कोई दषु्प्रभाि निीं िोगा । गम्ष पानी 
में बैठने िे शरीर में इतनी सिममत आएगी सक िि बचे िुए दद्ष को भी आिानी िे झेल 
िके । सदए गए सलाइड 56  में दखे िकते िैं सक प्रिि पीड़ा को दूर करने के सलए िा-
डड्ोसटेसटक काांउटर पे्रशर और शरीर की िीसटांग का सकि तरि प्रयोग सकया गया िै ।

Postural Medicine

GERD Patients 
↓

Sleep on left side
↓

Gastro esophageal reflux reduces 

Effect of different recumbent positions on postprandial gastroesophageal reflux in normal subjects. 
Am J Gastroenterol.2000 Oct;95(10):2731-6.

The effect of posture on gastroesophageal reflux event frequency and composition during fasting. 
Am J Gastroenterol.1996 Jan;91(1):54-60.

पोस्च्युिल मेडिसिन
र्ीईआििी (Gastroesophageal reflux disease–GERD)
यिी दिा िीईआरडी के रोसगयों के सलए भी कारगर िो िकती िै । बिुत िे लोग पेट 
की एसिसडटी के कारण परशेान िोते िैं । पोस्चयरुल मेसडसिन उनिें ततकाल लाभ पिुचँा 
िकती िै । ऐिे रोसगयों को बाई ां करिट लेटना चासिए । यसद िे बाई ां करिट लेटते िैं तो 
इििे एसिसडटी िे तरुांत आराम आता िै ।

ऐिा कयों िोता िै, इिे आप अगले सलाइड 58  को दखे कर िमझ िकते िैं ।
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इि सलाइड 58  में बाई ां करिट लेटने िाले रोगी और दाई ां करिट लेटने िाले रोगी, दोनों 
को सदखाया गया िै । यि बताया गया िै सक िब िीईआरडी िे ग्सत रोगी दाई ां करिट 
िे लेटता िै तो एसिड ररफलकि के कारण एसिड मुिँ में आने लगता िै कयोंसक मुिँ की 
ओर खलुने िाला िालि खलुा रि िाता िै ।

यसद उिी रोगी को बाई ां करिट लेटने को किा िाए तो गैससटक िूि नीचे की ओर 
आ िाता िैं सिििे छाती की िलन रटती िै और पाचन की िमसया िे भी राित 
समलती िै ।

ये िीईआरडी के रोगी के सलए ततकाल समलने िाला असथायी उपचार िै । यसद आप 
चािते िैं सक िि िारी रात आराम िे िो िके और उिे एसिड ररफलकि न िो तो ऐिे 
में उिे तीन तसकए सिर के नीचे लगा कर िोने को किें । उिके पलांग का सिर िाला 
सिसिा 3 सडग्ी तक ऊँचा िोना चासिए, सििे सिर िाली िाइड पलांग के नीचे ई ांटें लगा 
कर भी ऊँचा कर िकते िैं । 

इि रोग का सथायी इलाि कया िो िकता िै, इिके बार ेमें िम आगे सिसतार िे चचा्ष 
करेंगे ।
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Postural Medicine
Head Injury

↓
30° Inclined Up

↓
Intracranial Pressure

+
Cerebral Perfusion Pressure

↓
Better Control on Bleeding

+
Quicker Healing

The role of body position and gravity in the symptoms and treatment of various medical diseases. 
Swiss Med Wkly. 2004 Sep 18; 134(37-38):543-51

30°

सिि की चोट में ित्ाल िाहि
िब िम एमिजेंिी राित की बात कर रिे िों तो ऐिे में सिर में चोट लगने पर भी 
पोस्चयरुल मेसडसिन िे आराम सदलाया िा िकता िै । अगर सकिी वयसक्त के सिर में 
चोट आई और उििे रक्त बि रिा िै तो िबिे पिले उि रक्तस्ाि को रोकना आिशयक 
िोता िै । इिके सलए आिशयक िै सक उिके सिर को तीि सडग्ी पर ऊपर की ओर 
कर सदया िाए । ऐिा करने िे सिर पर पड़ने िाला दबाि कम िोगा और रक्तस्ाि रटने 
लगेगा और उिे िलदी ठीक िोने में मदद समलेगी ।

इिके सलए िमें सकिी तरि के उपकरण या औिार आसद की आिशयकता निीं िै । 
केिल िमें इतना याद रिे सक एमिजेंिी के िमय सकि रोगी को सकतने सडग्ी के कोण पर 
सलटाना अथिा सबठाना िै । इििे िी िम उिे एमिजेंिी उपचार और राित द ेिकें गे ।
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360 डिग्ी पोस्च्युिल मेडिसिन
इि सलाइड 60  को दखेने िे आप अब तक िीखी गई बातों को िांसक्षप्त रूप िे दोबारा 
िमझ िकते िैं । िैिे अगर सकिी को खरा्षटे आने की बीमारी िै तो उिे िीरो सडग्ी पर 
यानी पेट के बल निीं लेटना चासिए ।

अगर सकिी के सिर में चोट िै तो रक्तस्ाि बांद िोने तक उिे 30 सडग्ी तक सिर ऊँचा 
करके सलटाना िोगा ।

सकिी को बेिोशी आ गई िै या सकिी को शॉक लगा िै तो उिे (-5) सडग्ी पर सलटाना 
िोगा । माइनि यानी िेड डाउन सटलट पोिीशन ।

सकडनी / लीिर / सिरोसिि आसद के रोसगयों को (-10) सडग्ी पर सलटाना िोगा । इिके 
िाथ िी सलाइड 60  में यि भी बता सदया गया िै सक सकि रोगी को सकतने सडग्ी के कोण 
पर सकतनी दरे और सकि अिसध तक सलटाना िै ।

िीईआरडी के रोगी को 3 सडग्ी के कोण पर सलटाना िै ।
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पीठ दद्ष िे आराम ि लांबाई बढ़ाने के सलए (-6) सडग्ी के कोण पर सलटाना उसचत 
िोगा । ।

अगर िािँ लेने में कसठनाई िो रिी िो तो 180 सडग्ी के एांगल पर सलटाना िै यानी प्रोन 
पोिीशन में सलटाना िै । एक िर्ष िे कम आय ुके ब्चचों को पेट के बल निीं सलटाना । 
उनके सलए िपुाइन पोिीशन िी उसचत िै । कई बार भय लगने के कारण भी िािँ लेने 
में परशेानी िोती िै िैिे िमने कोरोना के िमय में दखेा । टी.िी. पर रोग िे िड़ेु िमाचार 
दखे कर लोग इतना डर ेिुए थे सक कई लोगों को इिी ििि िे िाांि लेने में परशेानी 
िोने लगी ।

इन िभी उदािरणों को दखेते िुए िमझा िा िकता िै सक यि गे्ड सिसटम िारी 
मानिता के सलए सकिी उपिार िे बढ़ कर िै ।
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Hot Water Immersion (HWI)

Head Down Tilt (HDT)

DIP diet

+

+

Fastest    | Safest    | Long Lasting

3 step 
Flu diet

Hydro 
therapy

ग्ेि सिस्टम
• (HWI) िॉट िाटर इमरशन
• (HDT) िैड डाउन सटलट
• (3 step flu Diet) थ्ी सटेप फलू डाइट
• (DIP Diet) डीआईपी डाइट
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अगर आप  सलाइड 61  में दी गई इन िभी थेरसेपयों का इसतेमाल कर िकें  तो िर िांभि 
रोगों का ििाब आपको समलेगा । आपको इन तकनीकों का उसचत मेल करना िोगा । इि 
िगि सिन दो डाइट के बार ेमें बात की गई िै, उनके बार ेमें आप पिले िे िानते िैं । 
ख़ाितौर पर िे लोग, िो िमार ेएन.आई.िी.ई. सिशेरज् िैं, िमार ेफॉलोअि्ष या पाठक 
िैं या िमार ेमरीि रि चकेु िैं । िो लोग इन डाइट की सिसततृ िानकारी चािते िैं, िे 
‘कोडवड 19 – षड़यतं् स ेसमाधान तक’ पसुतक िे इनिें िीख िकते िैं । 

यि पसुतक ऑनलाइन पलेटफॉमषों पर उपलबध िै । यसद आप इिे सनःशलुक पढ़ना चािें 
तो िमारी िेबिाइट www.biswaroop.com पर फ्ी डाउनलोड कर िकते िैं ।

इि प्रकार ये गे्ड सिसटम बिुत िी तेज़ी िे अिर सदखाने िाला, िरुसक्षत और लांबे 
िमय तक रोगी को सनरोगी बनाए रखने िाला तांत् िै । सििेे आप सबना सकिी खच्ष के, 
सबना सकिी की सनभ्षरता और दषु्प्रभािों के, आिानी िे अपना िकते िैं और दूिरों को 
भी इिके बार ेमें िानकारी द ेकर लाभ पिुचँा िकते िैं ।

ग्ेि लेिल की र्ानकािी
अभी तक िम सिि गे्ड सिसटम के बार ेमें पढ़ते आ रिे थे । पसुतक के पिले भाग में भी 
उिके बार ेमें िानकारी ली और दूिर ेभाग में भी इिकी चचा्ष िुई । आप अब तक इिके 
बार ेमें पूरी तरि िान गए िैं परांत ुअब आपको यि िीखना िै सक िीखी िुई िानकारी 
को वयाििाररक रूप िे लागू कैिे सकया िा िकता िै तासक आप सियां को अथिा अपने 
रोगी को एमिजेंिी राित और रोग िे मसुक्त सदलिा िकें  । 

िमने आपको बताया था सक गे्ड सिसटम के नौ लेिल िोते िैं । रोसगयों को उनके रोग, 
रोग की अिसध, उनके लक्षणों, ली िाने िाली दिा, दद्ष की अिसथा आसद के आधार 
पर अलग-अलग लेिल िे उपचार सदया िाता िै । आप िानते िैं सक उपचार दनेे के 
सलए कौन-िी थेरपी प्रयोग में लानी िैं परांत ुलेिल के अनिुार यि दखेा िाएगा सक रोगी 
को सकतनी दरे तक सिर नीचा करके सलटाना िै या उिे पानी के सकि तापमान पर 
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गम्ष पानी में सबठाना िै और सकतनी दरे तक सबठाना िै । इिके िाथ िी डाइट में रोग के 
अनिुार कौन िे फेर-बदल करने िोंगे । 

िसुिधा की दृसष्ट िे िभी गे्ड लेिल सलाइड में प्रसततु सकए िा रिे िैं तासक आप उनिें 
एक नज़र दखे कर िी अ्चछी तरि िमझ लें और आपके सलए उिे लागू करना आिान 
िो िाए ।

यिा ँएक और बात की िानकारी दनेा चािूगँा सक आपको आरांभ में रोगी को यि थेरपेी 
दनेे िे पिले दखेना िोगा सक कया िि इिे ििन कर िकता िै । उिकी ििनशीलता 
की िाांच करनी िोगी । यि दखेना िोगा सक किीं उिे गम्ष पानी में लेटने िे अिसुिधा, 
बेचैनी, रबरािट या दबु्षलता तो मििूि निीं िोती ।

या सफर उिे सिर नीचा करके लेटनेे में परशेानी तो निीं िै । इनमें िे एक थेरपेी िबुि 
खाली पेट की िा िकती िै और दूिरी रात को िोते िमय कर िकते िै, िब खाना 
खाए िुए दो रांटे िो चकेु िों ।

इि तरि एक बार में िी आपको पता चल िाएगा सक रोगी गे्ड सिसटम के अनिुार सकि 
तरि प्रसतसरिया द ेरिा िै या उिे कैिा अनभुि िो रिा िै ।

आइए, अब िभी गे्ड लेिल पर एक-एक कर धयान देंः

GRAD 1

HDT @ 5° for 30 minutes
+

HWI @ 38°C for 30 minutes
+

DIP Diet

62



360°ंपोस्चियंमररमेज् 89

भरगं-ं2

ग्ेि 1
 िैड डाउन सटलट @5 सडग्ी पर 30 समनट तक  

+ 
िॉट िाटर इमरशन @38 सडग्ी िेसलियि पर 30 समनट तक 

+ 
डीआईपी डाइट

GRAD 2

HDT @ 10° for 30 minutes
+

HWI @ 40°C for 1 hour
+

DIP Diet - plate 2 in lunch

ग्ेि 2
िैड डाउन सटलट @10 सडग्ी पर 30 समनट तक  

+ 
िॉट िाटर इमरशन @40 सडग्ी िेसलियि पर 1 रांटे तक 

+ 
डीआईपी डाइट — लांच में पलेट 2 निीं लेनी

यि लेिल उन रोसगयों को सदया िा िकता िै िो सकडनी फेसलयर के रोगी िैं परांत ुअभी 
उनका डायलसिि निीं सकया िाता ।
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GRAD 3

HDT @ 10° for 1 hour
+

HWI @ 40°C for 2 hours
+

DIP Diet - plate 2 in lunch

ग्ेि 3
िैड डाउन सटलट @10 सडग्ी पर 1 रांटे तक  

+ 
िॉट िाटर इमरशन @40 सडग्ी िेसलियि पर 2 रांटे तक 

+ 
डीआईपी डाइट — लांच में पलेट 2 निीं लेनी

यि लेिल उन रोसगयों के सलए िै सिनका डायलसिि िोता िो । िब प्रसतसदन ये थेरपेी 
करेंगे तो डायलसिि िोना बांद िो िाएगा । इिके अलािा सिरोसिि के रोसगयों के सलए 
भी यिी लेिल उसचत िोगा ।
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GRAD 3 (Acute)

HDT @ 10° for 1 hour
+

HWI @ 40°C for 2 to 4 hours
+

DIP Diet - plate 2 

ग्ेि 3 (एक्यूट)
िैड डाउन सटलट @10 सडग्ी पर 1 रांटेे तक  

+ 
िॉट िाटर इमरशन @40 सडग्ी िेसलियि पर  2 िे 4 रांटे तक 

+ 
डीआईपी डाइट — लांच में पलेट 2 निीं लेनी

यि लेिल एकयूट सकडनी फेसलयर िाले रोसगयों के सलए िै ।

Remdesivir
↓

Leads to 
Acute Kidney Failure

Remdesivir and Acute Renal Failure: A Potential Safety Signal From Disproportionality Analysis of the 
WHO Safety Database. CLINICAL PHARMACOLOGY & THERAPEUTICS | VOLUME 109 NUMBER 4 | 
April 2021
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कई बार िमार ेशरीर में दिा के दषु्प्रभािों के कारण ररएकशन िो िाता िै िैिे कोरोना के 
िमय में रमेसडिीसिर (Remdesivir) दिा दनेे िे रोसगयों को एकयूट सकडनी फेसलयर 
िो रिा था । िब इि रोग िे मतृय ुिोती तो यिी किा िाता सक िि कोरोना के कारण 
मर गया । एक या दो सदन तक लेिल 3 एकयूट थेरपेी दनेे िे ऐिे रोसगयों को ततकाल 
राित समलती िै ।

GRAD 0

HWI @ 40°C for 
30 to 40 minutes

+
DIP Diet 

ग्ेि 0
िॉट िाटर इमरशन @40 सडग्ी िेसलियि पर  

30 िे 40 समनट

+

डीआईपी डाइट 

यि लेिल डाइसबटीि रोसगयों के सलए िै िो इांिसुलन पर निीं िैं । थकान या कमिोरी 
मििूि करते िैं । रात को नींद निीं आती । तनाि या अििाद िे सरर ेिुए िैं । किने 
का अथ्ष िै सक अगर शरीर में रोग के िलके िे भी लक्षण िोंगे तो ततकाल राित समलने 
लगेगी ।

67



360°ंपोस्चियंमररमेज् 93

भरगं-ं2

GRAD 0 (Adv)

HWI @ 40°C for 1 to 4 hours
+

DIP Diet - Plate 2

ग्ेि 0 (एििांि)
िॉट िाटर इमरशन @40 सडग्ी िेसलियि पर 1 िे 4 रांटे तक 

+ 
डीआईपी डाइट — लांच में पलेट 2 निीं लेनी

यि लेिल कैं िर रोसगयों के सलए िै सिनिें दद्ष िे राित दनेे के सलए सदन में कई-कई बार 
ऐिे पेनसकलर खाने िोते िैं िो उनके रोग िे भी किीं असधक भयांकर िासबत िोते िैंै । 
अगर उनिें सदन में दो बार, दो-दो रांटे तक बाथ टब में, एक सनसचित तापमान पर गम्ष पानी 
में सबठाया िाए तो उनिें दद्ष िे राित समलने लगती िै । पिले बारि रांटे में दी गई थेरपेी 
का अिर जयोेां िी कम िोने लगता िै तो उिे दोबारा थेरपेी द ेदी िाती िै । इिके िाथ 
िी रोग के अनिुार डाइट दी िा रिी िै । सफर धीर-ेधीर ेकुछ सदन में िॉट िाटर इमरशन 
को कम करेंगे और केिल डाइट के आधार पर सचसकतिा दी िाएगी ।

इि थेरपेी में चनुौती केिल इतनी िै सक अगर पानी को 40 सडग्ी िेसलियि पर गम्ष 
रखना िै तो पानी उतना िी गम्ष िोना चासिए । अगर आपने पानी को कम या असधक गम्ष 
सकया तो मनचािे पररणाम निीं समलेंगे । रोगी के ििायक इि सिरय में धयान रखते िैं । 
िालाांसक इिके सलए भी कुछ िरल उपाय िैं सिनकी चचा्ष िम आगे करेंगे ।
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GRAD (-1) 

HDT @ 10° for 
30 minutes to 1 hour

+
DIP Diet

ग्ेि (–1)
िैड डाउन सटलट @10 सडग्ी पर 30 समनट िे 1 रांटेे तक  

+ 
डीआईपी डाइट 

यि लेिल ऐिे रोसगयों के सलए िै सिनका पेट फूल गया िै या सकडनी के रोगी िैं ।

यि लेिल उनके सलए भी ििायक िै सिनके पाि िॉट िाटर इमरशन के सलए बाथ टब 
निीं िै । उनके पाि उिे रखने के सलए िगि निीं िै या उनके पाि बाथ टब खरीदने 
के पैिे निीं िैं ।
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GRAD (-2) 

HWI @ 40°C for 1 hour 
(water upto hip)

+
DIP Diet

ग्ेि (–2)
िॉट िाटर इमरशन @40 सडग्ी िेसलियि पर 1 रांटे तक 

(पानी केिल सनतांबों तक िो) 
+ 

डीआईपी डाइट

यि लेिल उन रोसगयों के सलए िै िो बिािीर या गदुा रोगों आसद िे पीसड़त िैं ।

GRAD (-3) 

LLWI @ 42°C for 
20 to 45 minutes

+
DIP Diet
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ग्ेि (–3)
लोअर लैग िाटर इमरशन @42 सडग्ी िेसलियि पर  20 िे 45 समनट तक 

+ 
डीआईपी डाइट

इि लेिल में रोगी को बालटी में 42 सडग्ी िेसलियि पर गम्ष पानी में टागँें डुबोने के सलए 
किें । टागँों का सनचला सिसिा 20 िे 45 समनट तक गम्ष पानी में रिेगा तो यि सलीसपांग 
सपलि का काम करगेा । रोगी को नींद अ्चछी आएगी । सडपे्रशन के रोगी को लाभ िोगा । 
अगर वयायाम के कारण िाथों और पैरों में दद्ष िै तो उििे राित समलेगी और िाई बलड 
पे्रशर को कम करने में भी ििायक िोगा ।
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GRAD LEVELS
S.NO. DISEASES GRAD LEVEL

1 Kidney Failure (w/o dialysis) 2

2 Dialysis patient 3

3 Fibromyalgia 0

4 Cancer 0 (Adv)

5 Diabetes 0 / 2

6 Liver Cirrhosis 3

7 Ascites 3

8 Alzheimer’s disease 0

9 Other Memory diseases 0

10 Parkinson’s disease 0

11 Spinal Muscular Atrophy 0

12 Motor Neuron disease 0 (Adv)

13 Piles (-2)

14 Anarectal Disorder (-2)

15 Joint Pain 0

16 COPD 0 / 0 (Adv)

17 Asthma 0 / 0 (Adv)

18 Rheumatoid Arthritis 0

19 Ankylosing Spondylosis 0

20 High B.P. 0 / (-1)(-3)

21 Anxiety / fatigue / stress 0 / (-3)

22 Weakness 0 / (-3)

23 Sleep disorder 0 / (-3)

24 Heart Failure 0 / 0 (Adv)

25 Orthopnea / Sleep Apnea 0

26 Obesity 0 / 0 (Adv)

27 Acute Kidney Failure 3 (Acute)

Effects of passive body heating on body temperature and sleep regulation in the 
elderly: A systematic review. International Journal of Nursing Studies 39(8):803-10
Scientific Evidence Based Effects of Hydrotherapy on Various Systems of the 
Body. N. Am. J. Med Sci. 2014 May; 6(5):199-209

ग्ेि लेिल िंसक्षप्त र्ानकािी िूची 
सदए गए सलाइड 72  में िमने िभी रोगों के आगे उनके लेिल सलख सदए िैं तासक आपको 
सकिी प्रकार का भ्रम न िो और रोगों और लेिल की िानकारी एक िाथ समल िके ।
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यिा ँयि बात धयान दनेे योगय िै सक सकिी भी रोगी को बड़े लेिल पर िबिे पिले निीं 
ले िाना । पिले उिे बसुनयादी लेिल दें और िब िि उिे ििी तरि िे िि ले तो अगले 
और सफर अगले लेिल तक ले िा कर रोग की सचसकतिा करें ।

िैिे सकिी रोगी को गे्ड 3 की सचसकतिा दनेी िै तो उिे पिले गे्ड 1 दें, सफर गे्ड 2 पर 
ले कर आए ँऔर सफर तीिर ेगे्ड का उपचार दें ।

Diagnostic Interpretation
Adjustment of Therapies
Drug Tapering

DAD

िैि (DAD)
इन िभी बातों को आपने पढ़ा, िाना और िमझा । इि शोध का अनभुि पाने के बाद 
आपको इिे लागू करना िोगा तासक आप इिके पररणाम पा िकांे  ।

इिके सलए आपको सनमनसलसखत तीन बातों को धयान में रखना िै, सिनिें िमने िांसक्षप्त 
में ‘डैड’ का नाम सदया िै । यि मॉनीटररांग का सिसिा िै तासक आप दखे िकें  सक रोगी 
को सिास्थय की ओर कैिे ले िाना िै । यि ररपोसटिंग िे िड़ुा िै । रोगी की शारीररक दशा 
के अनिुार उिे डाइट दनेा, उिकी थेरपी को उिकी अिसथा के अनिुार बदलना ।

1. सनदान िांबांधी वयाखया (Diagnostic Interpretation)

2. थेरसेपयों की वयिसथा (Adjustment of Therapies)

3. ड्ग टेपररांग (Drug Tapering)
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सनदान िांबांधी वयाखया करना यानी सकिी रोगी का रोग कया िै, यि उिकी ररपोट्ष  आसद 
दखे कर अनमुान लगाया िाता िै । इि िगि आपको रोगी िे प्रतयक्ष रूप िे बातचीत 
करनी िै । आप सितना असधक इि प्रसरिया िे िड़ुेंगे । धीर-ेधीर ेआपकी पररपकिता 
बढ़ेगी । आपका अनभुि बढ़ेगा । इि िमय सनदान िांबांधी िो वयाखया की िाती िै, कया 
िि उिका उसचत रूप सदखाती िै? िी निीं । आपको अपने अनभुि और एप्रोच के बल 
पर सनदान की वयाखया करनी िै ।

इिके बाद थेरसेपयों की वयिसथा िोगी यानी सकि रोगी को कौन-िी थेरपेी सकतने िमय 
के सलए दनेी िै । िि सकि थेरपेी के सलए कैिी प्रसतसरिया द ेरिा िै या सकिी लेिल के 
सलए उिकी ििनशीलता का सतर कया िै । उिकी शारीररक दशा और अिसुिधा आसद 
को धयान में रखते िुए उिके सलए थेरपेी तय िोगी ।

अांत में ड्ग टेपररांग की बारी आती िै । िब िम अपने रोगी को पोस्चयरुल मेसडसिन 
दतेे िैं तो उिके बाद उिके शरीर को ततकाल लाभ िोने लगता िै, तो ऐिी ससथसत में 
यि आिशयक िो िाता िै सक उिके द्ारा ली िाने िाली दिाओ ां की मात्ा को रटाया 
िाए । अगर िि एलोपैथी की दिा ले रिा िै तो उिके डॉकटर उिकी दिा के बार े
में सनदवेश देंगे । इिी तरि िोसमयोपैथी या आयिुवेद की दिा ली िा रिी थी तो उनके 
डॉकटर उिकी दिा की मात्ा कम या जयादा करांगेे । िमार ेअसपताल या कें द्रों में रोगी 
की सचसकतिा के दौरान दिा की मात्ा के बार ेमें िभी सिशेरज् समल कर सनण्षय लेते िैं । 
सकिी भी रोगी को नई तरि की दिा निीं दी िाती । केिल उिके लक्षणों और शारीररक 
दशा के मूलयाांकन के अनिुार दिा को कम या असधक सकया िाता िै । ऐिा करना 
इिसलए भी िरूरी िोता िै सक थेरपेी लेने के कुछ रांटों के ततकाल आराम के बाद, 
अगले कुछ सदन में डाइट के िाथ उिके लक्षणों में भी तेज़ी िे बदलाि आता िै और 
िि सिसथ िोने की सदशा में अग्िर िोता िै ।
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Kidney Disease Reversal / Stop Dialysis 
Guidelines

1. IDEAL study demonstrates that, serum creatinine is not 
reliable marker of kidney function.

2. IDEAL study has shown that there is no disadvantage in 
ignoring creatinine clearance and starting dialysis based 
on symptoms.

3. e-GFR does not represent the kidney function very well.
4. More Muscle Mass → higher creatinine → lower eGFR

When to start dialysis: updated guidance following publication of the initiating 
dialysis early and late (IDEAL) Study. Nephrol Dial Transplant (2011)
26: 2082-2086

आइडियल स्टिी (IDEAL Study)
सनदान िांबांधी वयाखया को और सिसतार िे िमझना चािें तो िम आपको सकडनी रोग 
या डायलसिि रोकने िे िांबांसधत उदािरण दनेा चािेंगे कयोंसक इि रोग की सचसकतिा 
बिुत िी ख़चतीली िै और अांत में रोगी के बचने की कोई उममीद निीं िोती । इलाि के 
िाथ-िाथ उिके िीिन का अांत भी सनकट िोता िाता िै । िि िान और माल दोनों 
िे िाथ धो बैठता िै । 

सलाइड 74  में आइसडयल सटडी के सनदवेश सदए गए िैं । इिकी गाइडलाइन के अनिुार 
सनमनसलसखत बातें किीं गई िैं:

1. आइसडयल सटडी दशा्षती िै सक िीरम सरिएसटसनन की रैंसकां ग को सकडनी के ििी 
तरि िे काम करने या न करने का उपयकु्त आधार निीं बना िकते । इिका सकडनी 
फां कशन िे कोई िीधा िांबांध निीं िै । कई बार सरिएसटसनन असधक िोने के बाद भी 
सकडनी ठीक तरि िे काम करती िै ।

2. आइसडयल सटडी ने बताया िै सक सरिएसटसनन के सतर ि केएफटी ररपोट्ष  आसद भी 
कई बार सकडनी की उसचत काय्षक्षमता निीं बता पाते इिसलए रोगी के लक्षणों िैिे 
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शरीर में िूिन, कमिोरी, उलटी, दसत या उ्चच रक्तचाप आसद को दखे कर भी 
डायलसिि कर िकते िैं ।

3. ई-िीएफआर (e-GFR) सकडनी की काय्षक्षमता का उसचत प्रसतसनसधति निीं 
करता । इिका मतलब िै, ऐसटीमेसटड गलोमयु्षलर सफलटरशेन रटे ।

4. सितना असधक मिल माि िोगा, उतना िी सरिएसटसनन का सतर असधक िोगा, 
ई-िीएफआर उतना िी कम िोगा ।

सिन लोगों में मिल माि असधक िोता िै, उनमें सरिएसटसनन की मात्ा असधक पाई 
िाती िै, ऐिे में उनका ई-िीएफआर उतना िी कम िोगा । इिका अथ्ष यि निीं लगाया 
िाना चासिए सक उनकी सकडनी कमिोर िै । सिन लोगों का मिल माि असधक िोता 
िै, फामू्षले के अनिुार उनका सरिएसटसनन असधक और ई-िीएफआर कम िी िोगा और 
यि कोई बीमारी निीं िै । उनके मिल भी जयादा िो िकते िैं ।

ऐिे में ररपोट््षि िी ििी तसिीर पेश निीं करती । केिल ररपोट्ष  के आधार पर रोगी का 
इलाि निीं सकया िाना चासिए ।

Daily P R A N Sheet
Days B.P. Pulse Urine Output 

(If <400 Ml)
 Symptoms  Swelling  Weight

1

2

3

4

5

6

Patients Reporting to Activate Nephrons
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िेली प्रान शीट (PRAN, Patients Reporting to Activate 
Neprhons) 
िमार ेयिा ँिब कोई रोगी आता िै तो उिके लक्षणों का पूरी तरि िे अधययन करने 
के सलए िम डेली प्रान शीट तैयार करते िैं । इनिें सदन में एक बार शाम को िाांचा िाता 
िै । सदए गए चाट्ष  में आांकड़े दि्ष िोते िैं िैिे रोगी का रक्तचाप, हृदयगसत, मूत् की मात्ा, 
लक्षण, िूिन और िज़न आसद ।

िब सकडनी के रोसगयों को गे्ड 2 या गे्ड 3 की थेरपेी दी िाती िै तो उनका रक्तचाप 
रटने लगता िै और अगर यूररन की मात्ा कम िो तो िि भी बढ़ने लगती िै । पिले 
सदन िे िी िूिन कम िोने लगती िै और शरीर में िमा पानी सनकलने िे िज़न भी कम 
िोता िै ।

अगर उिके लक्षणों में अांतर आता सदखाई द ेतो यि एक अ्चछा िांकेत िै यानी िि उि 
लेिल थेरपेी के सलए ििनशील िै । अगर पलि रटे की बात करें तो थेरपेी के बाद िि 
बढ़ता िी िै िो कुछ िमय बाद िामानय िो िाता िै । इिका रोग िे िांबांध निीं परांत ु 
दसैनक आधार पर इिकी भी िाांच की िाती िै तासक सकिी भी तरि की अिामानयता 
को तरुांत लक्य सकया िा िके ।

GRAD Adjustment Rule

Not Tolerated Well Tolerated

HDT

HWI

DIP diet

Supine position with 
leg raised at 10°

Dry HWI

3 Step Flu diet
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ग्ेि (GRAD) एिर्स्टमेंट रूल 
आप इि सलाइड 76  के माधयम िे िमझ िकते िैं सक िो रोगी िमारी इन थेरसेपयों को 
पूरी तरि िे ििन निीं कर पाते या सकिी तरि की अिसुिधा और बेचैनी मििूि करते 
िैं परांत ुसफर भी इनिे लाभ पाना चािते िैं तो उनके सलए कुछ सिकलप उपससथत िैं ।

1. मान लेते िैं सक कोई रोगी िैड डाउन सटलट की पोिीशन में आराम मििूि निीं 
करता या उिे करने में सकिी प्रकार की परशेानी िो रिी िै तो उिे किा िा िकता 
िै सक िि िपुाइन पोिीशन में लेट कर, 10 सडग्ी के एांगल पर पैर ऊँचे कर ले । इििे 
उिे अपने लक्षणों में राित समलेगी ।

2. यसद कोई ऐिा रोगी िै सििे गम्ष पानी िे भर ेबाथ टब में बैठने िे परशेानी िोती िो 
या िि अििि मििूि करता िो तो उिे ड्ाई िूट पिनाया िा िकता िै । गम्ष पानी 
में बैठने पर भी उिका शरीर गीला निीं िोगा पर पानी की िीट और पे्रशर उिके 
रोग में आराम देंगे ।

3. अगर कोई रोगी ऐिा िै िो डीआईपी डाइट निीं ले पा रिा या दाांतों में परशेानी के 
कारण िि डाइट निीं ले पा रिा िै तो उिे आरांभ में दो-तीन सदन 3 सटेप फलू डाइट 
पर रखा िा िकता िै ।

एक बात पर धयान दें सक ये सिकलप मूल थेरपेी की तलुना में प्रयकु्त तो िो िकते िैं 
परांत ुइनिे ततकाल लाभ निीं समल िकेगा । ये रोगी के लक्षणों में धीर-ेधीर ेराित देंगे 
इिसलए ििा ँतक िांभि िो िके, थेरपेी को उिके पूर ेसनदवेशों के अनिुार िी प्रयोग में 
लाया िाए ।
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Sitting v/s Supine v/s Supine + 
10° leg raise v/s HDT

Head-down tilt as a physiological diuretic in normal controls and in patients 
with fluid-retaining states. The Lancet, Saturday 5 September 1987.
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ियुलनात्मक अध्ययन
सदए गए चाट्ष  77  को दखे कर आप अनमुान लगा िकते िैं सक िब रोगी अपने पोसचर 
में बदलाि लाता िै तोे पोटासशयम ि िोसडयम आसद उतिि्षन दरों में सकि तरि अांतर 
आता िै । सकिी वयसक्त के िामानय पोसचर / िपुाइन पोिीशन में 10 सडग्ी के एांगल 
पर पैर ऊँचे करना, आकां डों में आने िाला अांतर पूरी तरि िे सपष्ट िै । सििका आप 
आिानी िे सनरीक्षण कर िकते िैं ।

इनके आधार पर िी आप अनमुान लगा िकते िैं सक कुछ न करने की तलुना में सिकलप 
थेरपेी को अपना लेना बेितर िोगा ।

Influence of Posture on Drug Absorption

Influence of posture on pharmacokinetics. Eur J Clin Pharmacol 2009 Feb; 65(2):109-19.

Left Lateral Position ●
Right Lateral Position ● ●

Standing Position ● ● ●

Fasting ● ● ● ●

दिा की अिशोषण क्षमिा पि पोस्चि का प्रभाि
सदए गए सलाइड 78  को धयान िे दखेें, आप िमझ िकें गे सक अलग-अलग पोसचर में 
लेटने या खड़े िोने िे दिा की अिशोरण क्षमता सकि तरि प्रभासित िोती िै ।

िम िो भी दिा खाते िैं, िि िीधा पेट में िाती िै । पेट िे उिका बिुत िारा अांश शरीर 
िे बािर आ िाता िै । केिल कुछ अांश िी दिा के रूप में अिशोसरत िो कर अांगाांे तक 
िाता िै । सलाइड 78  में बताया गया िै सक अगर आप दिा ले कर बाई ां करिट लेटते 
िैं तो दिा का बिुत कम भाग शरीर में अिशोसरत िोगा । यसद बाई ां करिट लेटते िैं तो 
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दिा का अिशोरण पिले की तलुना में थोड़ा असधक िोगा । यसद आप खड़े िो कर दिा 
लेते िैं तो शरीर में दिा का अिशोरण दोनों करिट लेटने की तलुना में बेितर िोगा ।

यसद आप दिा लेते िमय खाली पेट िैं तो दिा की असधकाांश मात्ा शरीर में अिशोसरत 
िोगी ।

दिा लेते िमय पेट में पिले िे कौन-िा भोिन पड़ा िै या आपने कया खाया िुआ िै, 
उिका दिा के अिशोरण पर अिर िोता िै ।

यसद आपने खटे् फलों का िूि सलया िोगा तो यि अिशोरण पूरी तरि िे िोगा ।

आपको इि सिरय में यिा ँ बताने का उदे्शय यिी िै सक िमार े पोसचर और पेट के 
भोिन का भी दिा के अिशोरण िे िांबांध िोता िै । िब िाने-अनिाने में आप शरीर 
के इन कारकों के कारण दिा की असधक मात्ा अिशोसरत करते िैं तो शरीर में इांसटेंट 
िाइपोटेंशन िोता िै । शरीर का रक्तचाप रटता िै और इिके कारण िी दसुनया में िबिे 
असधक िाट्ष  अटैक िोते िैं ।

रिायन / दिा लेना एक अ्चछा सिज्ान निीं कि िकते या सफर सिज्ान िी निीं कि 
िकते । बेितर िोगा सक आप िलद िे िलद इन दिाओ ां िे छुटकारा पा लें । िमारी 
टीम के िभी डॉकटर समल कर रोगी को गाइड करते िैं सक िि सकि तरि अपनी 
दिाओ ां िे छुटकारा पा िकता िै या उनकी मात्ा को धीर-ेधीर ेकम करते िुए िमाप्त 
कर िकता िै ।

अकिर एक िमसया िामने आती िै, िब िमार ेरोगी थेरपेी और डाइट के प्रयोग िे 
बेितर मििूि करने लगते िैं तो िे अपने डॉकटर के पाि िा कर अपनी ली िाने िाली 
दिा को रीमॉनीटर करने की बात करते िैं कयोंसक तब उनके शरीर को दिा की उतनी 
मात्ा की आिशयकता निीं रिती ।

इि अिसथा में प्रायः डॉकटरों का िियोग निीं समलता । िब रोगी उनिें बताता िै सक 
उिे िैकसलपक सचसकतिा पद्धसत िे लाभ िो रिा िै तो िमने दखेा िै सक डॉकटर उिे 
िाांसछत िियोग निीं दतेा कयोंसक उिे लगता िै सक रोगी का भरोिा उिके ऊपर िे िट 
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रिा िै । उिे लग रिा िै सक उिके सलए दूिरी थेरपेी किीं कारगर थी सििमें न कोई 
खच्ष िुआ, न शरीर को सकिी तरि के दषु्प्रभाि झेलने पड़े और उिने दसुनया की सकिी 
भी दिा की तलुना में किीं असधक तेज़ी िे आराम भी पाया ।

मैं आपको राय दूगँा सक डॉकटर को अपनी िेित में िधुार बताते िुए केिल दिा कम 
करने या उि पर सफर िे सिचार करने को किें । उिे यि न बताए ँसक आपको सकि 
सचसकतिा पद्धसत के कारण यि लाभ िुआ तासक िि सबना सकिी िांकोच के आपकी दिा 
कम कर द े। िैकसलपक सचसकतिा पद्धसतयों के प्रसत लोगों की िोच में बदलाि आ रिा िै 
परांत ुइि मसुिम को तेज़ करने के सलए आपको और िमें एक िाथ कदम बढ़ाना िोगा ।

P.E.A.C.E
Protocol

पीि (P.E.A.C.E.) प्रोटोकॉल
िम पीि प्रोटोकॉल की बात कर रिे िैं सििके बार ेमें आपने पिले भी िनुा िै, अब 
थोड़ा और सिसतार िे िानें:

‘पी’ का अथ्ष िै, पोस्चयुरल मडेडडसन – सििके बार ेमें िमने पसुतक के इि भाग में 
सिसतार िे िाना । अब आप िानते िैं सक पोसचर में आने िाले बदलािों के िाथ सकि 
तरि शरीर में िे रोगों को बािर सनकाला िा िकता िै । शरीर आतमिधुार तांत् का प्रयोग 
करते िुए सियां पो्चसयरुल बदलाि करता िै परांत ुयसद िम भी अपनी ओर िे उिमें 
कुछ और प्रयतन कर िकें  तो इि सिज्ान को अपने लाभ के सलए प्रयकु्त कर िकते िैं ।

‘ई’ का अथ्ष िै एलीडमनशेन – शरीर िे अनािशयक पदाथषों के िमाि को बािर 
सनकालना । दिाओ ां िे पैदा िोने िाले सिराक्त पदाथषों को बािर करना, शरीर में सकिी 
सिरैले िीि-िांत ुया िानिर के काटने िे फैलने िाले सिर को बािर करना यानी शरीर 
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िे उन िभी अनािशयक, सिरैले और िमाि बना रिे पदाथथो को बािर सनकालना 
सिनका शरीर िे कोई िांबांध निीं िै और िे भोिन को ऊिा्ष में बदलने की प्रसरिया के 
दौरान पैदा िुए परांत ुशरीर मांे रोग िोने के कारण अपने-आप बािर निीं सनकल िके ।

‘ए’ का अथ्ष िै ऑटो सजेशन – तनाि, सडपे्रशन और आइिोलेशन की अिसथा में 
ऑटो ििेशन का मनषु्य के िीिन पर गिरा अिर िोता िै । ऑटो ििेशन का अथ्ष 
िै, आतम-िझुाि यानी वयसक्त अपने-आप िे िो किता िै । उिका अिचेतन उिके 
अनिुार िी अपनी प्रसतसरिया दतेा िै । 

िैिे आप आइिोलेशन यानी सकिी कमर ेमें अकेले रिने िाले प्रिांग को िी लें । कोरोना 
में किा गया सक वयसक्त को आइिोलेट कर सदया िाए । उिे ऐिा एक रोग िै िो दूिरों 
के छूने या बात करने िे फैल िकता िै, िि दूिरों की िान लेने का सज़ममेदार माना 
िाएगा इिसलए उिे िबिे अलग रिना िोगा । 

ऐिे में िि वयसक्त भी सियां को ऐिी िी अिसथा िे सररा िुआ मानने लगता िै और यिीं 
िे नोिबो प्रभाि िामने आता िै । सिि तरि पलेिबो प्रभाि में रोगी को यि िोचने और 
मानने िे िी आराम आने लगता िै सक उिे ििी दिा दी गई िै, उिकी उसचत सचसकतिा 
िो रिी िै या उिकी दिा बदली गई िै सिििे अब िि शीघ्र सिसथ िोगा तो चािे उिे 
कोई नई या िांशोसधत दिा न दी गई, चािे उिे दिा के नाम पर मीठी गोसलया ँिी कयों न 
दी गई िों, िि उनिें खा कर िी यि मान लेगा सक उिे आराम आ रिा िै और यि केिल 
िोच तक िीसमत निीं िोगा, िासति में उिके शरीर में सिसथ िोने के लक्षण सदखने 
लगेंगे । नोिबो प्रभाि में रोगी इिके सिपरीत मानने लगता िै सक अब उिके िीने का 
कोई मकिद निीं रिा । िि ऐिी बीमारी िे ग्सत िै सििका इलाि निीं िो िकता तो 
उिकी कोई भी सचसकतिा कारगर निीं िो पाती और उिका सिसथ शरीर भी अांततः 
रोगी िो िाता िै कयोंसक िि ऐिा मानता िै सक उिके शरीर में रोग िै ।

‘सी’ का अथ्ष िै, सक्ुलेशन यानी िांचरण – िब भी िमार ेशरीर में रक्त का िांचरण 
िचुारु रूप िे िोता िै तो इिका अथ्ष िै सक उिे भरपूर ऑकिीिन समल रिा िै । शरीर 
की कोसशकाओ ां को भरपूर ऑकिीिन समलने का अथ्ष िै सक उिके शरीर में सकिी तरि 
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का दद्ष निीं रिेगा । उिकी बेचैनी रटेगी और शरीर के सिसथ िोने का एििाि बढ़ेगा 
िैिे आपने प्रिि िेदना िाले उदािरण में दखेा था । सकि तरि सकिी गभ्षिती स्ती को 
प्रिि के िमय गम्ष पानी िे भर ेबाथ टब में सबठा कर, दद्ष रसित प्रिि करिाया िा 
िकता िै । शरीर के िभी सिसिों में रक्त का ििी तरि िे प्रिासित िोना, िभी अांगों को 
सिसथ बनाए रखता िै ।

‘ई’ का अथ्ष िै इवेलयूएशन यानी मूूलयाांकन – िमने आपको एक चाट्ष की ििायता िे 
सदखाया सक सकि तरि रोगी की दसैनक अिसथा का मूलयाांकन करना आिशयक िोता िै । 
उिे िो थेरपेी दी गई थी, उिका शरीर पर कया अिर िुआ । उिे िो डाइट दी गई थी, 
कया उिमें कोई फेर-बदल करनी िै । कया कल उिके सलए थेरपेी के रांटों में कुछ बदलाि 
लाने की आिशयकता िै? इन िभी बातों को मूलयाांकन के आधार पर तय कर िकते िैं ।

िाक्ष्य (Testimonials)
िमार ेयिा ँअसपताल में या िमार ेिच्षअुल ओपीडी मे िो भी रोगी आते िैं । िम उनिें 
केिल ररपोट्ष  के आधार पर निीं िाांचते । अब आप िान चकेु िैं सक केिल ररपोट्ष  के 
आधार पर रोगी की उसचत शारीररक अिसथा का पता निीं चल िकता । ऐिा करना 
उिके सलए िानलेिा भी िो िकता िै । िम रोगी के लक्षण दखेते िैं और सफर िमार े
अनभुि सिशेरज् डॉकटर रोगी की मॉनीटररांग करते िुए उिके सलए उसचत थेरपेी और 
डाइट तय करते िैं । दसैनक चाट्ष  में सलखे आांकडों की मदद िे रोगी की दशा का 
मूलयांाकन करने में मदद समलती िै ।

िब िे इन थेरसेपयों पर काम िो रिा िै । िमार ेबिुत िे रोसगयों ने इनिांे प्रयोग में लाना 
आरांभ कर सदया िै और अब आप िमारी िेबिाइट पर िा कर उनके टेसटीमोसनयल 
दखे िकते िैं । उनिोंने थेरसेपयों और डाइट के प्रयोग के िाथ िी ऐिे अद्तु नतीिे प्राप्त 
सकए िैं िो िासति में उललेखनीय िैं और अपने-आप में सकिी चमतकार िे कम निीं िैं ।

कृपया सनमनसलसखत िेबिाइट पर िाएःँ

www.Coronakaal.tv/GRADtestimonial



Daily P R A N Sheet (For Kidney / Liver Patients)
Arrow represents the expected outcome of the patients on GRAD system
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Extraordinary Feats...

...Extraordinary People

For making or breaking a record

 go to www.indiabookofrecords.in/apply

413A, HSIIDC, Sector-68, IMT, Faridabad-121004 (Haryana) 

Mob.: +91-99994 36779,  E-mail: ibr@indiabookofrecords.in  

Website: www.indiabookofrecords.in



If you have decided to pick only one of my suggestions for the sake of 
your health, then take this suggestion:

Stop consuming tea specially, morning tea. The early morning tea makes the 
inner lining of your intestinal wall acidic, as after a long night of fasting your 
stomach is empty and craving for food. An acidic stomach on a regular basis 
is the single biggest cause of all kind of inflammatory and lifestyle diseases 
including arthritis, Diabetes etc.

Let every morning be the Hunza Morning

Hunza Civilization: Hunza people are the Indians living at extreme 
northwest of India in Hindu Kush range. They are known to be one of the 
world's healthiest civilizations, often living up to the age of 110 years.

How to stop craving of tea Switch to Hunza Tea

Ingredients:
* 12 Mint leaves(Pudina)

* 8 Basil Leaves(Tulsi)

* 4 Green cardamom (Elaichi)

* 2 gm Cinnamon (Dalchini)

Instructions:
* Take 4 cups of water in a tea pan

* Add all ingredients, simmer it for 10 mins

* Add a dash of lemon juice and serve hot 
or cold

How to prepare Hunza Tea (serves four)

For those who are too lazy to collect the above ingredients
(to make their own hunza tea) may order

You may place your order at:

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, Sector-68, IMT,

Faridabad-121004 (Haryana) - India
Mobile No.:+91-9312286540

E-mail: biswaroop@biswaroop.com
Log on to www.biswaroop.com/shop

to buy products
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Chief Editor: Prof. Ainapur Purushottam

You don’t need medication,
you just need education

To read, go to: 

www.biswaroop.com/biswas



न लगानान पीनान खाना 

The box contains:

•  2 Seconds Oil bottle •  Certificate of Commitment

relief in 2 steps
Step 1    Open the cap Step 2    Sniff the oil

Headache

A Dr. BRC Product
To buy, go to

www.biswaroop.com/shop

‘देशकासरददकरेर’ Mini book•  ‘Relieving Nation’s Headache’
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A Dr. BRC Product
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‘देशकासरददकरेर’ Mini book•  ‘Relieving Nation’s Headache’

To visit Dr. BRC’s

Banned Youtube Channel
go to

www.biswaroop.com/mydeletedyoutubechannel

&

for all new videos
go to

www.coronakaal.tv

DIP Diet / N.I.C.E Protocol / Postural Medicine

@Whatsapp: 9871186229

Did you get cured with

If yes, please support Dr. BRC

by sharing your videos testimonials





Available in all major online stores

Delta (δ) variant is not a new virus. But a 
new name, given to an existing virus, 
definitely with a purpose. This book 
exposes the horrific purpose through the 
stories of 72 Covid-19 infected patients who 
were part of the case study at Ahmednagar 
N.I.C.E Centre. You cannot afford to miss 
reading the book, especially if you know 
that not knowing the truth may risk you and 
your child becoming the victim of the 
conspiracy. And knowing the truth can give 
you utmost freedom from the fear and 
panic of much publicised “The 3rd Wave”.

Two Months Online Certication Training
on

Emergency & Pain Management

Shridhar University
from

Overview: 2 Months Online Emergency & Pain Management Certification Training, is not a regular first-aid 

training but is a highly scientific advanced training based on P.E.A.C.E. Protocol which includes the science 

of postural medicine. Using P.E.A.C.E. protocol you will able to handle the following medical emergencies:

Bleeding

Burns

Diabetes

Fainting

Broken Bones

Choking

Epilepsy /Seizures

Snake bite

Unconsciousness

Heat Exhaustion

Head Injuries

Recovery Position

Hyperventilation

Child Birth

Pain Management

Sprains and Strains

Eye Injury

Hypothermia
Special Attractions

get freedom from dialysis with
&

Bypass Kidney / Liver transplant

To register, go to www.biswaroop.com/epm
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&
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Dr. Biswaroop Roy Chowdhury has developed 

a protocol called the Circadian Chart, where 

he has integrated the modern evidence base 

of the Circadian Rhythm with the ancient 

wisdom of Ayurvedic Panchkarma to get a 

patient-centric outcome. This book explains 

the scientific bases of the Circadian Chart, 

and is a part of the Circadian Clock & 

Ayurvedic Panchkarma (CCAP) Dual 

Certification Course. This easy-to-understand 

book can help patients to prepare their own 

Circadian Chart and get rid of the Chronic 

and Lifestyle oriented diseases.
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One Month Online Certification Training
on

(Earth Therapy)(Earth Therapy)
Zero Volt TherapyZero Volt Therapy

Mode of Training:   Take-Home Material: Online DIY earthing tool kit

• What is electromagnetic force/EMF?
• History & Chemistry of EMF.
• EMF & human health.
• Direct correlation between EMF & Lifestyle Diseases.
• What is earthing?
• Evidence of reversal of lifestyle diseases through 

earthing.
• How to construct an ‘Earthing Tool at Home’?
• Step by step 

earthing methods 
for various lifestyle 
diseases.

• DIY (Do It Yourself) 
‘Earthing Tool Kit’.

• Correcting your 
circadian rhythm.

SYLLABUS

To register go to: www.biswaroop.com/zvt

Mail us: biswaroop@biswaroop.com
Call & WhatsApp us: +91-9312286540

For more detail:
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Zero Volt Therapy KitZero Volt Therapy Kit

Ÿ Foot Mat
(19 x 12 inch)

Ÿ Earthing Copper Rod

Ÿ Connecting Copper 
Wire (10 meter)

Ÿ Continuity meter

Ÿ Carry Bag

To stay disease free, one needs to be grounded with the 

mother Earth most of the time. In urban cities, it seems 

difficult to achieve this target. With the invention of Zero volt 

bedsheet and mats, one can be grounded even while sleeping 

& sitting at home.

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, HSIIDC, Sector-68, IMT, Faridabad-121004 (Haryana)

 E-mail: biswaroop@biswaroop.com

Buy online at: www.biswaroop.com/shop

Phone & WhatsApp: +91-9312286540

Ÿ Bedsheet 
(75 x 36 inch)

Ÿ Earthing Copper Rod

Ÿ Connecting Copper 
Wire (10 meter)

Ÿ Copper connecting 
wristband

Ÿ Continuity meter

Ÿ Carry Bag

Ÿ Yoga Mat 
(74 x 30 inch)

Ÿ Earthing Copper Rod

Ÿ Connecting  Copper 
Wire (2 meter)

Ÿ Continuity meter

Ÿ Carry Bag

Zero Volt 
Foot Mat 

Zero Volt
Bedsheet 

Zero Volt 
Yoga Mat 





Press Conference-cum-Book Launch on
st

National Unity Day (31  October 2021)



Diabetes
High B.P.
Heart Disease
Joint/Body Pains
Obesity
Swelling
Parkinson
Low Immunity
Constipation

Hot Water Immersion Panch Karma Zero Volt Therapy DIP Diet

Living Water Light Therapy Circadian Timeline

Asia’s Biggest (1000 Bedded)
Integrated Medicine Hospital

Venue: HIIMS-NCR Meerut

CURE
@

72hrs
Program

Call/Whatsapp:
+91-7827710735 

Advertisement Spread (5.5x2)x 8.5 in

For more details, go to www.biswaroop.com/72hrs

3 Days Residential Camp with Dr. BRC
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