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अगर मे�डकल
�म����

हो तो �ा कर� ?

पॉकेट गाइड

इस पॉकेट बकु म� डॉ� िब��प राय चैधर� ने आमतौर पर 

सामने आने वाली मे�डकल एमज�सी� जैसे हाट � अटकै, 

ह�ट �� ोक, मो�न �सकनेस, कट लगना और खून बहना, 

िमरगी के दौर� और कई तरह के दद � से तरंुत राहत और 

�च�क�ा के �लए एक संपू�� मे�डकल ���को� ��तु  

�कया ह।ै यह प�ुक पाठक� को �ो�ा�हत करती ह ै�क 

वे �यं अपनी ‘र�िपड ए�न �कट’ तैयार कर� ता�क �से 

जानलेवा प�र��ितय� म� ���� एड क� तरह इ�ेमाल 

�कया जा सके। इन एमज�सी 

तकनीक� को बेहतर तर�के से 

समझने के �लए प�ुक म� ह� 

वीडयो �ल�� और �ू आर 

कोड �दए गए ह � �जनसे पाठक 

आसानी से तकनीक के 

वी�डयो देख कर अ�ास 

कर सकता ह।ै
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लेखक के �वषय म�
ड�� �ब��प राय च��री ��टी� शन के मै�ेमे�टकल म�डल के सज�क ह� �जसे 
डीआईपी डाइट के नाम से जाना जाता है� जो भारत (आयु� मं�ालय)� नेपाल 
(नेशनल हे� �म�न�ी� ) �र मले�शया (�ल�कन य�नीव�स�टी) म� �ए �ी�नकल 
टा� यल� के मा�म से डाइ�बटीज� हाइपरटश� न� मोटापा� दी��कालीन �कडनी रोग� व 
ह��य� से जु�े रोग� के �लए असरदार �स� �ई। उ�� दी��कालीन �कडनी रोग� क� 
बहाली के �लए �े�वटी �र हीट बे�ड खोज� �ेड �स�म के �लए इनोवेशन अवाड�-
2024 (वासमी एडं इ�ो�पयन ए�ेसी) नामक पुर�ार से स�ा�नत �कया गया। 
एनआईएन� आयु� मं�ालय �ारा उनक� �ी �पे �� डाइट को को�वड-�� 
(इ�ुंएजंा जैसा रोग/आईएलआई ) के गंभीर �र कम गंभीर रो�गय� के उपचार 
म� �भावी पाया गया� इसे सीआरसी �ेस (टलेर एडं �ां�सस) क� ट�ेट बुक के एक 

भाग के �प म� �लया गया है।
ड�� �ब��प राय च��री ने इजंी�नय�र�ग म� �ातक 
क� �ड�ी ली है� वे डाइ�बटीज म� पो� �ेजुएशन त�ा 
डाइ�बटीज �र ���नक �कडनी �डजीज म� पीएचडी 
(�नस�) क� �ड�ी ले चुके ह�। उनक� अब तक 32 

पु�क�  �का�शत हो चुक� ह�। वे �ह� �ुप �� 
ह���ट� एडं मे�डकल एकेडमी क� 
देख-रेख का स�लताप�व�क भार 
संभाल रहे ह� जो भारत� �वयतनाम� 
मले�शया �र नेपाल म� �ा� से 
जु�ी अनेक पहल� के �लए स��य 

योगदान दे रहे ह�।



...go to:
www.biswaroop.com/ebook

§ Acupressure
§ Ayurveda
§ Naturopathy
§ Postural Medicine

To read in English





डॉॉ. बि�स्वरूप रॉॉय चौौधरीी

की एक पहल

Medical
Academy

अगर मेेडि�कल
एमर्जेंंसीी 

होो तोो क्याा करंें?



© लेखेकााधीीन डॉॉ. बि�स्वरूप रााय चौौधरीी
India Office:
C/o India Book of Records 
413A, HSIIDC, Sector-68, 
IMT, Faridabad-121004, 
Haryana, India 
Ph.: +91-93122 86540

Malaysia Office:
Bishwaroop International Healing & 
Research Sendirian Berhad (1210164U) 
No. 66A, Damai Complex, Jalan Lumut,  
Off Jalan Ipoh, 
50400 Kuala Lumpur, Malaysia.

Vietnam Office:
C/o RICHS (Research Institute of 
Complementary Health Sciences) 
01 Dang Van Ngu St, 
10th Ward, Phu Nhuan Dist, 
HCM city, Vietnam

Switzerland Office:
C/o Nigel Kingsley 
Kraftwerkstr. 95, ch-5465, 
Mellikon, 
Switzerland

FOLLOW ME
Facebook: https://www.facebook.com/drbiswarooproychowdhury
YouTube: https://www.youtube.com/@drbiswarooproychowdhury
Twitter: https://twitter.com/drbrc_official
Bitchute: https://www.bitchute.com/channel/drbiswarooproychowdhury
Instagram: https://www.instagram.com/drbrc.official
Telegram: https://t.me/drbiswarooproychowdhury
Email: biswaroop@biswaroop.com
Website: www.biswaroop.com
Video Channel: www.coronakaal.tv

संसं्करण: जुलुााई 2024

रि�सर्चःः� रचनाा शर्माा�
ग्रााफि�क डि�जााइनःः स्वपन बनि�क
हि�न्दीी अनुवुााद व रूपांं�तरण: रचनाा भोोलाा ‘याामि�नीी’
टेेक्नीीक संंकलन: कल्पनाा बौौरााई - सीीनि�यर न्यूटू्रि�िशन, डॉॉ अनाामि�काा सिं�ंह - बीीपीीटीी,  
डॉॉ अनु ुभाारद्वााज - बीीएएमएस, पीीजीीडीीआईपीी, डॉॉ नमि�ताा गुपु्ताा - एमबीीबीीएस एमडीी,  
डॉॉ सन्जू ूखाारीी - बीीडीीएस, डॉॉ अंतंि�म कुुमाार जैनै (योोग व एक्यूपंूंक्चर मंें पीीएचडीी)

Published by

एक्स-30, ओखलाा इंडंस्ट्रि�ियल एरि�याा, नई दि�ल्लीी-110020
फोोनःः 011-40712100 ई-मेेलःः sales@dpb.in वेेबसााइट: www.diamondbook.in

mailto:sales%40dpb.in?subject=


समर्पपण
मेेरीी एंंजि�ल बि�टि�याा आइवीी, 

प्रि�य पत्नीी नीीरजाा 
और 

स्नेहेीी मााताा-पि�ताा 
श्रीी बि�काास रााय चौौधरीी 

श्रीीमतीी लीीलाा रााय चौौधरीी केे लि�ए





वि�षय सूचूीी
परि�चय� 1
01 बे ेहोोशीी� 27
02 ही ीट स्ट्रोो�क� 30
03 कट  लगनाा और खूून नि�कलनाा� 33
04 सि�र  मेंं दर्दद और मााइग्रेेन� 39
05 दाँँ �त मेंं दर्दद� 41
06   मि�र्गीी और दौौराा पड़नाा� 43
07   हाार्टट अटैकै� 51
08   ब्रेेन स्ट्रोो�क� 61
09  काार्डि�ियक अरेेस्ट� 64
10 टै कैीीकाार्डि�ियाा� 70
11  उल्टीी आनाा� 76
12 जी ी मि�चलाानाा/मोोशन सि�कनेेस� 76
13 पे ेट केे नि�चलेे हि�स्सेे मेंं होोनेे वाालाा दर्दद� 78
14 पी ीरि�यड मेंं होोनेे वाालाा दर्दद� 78
15  अस्थमाा काा अटैकै� 82
16 हा ाई ब्लड प्रेेशर� 86





﻿

अगर मेेडि�कल एमर्जेंंसीी होो तोो क्याा करंें? | 1

परि�चय
*‘एमर्जेंंसीी होो तोो क्याा करें’ वि�षय पर 2 घंंटोंं�  केे निः�ःशुुल्क 
ऑनलााइन प्रशि�क्षण वीीडि�योो सेे लि�याा गयाा

जीीवन सुुख और दुःः�ख, आनंंद और कष्ट केे चक्र केे बीीच चलनेे वाालीी एक 
याात्राा है।ै आपमेंं सेे अधि�कतर लोोग मेेरीी इस बाात सेे सहमत होंं�गे े कि� कोोई 
भीी व्यक्ति� इस चक्र सेे बच नहींं�  सकताा। अमीीर होो याा गरीीब, सुुवि�धाा-
संंपन्न होो याा सुुवि�धााओं ं सेे रहि�त, प्रते्येक व्यक्ति� कई बाार स्वयंं कोो ऐसीी 
परि�स्थि�ति� केे बीीच पााताा है,ै जब उसेे अचाानक कुुछ नहींं�  सूूझताा। चााहे ेवह 
कि�तनीी भीी सुुवि�धाा, वि�लाासि�ताा और एशोो-आरााम केे बीीच जीी रहाा होो परंंतु ु
जीीवन मेंं कभीी न कभीी कोोई ऐसीी परि�स्थि�ति� साामनेे आ हीी जाातीी है,ै जि�सेे 
आप ‘अप्रत्यााशि�त’ कह सकतेे हैंं। तब आपकाा कोोई पैैसाा याा सुुवि�धाा कााम 
नहींं�  आते।े आप एक बेबेस सााधाारण मनुुष्य कीी शे्रेणीी मेंं खड़ेे होो जााते ेहैं।ं 
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वेे हाालाात इंंसाान कोो वि�वश कर देेते ेहैं ंकि� उसेे उसीी क्षण कोोई नि�र्णणय लेेनाा 
होोगाा, कोोई कदम उठाानाा होोगाा। उस अवधि� काा एक-एक क्षण उसकेे जीीवन 
याा साामनेे वाालेे व्यक्ति� केे जीीवन कीी दि�शाा बदल सकताा हैै। 

ऐसेे अचाानक आनेे वाालेे क्षणोंं�  मेंं कोोई बााहरीी सहाायताा नहींं�  मि�ल पाातीी, 
हमें हमेेशाा इन क्षणोंं�  केे लि�ए स्वयंं कोो तैयैाार रखनाा चााहि�ए। हम माानसि�क, 
शाारीीरि�क और भाावनाात्मक रूप सेे इतनेे शक्ति�शाालीी होंं�  कि� जीीवन केे हर 
आपाातकााल काा साामनाा कर सकंें। 

यदि� आपाातकााल कीी बाात करें तोो इन परि�स्थि�ति�योंं�  मेंं मेेडि�कल एमर्जेेंं�सीी 
याा चि�कि�त्साा आपाातकााल और भीी संंवेेदनशीील वि�षय माानाा जाा सकताा है।ै 
मेेडि�कल एमर्जेंंसीी मेंं हमाारीी तत्कााल बुदु्धि� और प्रशि�क्षण काा प्रयोोग और भीी 
अधि�क महत्त्वपूूर्णण होो जााताा हैै।

हमाारेे साामने बहुत कुुछ इतनीी तेज़ेीी सेे घट रहाा होोताा कि� उस समय हम 
अपनेे सि�वाा कि�सीी दूूसरेे कीी सहाायताा कीी न तोो अपेेक्षाा कर सकतेे हैंं और न 
हीी ऐसाा संंभव होो पााताा है।ै

आज हम आपकोो ऐसीी हीी मेेडि�कल एमर्जेंसंीी केे लि�ए तैयैाार करनेे आए 
हैं।ं कोोई नहींं�  चााहताा कि� जीीवन मेंं उसकेे सम्मुखु ऐसीी कोोई स्थि�ति� आए 
पर अगर आपकोो याा कि�सीी दूूसरेे व्यक्ति� कोो आपाातकााल चि�कि�त्साा कीी 
आवश्यकताा पड़ हीी जााए तोो उस समय घबराा कर, हााथ-पैैर छोोड़नेे केे बजााए 
अपनीी याा अपनेे साामनेे वाालेे कीी मदद कर सकंें; हम आपकोो इसकेे लि�ए हीी 
तैयैाार करनाा चााह रहे ेहैंं।
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मेेडि�कल एमर्जेंंसीी क्याा होोतीी हैै?
मेेडि�कल एमर्जेंंसीी याा आपाातकााल स्थि�ति�, ऐसीी स्थि�ति� होोतीी है ै जि�समंें 
कि�सीी व्यक्ति� केे जीीवन केे लि�ए संंकट पैैदाा होो जााताा हैै। स्वाास्थ्य सबंंधीी 
आपाातकााल स्थि�ति� मेंं, वेे सभीी स्थि�ति�याँँ� शाामि�ल कीी जाा सकतीी हैं ंजोो जीीवन 
केे लि�ए ख़तराा पैैदाा कर सकतीी हैं।ं उस समय आप अपनीी त्वरि�त बुदु्धि�, थोोड़ेे 
सेे प्रशि�क्षण और ज़रूरीी उपकरणोंं�  काा प्रयोोग करके कि�सीी कोो जाानलेवाा 
स्थि�ति� सेे बााहर नि�कााल सकते ेहैं।ं दि�खनेे मेंं सााधाारण लगनेे वाालीी उन गंंभीीर 
स्थि�ति�योंं�  मेंं आपकीी समय पर कीी गई सहाायताा सेे कि�सीी व्यक्ति� कीी जाान 
बच सकतीी है,ै वह कि�सीी गंंभीीर रोोग कीी चपेेट मेंं आनेे सेे जुड़ेुे दुुष्प्रभाावोंं�  सेे 
अपनाा बचााव कर सकताा हैै।

फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर
आप ‘फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर’ शब्द कोो सुुन कर भ्रम में ंपड़ सकते ेहैं ंकि� हम कि�स बाारेे 
में ंबाात कर रहे ेहैं।ं यदि� आप ‘रि�स्पॉॉन्डर’ शब्द कोो सहीी तरह सेे जाान लंेंगे ेतोो 
इस भ्रम सेे मुकु्त होो सकते ेहैं।ं रि�स्पॉॉन्डर शब्द काा अर्थथ हैै, ‘प्रत्युत्तरकर्ताा�’ याानीी 
ऐसाा वि�शेषे प्रशि�क्षण प्रााप्त व्यक्ति� जोो आपाातकाालीीन स्थि�ति� में ंसबसे पहले 
पहुँँच कर सहाायताा प्रदाान करे याा घटनाा काा समााधाान करे।

इस जगह आप कह सकतेे हैं ंकि� आप ऐसेे कि�सीी ऐसेे क्षेते्र सेे नहींं�  जुड़ेुे कि� 
आपकोो यह मेेडि�कल भूूमि�काा नि�भाानीी पड़ेेगीी परंंतु ुहम आपसेे यह कहनाा 
चााहते ेहैंं कि� कई बाार आपकोो न चााहते ेहुए भीी प्रथम प्रत्युत्तरकर्ताा� याानीी 
फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर कीी भूूमि�काा नि�भाानीी पड़ सकतीी है।ै आपकेे साामनेे सड़क पर, 
ऑफ़ि�स मेंं, घर मेंं याा कहींं�  भीी साार्ववजनि�क स्थल पर ऐसाा रोोगीी उपस्थि�त होो 
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सकताा है ैजोो आपकीी जाानकाारीी और समझ-बूूझ केे काारण अपनेे प्रााणोंं�  कीी 
रक्षाा कर सकताा है।ै यदि� उस समय आप इस भूूमि�काा कोो अच्छीी तरह नि�भाा 
सकेे तोो आप कि�सीी केे जीीवन और मृृतु्यु केे बीीच काा अंंतर बन सकते हैं।ं

यह पुसु्तक आपकोो फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर कीी भूमूि�काा नि�भााने ेकाा प्रशि�क्षण देेनेे 
केे लि�ए हीी लि�खीी गई है।ै वर्ततमाान परि�स्थि�ति�योंं�  में,ं वि�शेषे तौौर पर कोोवि�ड-19 
केे बााद, हमें कई प्रकाार कीी मेेडि�कल एमर्जेंसंि�याँँ� देेखनेे कोो मि�ल रहीी हैं।ं हाार्टट 
अटैैक, काार्डि�यक अरेेस्ट व ब्रेने स्ट्रोो�क आदि� प्रााणघाातक स्वाास्थ्य समस्यााएँँ  
बढ़तीी हीी जाा रहीी हैं ंऔर कहनाा न होोगाा कि� हर आयु ुवर्गग केे लोोग वैकै्सीीन 
लगाावााने ेकेे बााद कि�सीी न कि�सीी रूप में ंइन परेेशाानि�योंं�  काा साामनाा कर रहे ेहंैं।

कल्पनाा करें कि� आप कि�सीी ऑफ़ि�स, सू्कूल, जि�म, घर याा फि�र सड़क 
पर हैं ंऔर अचाानक आपकेे आगेे कोोई व्यक्ति� असहााय होो कर गि�र पड़ताा 
है ैजि�सेे काार्डि�यक अरेेस्ट, हाार्टट अटैैक, बेहेोोशीी, साँँ�स लेेनेे मेंं कठि�नााई, सि�र 
मेंं गंंभीीर चोोट याा जलन जैसैीी तकलीीफ़ काा साामनाा करनाा पड़ रहाा है।ै उस 
समय मेंं आपकोो फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर बन कर तुरंुंत हाालाात कोो वश मेंं करनाा 
होोगाा। उस व्यक्ति� कोो मेेडि�कल सहाायताा देे कर तुरंुंत अस्पतााल भेेजनेे कीी 
व्यवस्थाा करनीी होोगीी याा फि�र आपसेे मि�लीी चि�कि�त्साा केे बल पर हीी वह 
स्वस्थ होो कर अपनेे घर लौौट सकताा हैै।

पहलेे बीीस मि�नट काा महत्त्व
कोोवि�ड-19 वैैक्सीीन केे बााद सेे हाार्टट अटैैक केे माामलोंं�  मेंं अचाानक वृदृ्धि� 
होोनेे केे कई माामले देेखेे गए हैं।ं इस वि�षय मेंं आनेे वाालीी रि�पोोरं्टें और ख़बरें 
चिं�तंाा काा वि�षय हैं ंतोो भगवाान न करे, अगर आप कि�सीी ऐसेे हाालाात मेंं 
होंं�  जहाँँ� येे एमर्जेंंसीी आ जााए। याा फि�र कोोई व्यक्ति� अन्य कि�सीी मेेडि�कल 
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आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं है ैतोो एक फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर केे रूप मेंं आपकोो यह 
बाात अच्छीी तरह पताा होोनीी चााहि�ए उन जाानलेवाा हाालाात मेंं पहले बीीस मि�नट 
बहुत माायनेे रखते ेहैं।ं आपकोो उस व्यक्ति� कोो चोोट लगनेे सेे हुए गंंभीीर 
रक्तस्रााव, हाार्टट अटैैक याा काार्डि�यक अरेेस्ट केे बीीस मि�नट केे अंंदर अस्पतााल 
पहुँँचाानाा होोगाा और अचाानक कि�सीी कोो इस दशाा मेंं देेख कर सबसे पहले मन 
मेंं यहीी वि�चाार आताा है ैकि� उसेे अस्पतााल लेे जाायाा जााए।

परंंतु ुमैं ंआपसेे पूछूताा हँूँ कि� क्याा आप व्याावहाारि�क रूप सेे बीीस मि�नट मेंं 
रोोगीी कोो अस्पतााल पहुँँचाा सकते ेहैं?ं क्याा आपकोो उसीी समय यााताायाात काा 
कोोई सााधन उपलब्ध होो जााएगाा? क्याा आप बि�नाा कि�सीी ट्रैै�फि�क जााम काा 
साामनाा कि�ए रोोगीी कोो अस्पतााल तक ले ेजाा सकंेंगे?े क्याा आपकेे अस्पतााल 
पहुँँचते ेहीी तत्कााल रोोगीी काा इलााज चाालूू होो जााएगाा? क्याा उस अस्पतााल 
याा क्लीीनि�क में ंरोोग केे वि�शेषेज्ञ डॉॉक्टर, दवाा याा इंंजेके्शन आदि� उस समय 
उपलब्ध होंं�गे ?े इन सभीी प्रश्नोंं�  केे उत्तर ‘हाँँ�’ मंें मि�लनेे कीी संंभाावनाा न केे 
बरााबर है।ै इसकेे अति�रि�क्त, अगर आप ऐसीी आपाातकााल स्थि�ति� केे बाारेे 
कि�सीी डॉॉक्टर सेे भीी पूूछंेंगे ेतोो वे ेभीी आपकोो यहीी सलााह दंेंगे ेकि� रोोगीी कोो 
तुरंुंत और अवि�लंब अस्पतााल ले ेजाानाा चााहि�ए तााकि� गंंभीीर जाानलेवाा स्थि�ति� 
सेे बचााव कि�याा जाा सकेे। क्याा अस्पतााल में ंउस समय ऐसेे उपकरण, सााधन 
याा दवााएँँ  उपलब्ध होंं�गे ,े जि�ससेे रोोगीी केे पहुँँचते ेहीी, उसकीी मेेडि�कल स्थि�ति� केे 
अनुसुाार इलााज कि�याा जाा सकेे। हर स्थाान पर, हर अस्पतााल में ंरोोगीी केे लि�ए 
उक्त सुुवि�धाा और इलााज उपलब्ध होोगाा, यह भीी ज़रूरीी नहींं�  है।ै होो सकताा हैै 
कि� रोोगीी कीी चि�कि�त्साा सेे जुड़ेुे सााधन हीी उस समय उपलब्ध न होंं� । कई बाार 
अधि�क रक्तस्रााव, कमज़ोोरीी याा कि�सीी और काारण कीी वजह सेे अस्पतााल लेे 
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जााने ेपर भीी रोोगीी कोो बचाानाा कठि�न होो जााताा हैै। काारण-उसेे सहीी समय पर 
मेेडि�कल एमर्जेंसंीी केे दौौराान चि�कि�त्सीीय सहाायताा नहींं�  मि�ल सकीी।

ऐसेे मेंं एक-एक मि�नट भीी उसकेे लि�ए प्रााणरक्षक होो सकताा है ै और 
कुुछ मि�नट कीी लाापरवााहीी उसकेे प्रााण भीी लेे सकतीी है।ै युदु्ध मेंं मरनेे वाालेे 
सि�पााहि�योंं�  केे वि�षय मेंं शोोध केे दौौराान पाायाा गयाा कि� वहाँँ� 90 प्रति�शत मृृतु्यु, 
घाायल सि�पााहीी केे शरीीर सेे होोनेे वाालेे भाारीी रक्तस्रााव केे दौौराान होोतीी हैं।ं 
इसीी तरह, अगर कि�सीी कोो काार्डि�यक अरेेस्ट होो रहाा है ैऔर अगर पहले 
चाार मि�नट केे अंंदर मध्यस्थताा करते हुए इलााज शुुरू नहींं�  कि�याा जााएगाा 
तोो उस व्यक्ति� कीी मृृतु्यु होो जााएगीी। आपनेे और हमनेे कई बाार यह वााक्य 
सुुनाा होोगाा:–

‘अरेे आज आपनेे सहीी समय पर प्रााथमि�क चि�कि�त्साा न दीी होोतीी तोो 
रोोगीी कोो बचाानाा नाामुुमकि�न थाा।’ 

जि�ससेे अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा हैै कि� सहीी समय पर सरल और बेहेद 
माामूूलीी लगनेे वाालीी मध्यस्थताा भीी कि�तनीी काारगर होो सकतीी है।ै मेडेि�कल 
आपाातकााल केे समय, आपकोो जाानकाारीी और सााधन सेे भरपूरू चि�कि�त्साा व 
सहाायताा देेने ेयोोग्य बनााने ेकेे लि�ए हीी हमने यह पुुस्तक तैयैाार कीी है।ै

रैैपि�ड एक्शन कि�ट
आपकाा अगलाा प्रश्न यह होो सकताा है ैकि� हमाारेे पाास ऐसाा कोोई सााधन नहींं�  
होोगाा जि�ससेे हम उस साामनेे वाालेे व्यक्ति� कीी सहाायताा कर सकंें। 

तोो मेेरेे लि�ए आपकाा उत्तर है ैकि� अगर आपकेे पाास उस समय कुुछ ज़रूरीी 
साामाान उपलब्ध हुआ तोो रोोगीी कीी तत्कााल मदद करनाा आसाान होोगाा और 
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उसेे कुुछ हीी मि�नटोंं�  मेंं रााहत पहुँँचाा सकंेंगेे। आप कह सकते ेहैं ंकि� आपकेे 
पाास पहले सेे फर्स्टट एड कि�ट मौौजूूद है ैजि�समंें प्रााथमि�क चि�कि�त्साा काा सााराा 
साामाान मौौजूूद होोताा है ैपर हम आपकोो जि�स कि�ट केे बाारेे मेंं बताा रहे ेहैं,ं वह 
फर्स्टट एड कि�ट कीी तुलुनाा मेंं रोोगीी कीी तत्कााल सहाायताा करनेे मेंं कहींं�  अधि�क 
सक्षम है ैऔर कई प्रकाार कीी मेेडि�कल एमर्जेंसंीी काा नि�दाान चुुटकि�योंं�  मेंं कर 
सकतीी है।ै

हम आपकेे लि�ए एक ‘रैैपि�ड एक्शन कि�ट’ लााए हैं।ं इसकेे बाारेे मेंं हम 
आगेे चल कर वि�स्ताार सेे चर्चाा� करेंगेे, यहाँँ� केेवल आपकीी जाानकाारीी केे 
लि�ए बताायाा जाा रहाा है ैकि� यह एक छोोटीी सीी कि�ट सुुवि�धााजनक तरीीकेे सेे, 
आसाानीी सेे कहींं�  भीी लेे जााई जाा सकतीी है ैऔर आप ज़रूरत पड़नेे पर तुुरंंत 
इसमंें रखेे हुए साामाान कीी सहाायताा सेे, रोोगीी कोो आरााम पहुँँचाा सकते ेहैं।ं उसेे 
जाानलेवाा हाालाात सेे बााहर लाा सकते ेहैं।ं

आप अपनीी काार, घर याा ऑफ़ि�स मेंं यह कि�ट रख सकते े हैं ं याा इसेे 
अपनेे सााथ बैगै मेंं बााहर लेे जाा सकतेे हैंं। आप चााहें ंतोो हमाारीी जाानकाारीी केे 
अनुुसाार स्वयंं यह कि�ट बनाा सकते ेहैं ंक्योंं�कि�  इसमंें रखाा गयाा सााराा साामाान 
बड़ीी आसाानीी सेे बााज़ाार मेंं उपलब्ध है ैपरंंतु ुआप स्वयंं कि�ट तैैयाार न कर सकंें 
तोो आप इसेे हमाारीी नि�म्नलि�खि�त वेेबसााइट सेे खरीीद सकतेे हैं:ं

www.biswaroop.com/shop

रैैपि�ड एक्शन कि�ट कैैसेे तैयैाार करनीी हैै, इसेे आप आगेे चल कर जाान लंेंगेे 
और आपकोो यह देेख कर आश्चर्यय होोगाा कि� कैैसेे थोोड़ेे सेे सााधनोंं�  केे सााथ 
आप कि�सीी कीी जाानलेवाा स्थि�ति� मंें सहाायक होो सकते हैं।ं
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रैैपि�ड एक्शन कि�ट कोो घरोंं�  और ऑफ़ि�सोंं�  केे अलाावाा जि�म, सू्कूल, कॉॉलेेज 
याा साार्ववजनि�क संंस्थाानोंं�  जैैसीी जगहोंं�  पर रखाा जाानाा चााहि�ए तााकि� कभीी भीी, 
कहींं�  भीी, कोोई रोोगीी प्रााथमि�क चि�कि�त्साा केे अभााव मेंं प्रााण न त्याागेे।

प्रमााणोंं पर आधाारि�त तकनीीकंें
यह पुुस्तक आपकेे लि�ए, सााक्ष्योंं�  पर आधाारि�त पॉॉकेेट गााइड काा कााम 
करेगीी। इसेे इसीी तरह तैयैाार कि�याा गयाा है ैकि� आप इसेे अपनेे सााथ कहींं�  
भीी, कभीी भीी आसाानीी सेे लेे जाा सकते ेहैं।ं इस गााइडबुकु मेंं दीी गई तकनीीकंें 
प्रमााणोंं�  पर आधाारि�त हैंं और वेे सबसे तेेज़, सुुरक्षि�त और आसाान होोनेे केे 
काारण आपकीी सहाायक मि�त्र बन कर मदद कर सकतीी हंैं।

जोो पााठक प्रमााणोंं�  मेंं रुचि� रखते े हैं,ं उनके लि�ए प्रमााणोंं�  पर आधाारि�त 
शोोध भीी शाामि�ल कि�याा गयाा है।ै पुुस्तक मेंं आपकोो कई शोोध पत्र मि�लेंगेे 
जोो आपकोो सि�खााई जाा रहीी तकनीीकंें पर आधाारि�त हैं।ं जि�ज्ञाासुु पााठक शोोध 
पत्रोंं�  केे संंदर्भभ भीी देेख सकते ेहैं।ं 

वीीडि�योो बुुक
क्याा केेवल मेेडि�कल प्रशि�क्षण याा जाानकाारीी हीी कााफ़ीी होंं�गे े? क्याा पुुस्तक 
मेंं मि�लीी जाानकाारीी केे बल पर फर्स्टट रि�स्पांं�डर कीी भूूमि�काा नि�भाा सकते हैं?ं

आपकेे इस प्रश्न काा उत्तर यह हैै कि� यह पुुस्तक एक गााइड बुकु होेे�नेे केे 
अलाावाा एक वीीडि�योो बुकु कीी तरह भीी कााम करतीी है।ै आप प्रोोटोोकॉॉल्स केे 
वीीडि�योो भीी देेख सकंेंगेे तााकि� आप एमर्जेंंसीी तकनीीकोंं�  कोो समझ कर प्रभाावीी 
रूप सेे सीीख सकंें। हर मेेडि�कल एमर्जेंसंीी केे वि�स्तृतृ वि�वरण केे सााथ हीी 
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उसकाा क्यूू आर कोोड दि�याा गयाा है ैजोो आपकोो उसकेे प्रशि�क्षण सेे संंबंंधि�त 
वीीडि�योो तक लेे जााएगाा। पुुस्तक सेे पठनीीय साामग्रीी लेे कर, वीीडि�योो सेे मि�ले 
प्रशि�क्षण केे बल पर आप एक असरदाार फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर बन सकते ेहैं।ं

क्याा करेे फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर
अगर आप फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर हैं ंतोो आपकोो दोो तरह सेे इलााज करनाा सीीखनाा 
होोगाा। आप अपनेे साामनेे पड़ेे लााचाार रोोगीी कोो दोो तरह सेे चि�कि�त्साा देे सकते े
हैं ं(चि�कि�त्साा केे सााधन आपकीी रैैपि�ड एक्शन कि�ट मंें उपलब्ध हैं)ं

1.	 प्रेशेर याा दबााव दवाा केे रूप मंें
2.	 भोोजन दवाा केे रूप मंें

सुुवि�धाा कीी दृष्टि� सेे हम इन दोोनोंं�  बिं�दंुुओं ंपर अलग-अलग चर्चाा� करनेे सेे 
पहले पााठक कोो आश्वस्त करनाा चााहेंंगेे कि� येे तकनीीकंें इतनीी आसाान हैं ं
कि� मेेडि�कल क्षेते्र कीी ज़राा सीी जाानकाारीी न रखनेे वाालाा व्यक्ति� भीी फर्स्टट 
रि�स्पॉॉन्डर कीी भूूमि�काा बहुत अच्छीी तरह नि�भाा सकेेगाा। कई बाार हम 
मेेडि�कल जाानकाारीी न होोनेे कीी वजह सेे साामनेे वाालेे रोोगीी कीी सहाायताा करनेे 
सेे क़तराा जााते ेहैं ंयाा चााहनेे पर भीी कुुछ नहींं�  कर पााते ेपरंंतु ुकोोई भीी तकनीीक 
सीीखनेे सेे पहले आपकोो स्वयंं शांं�त और कंेंद्रि�त रहनाा आनाा चााहि�ए। तनााव 
पैैदाा करनेे वाालेे हाालाात मेंं बहुत सेे लोोग स्वयंं कोो संंभााल नहींं�  पााते।े अगर 
आप कि�सीी घाायल व्यक्ति� केे सााथ हैंं जोो उत्तेजेि�त है,ै बेहेोोश है ैयाा उसकाा 
अपनेे पर वश नहींं�  है ैतोो ऐसीी अवस्थाा मेंं पहले आपकाा शांं�त होोनाा आवश्यक 
है।ै पूूरीी तरह सेे शांं�त, कंेंद्रि�त और आत्मवि�श्वाास सेे भरपूूर फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर 
हीी रोोगीी कोो आश्वस्त कर सकताा है।ै उसेे वि�श्वाास दि�लाा सकताा है ैकि� कुुछ हीी 
क्षणोंं�  कीी आपाात चि�कि�त्साा केे बााद उसेे आरााम आ जााएगाा।
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अगर आप फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर हैं ंतोो घबरााहट होोनेे पर, आपकीी सीीखीी हुई 
तकनीीकंें याा उपााय भीी भूूल सकते ेहैं ंइसलि�ए यह बहुत महत्त्व रखताा हैै कि� 
आप अपनीी माानसि�क दशाा स्वस्थ और सक्रि�य बनााए रखेंं। भाावुकु होो कर 
घबराानेे याा रोोनेे केे बजााए रोोगीी कीी सहाायताा करनाा कहींं�  बेहेतर होोगाा और 
उस समय आपकीी यहीी प्रााथमि�कताा होोनीी चााहि�ए।

इस पुुस्तक मेंं हमनेे यथाासंंभव मेेडि�कल जाानकाारीी कोो सरल और 
बोोलचााल कीी भााषाा मेंं देेनेे काा प्रयत्न कि�याा है ैतााकि� एक आम इंंसाान भीी 
इन बाातोंं�  काा अर्थथ समझ कर उसकेे अनुुसाार हीी व्यवहाार कर सकेे। इसकेे 
अलाावाा तकनीीकोंं�  कोो यााद रखनेे केे उपााय भीी दि�ए गए हैं ंतााकि� कि�सीी भीी 
तरह केे तनााव याा घबरााहट केे बीीच भीी आप आसाानीी सेे उस तकनीीक कोो 
यााद रख सकंें जि�ससेे रोोगीी काा इलााज होोनाा है।ै इसीी उदे्देश्य केे लि�ए कई 
सरल उदााहरणोंं�  कीी मदद भीी लीी गई है ैऔर जैसैाा कि� पहले भीी बताायाा गयाा 
कि� गंंभीीर अध्ययन और शोोध कोो जााननेे केे इचु्छुक पााठक शोोध पत्रोंं�  सेे 
जाानकाारीी लेे सकते ेहैं।ं

यह हमााराा दाावाा है ैकि� इस पुुस्तक केे पूूराा होोनेे तक पााठक केे पाास इतनाा 
व्याावहाारि�क ज्ञाान आ जााएगाा कि� वह बड़ीी आसाानीी सेे, पूूरेे आत्मवि�श्वाास 
केे सााथ फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर केे रूप मेेडि�कल एमर्जेंंसीी मेंं अपनीी भूूमि�काा नि�भाा 
सकेेगाा।

प्रेेशर याा दबााव दवाा केे रूप मेंं
हम आज आपकोो आपाातकााल चि�कि�त्साा केे लि�ए प्रेशेर याा दबााव कीी 
जाानकाारीी देेनेे वाालेे हैं।ं प्रेशेर एज़ मेेडि�सि�न काा अर्थथ है ैकि� आप अपनेे हााथोंं�  
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सेे, रोोगीी केे शरीीर केे कि�सीी अंगं पर सहीी जगह, सहीी अंंतरााल मेंं और सहीी 
बिं�दंुु पर दबााव डाालतेे हुए उसकाा इलााज कर सकते हैं।ं

उदााहरण केे लि�ए माान लेेते ेहैं ंकि� कोोई व्यक्ति� टैैकीीकाार्डि�याा काा रोोगीी है,ै 
जि�सकाा अर्थथ होोगाा कि� उसकाा हृदय साामाान्य गति� सेे अधि�क तेज़ेीी सेे धड़क 
रहाा है।ै वि�श्रााम कीी अवस्थाा मेंं भीी प्रति� मि�नट 100 सेे अधि�क धड़कनेंं 
होो गई हैंं। बहुत अधि�क पल्स रेेट 100 सेे 200 केे बीीच होो सकताा हैै। 
यह एक खतरनााक स्थि�ति� है ै जब आपकाा हृदय सभीी कोोशि�कााओं ं कोो 
रक्त और ऑक्सीीजन कीी भरपूूर आपूूर्ति� नहींं�  कर पााताा। यह अवस्थाा हाार्टट 
अटैैक कीी ओर लेे जाा सकतीी है।ै आप चााहें ंतोो ऐसेे रोोगीी कोो दवाा केे रूप 
मेंं प्रेशेर देेते ेहुए, उसकेे हााई पल्स रेेट कोो कम कर सकते ेहैं।ं यहाँँ� तक कि� 
काार्डि�यक अरेेस्ट केे रोोगीी कोो भीी इसीी प्रेशेर केे मााध्यम सेे आरााम पहुँँचाायाा 
जाा सकताा हैै, जहाँँ� साँँ�स आनाा बंंद होो जााताा है ैयाा फि�र पल्स नहींं�  रहतीी। इन 
परि�स्थि�ति�योंं�  मेंं रोोगीी कोो दवाा केे रूप मेंं शरीीर पर प्रेशेर देेनेे सेे तत्कााल रााहत 
पहुँँचााई जाा सकतीी है।ै

सहीी जगह पर दबााव दंें
सहीी जगह पर दबााव डाालनाा बहुत माायनेे रखताा है।ै यह पुुस्तक आपकोो 
सि�खााएगीी कि� आप जि�स जगह दबााव डाालनेे सेे दर्दद होो, उस जगह दबाानेे सेे 
संंबंंधि�त रोोग कोो दूूर कि�याा जाा सकताा है।ै

शोोध केे अनुुसाार दबााव बिं�दंुुओं ं पर दबााव डाालनेे सेे मांं�सपेेशि�योंं�  मेंं 
तंंत्रि�कााएँँ  सक्रि�य होोतीी हैं ंऔर फि�र येे कंेंद्रीीय तंंत्रि�काा तंंत्र याानीी संेंट्ररल नर्ववस 
सि�स्टम कोो ऊर्जाा� संंकेेत भेेजतीी हैं।ं यह प्रक्रि�याा दर्दद मेंं तुरंुंत रााहत देे सकतीी 
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है।ै यह वैैकल्पि�क चि�कि�त्साा काा सरल और सुुरक्षि�त रूप है ै जि�सकीी कोोई 
लाागत नहींं�  आतीी और न हीी कि�सीी भीी प्रकाार केे दुुष्प्रभााव होोते ेहैं।ं

आपाातकाालीीन परि�स्थि�ति�योंं मेंं दबााव बिं�ंदु ु
Contemporary acupressure therapy: Adroit cure for painless recovery of 
therapeutic ailments Piyush Mehta, Vishwas Dhapte, Shivajirao Kadam, 
Vividha Dhapte PMI: 28417094PMCID: PMC5388088DOI: 1016 /j.jtcme . 
2016.06.004

डीीयूू 26 
शरीीर केे वि�भि�न्न अंंगोंं�  मेंं ऐसेे कई दबााव बिं�दंुु हैंं जि�नं्हें एमर्जेंंसीी केे दौौराान 
प्रेशेर देे कर आरााम पाायाा जाा सकताा है।ै ऐसाा हीी एक बिं�दंुु है ैजि�सेे एक्यूूप्रेशेर 
मेंं डीीयू ू26 केे नााम सेे जाानाा जााताा हैै। इसेे वााटर्सस डि�च याा मैैन्स मि�डि�ल भीी 
कहते ेहैं।ं

इस बिं�दंुु कीी पहचाान केे लि�ए अपनीी नााक और ऊपरीी होंं�ठ  केे बीीच केे 
हि�स्से ेपर ध्याान दंें और इसेे तीीन हि�स्सोंं�  मेंं वि�भााजि�त कर लंें। इनमें सेे सबसे 
ऊपर वाालेे हि�स्से ेपर हीी यह बिं�दंुु पाायाा जााताा है।ै

कैैसेे दंें दबााव
जब भीी आपकोो कि�सीी अंगं केे बिं�दंुु पर दबााव देेनाा होो तोो यह यााद रखनाा 
ज़रूरीी है ैकि� यह दबााव थोोड़ाा कोोमल पर दृढ़ होोनाा चााहि�ए याानीी थोोड़ाा दबााव 
तोो महसूस होो परंंतु ुइतनाा कोोमल होो कि� उस जगह पर नि�शाान न छोोड़ सकेे।
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डीीयूू 26 (हि�टलर कीी मूँँ�छंें)
आप भीी सोोच रहे ेहोंं�गे े कि� हम एमर्जेंंसीी हाालाात मेंं प्रेशेर बिं�दंुुओं ंकीी बाात 
करते-ेकरते ेहि�टलर काा प्रसंग बीीच मेंं क्योंं�  लेे आए, इसकाा हमाारेे वि�षय सेे 
क्याा संंबंंध है।ै मंैं झट सेे आपकोो इसकाा काारण भीी बताा देेताा हँूँ।

दरअसल कि�सीी भीी मेेडि�कल एमर्जेंंसीी केे दौौराान अक्सर चि�कि�त्साा देेनेे 
वाालाा व्यक्ति� स्वयंं इतनाा घबराायाा हुआ होो सकताा है ैकि� उसेे यााद हीी न रहे े
कि� कि�स बिं�दंुु पर दबााव देेनाा है।ै जैसैाा कि� हम जाानतेे हैं ंकि� सहीी जगह पर 
दबााव देेनाा कि�तनाा ज़रूरीी है।ै

इसीी बाात कोो ध्याान मेंं रखते ेहुए हमनेे इस जगह हि�टलर काा उदााहरण 
लि�याा है।ै आप हि�टलर काा चेेहराा दि�मााग मेंं लााएँँ  और यााद करें कि� उसकीी 
मूँँ� छंें कैैसीी दि�खतीी हैंं। उसकीी मूँँ�छोंं�  केे ऊपरीी हि�स्से ेपर यह बिं�दंुु पाायाा जााताा 
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है।ै मुुझे ेपूूराा यकीीन है ैकि� इस उदााहरण कीी मदद सेे आपकेे दि�मााग मेंं हमेेशाा 
केे लि�ए डीीयू2ू6 कीी यााद बनीी रहेगेीी और सहीी समय आनेे पर आपकेे कााम 
आएगीी।

इस बिं�दंुु पर दबााव देे कर आप कई तरह केे एमर्जेंंसीी हाालाात कोो क़ााबू ूकर 
सकते ेहैं ंजैैसेे बेहेोोशीी याा सदमाा लगनाा आदि�। यह साादीी और कि�फ़ाायतीी 
तकनीीक कि�सीी भीी फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर केे लि�ए एक अमूूल्य सााधन होो सकतीी है।ै

डीीयू ू26 जैसेैे दबााव बिं�दंुुओं ंकीी समझ और दबााव देेनेे काा सहीी तरीीकाा 
मेेडि�कल एमर्जेंंसीी मेंं कि�सीी कीी जाान बचाा सकताा है ैऔर उसेे ज़ल्द ठीीक होोनेे 
मेंं मदद कर सकताा हैै।

यह कैैसेे संंभव होोताा हैै

जब आप नााक केे ठीीक नीीचेे वाालेे बिं�दंुु पर दबााव देेते ेहैंं तोो इससेे ट्रि�िगमि�नल 
नर्व्स�स उत्तेजेि�त होोतीी हैंं और इसीी उत्तेजेनाा केे फलस्वरूप आपकेे रक्त मेंं 
एंंडोोरफि�न, सेेरोोटोोनि�न जैैसेे हाारमोोन सक्रि�य होोते े हैं,ं आपकेे शरीीर मेंं 
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रि�लेके्सेशन कीी प्रक्रि�याा भीी सक्रि�य होोतीी है।ै आपकोो शरीीर मेंं वेे सुुनि�श्चि�त 
हाारमोोन याा केेमि�कल रि�लीीज़ करनेे केे लि�ए उचि�त बिं�दंुु पर दबााव देेनाा होोगाा।

मि�सााल केे तौौर पर, काार्डि�यक अरेेस्ट केे दौौराान, छाातीी पर एक दबााव बिं�दंुु 
होोताा है,ै वेंंट्रि�िकल केे ऊपर स्थि�त बिं�दंुु पर दबााव देेनाा होोगाा। टैैकीीकाार्डि�याा केे 
लि�ए आपकोो फेेफड़ोंं�  पर उचि�त दबााव देेनाा होोगाा। अगर कोोई बेहेोोश होो गयाा 
है ैऔर आप नहींं�  जाानते ेकि� वह कि�स वजह सेे बेहेोोश हुआ है ैतोो पहलाा कााम 
यहीी होोगाा कि� उसेे कि�सीी तरह होोश मेंं लाायाा जााए तोो उस समय आपकोो नााक 
केे नीीचेे वाालेे बिं�दंुु पर दबााव देेनाा होोगाा।

दबााव बिं�ंदु ुकैैसेे कााम करतेे हंैं
येे प्रेशेर प्वााइंंट याा दबााव बिं�दंुु कैैसेे कााम करते ेहैं?ं यह जााननेे केे लि�ए हम 
आपकोो एक उदााहरण देेनेे जाा रहेे हैं।ं कल्पनाा करें कि� आप एक ऐसेे कमरे 
मेंं खड़ेे हैं ंजि�समंें लााइटंें, पंंखाा और ए.सीी. आदि� लगेे हुए हंैं।

इनमें सेे कि�सीी भीी उपकरण कोो चाालूू करनेे केे लि�ए आपकोो बस उनसे 
जुुड़ाा स्वि�च दबाानाा है।ै जैसेैे अगर आप पंंखाा चलाानाा चााहते ेहैं ंतोो स्वि�च दबाा 
दंें, पंंखाा चाालूू होो जााएगाा।

ठीीक इसीी तरह, आपकेे शरीीर मेंं भीी बहुत साारेे ट्रि�िगर प्वााइंंट हैं,ं अगर इनं्हें 
सहीी तरह सेे दबाायाा जााए तोो शरीीर मेंं इनकीी प्रति�क्रि�याा पैैदाा होोतीी है।ै यह 
प्रत्युत्तर लगभग तत्कााल होोताा है ैजि�ससेे दौौरेे, हाार्टट अटैैक, बेहेोोशीी, काार्डि�यक 
अरेेस्ट याा दमाा केे रोोगीी कोो तत्कााल रााहत दीी जाा सकतीी है।ै कई बाार येे 
हाालाात जाानलेवाा भीी होो सकते ेहैं ंऔर सहीी ट्रि�िगर प्वााइंंट कीी जाानकाारीी कि�सीी 
रोोगीी कीी जाान बचाा सकतीी है।ै
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अब आप कल्पनाा करें, आप कमरे मेंं जााते ेहैं ंतोो आपकोो पंंखाा, लााइट और 
ए.सीी. दि�खााई तोो देेते ेहैं ंपर आपकोो यह नहींं�  पताा कि� उनके स्वि�च कहाँँ� हैं ं
और उनं्हें कैैसेे दबाानाा है।ै भले हीी वेे उपकरण मौौजूूद हैं ंपर सहीी स्वि�च कीी 
जाानकाारीी केे अभााव मेंं उनकाा प्रयोोग नहींं�  होो सकताा

Serap Öztürk Altınayak, Hava Özkan, The effects of conventional, warm 
and cold acupressure on the pain perceptions and beta-endorphin 
plasma levels of primiparous women in labor: A randomized controlled 
trial, EXPLORE, Volume 18, Issue 5, 2022, Pages 545-550, ISSN 1550-8307

इसीी तरह आपकेे शरीीर मेंं ऐसेे प्वााइंंट हैं ंयाा बिं�दंुु हैं ं जि�नं्हें ट्रि�िगर करके 
एमर्जेंंसीी मेंं तत्कााल रााहत पााई जाा सकतीी है।ै यह जाानकाारीी आपकोो शरीीर 
केे अंंगोंं�  केे बाारेे मेंं वि�स्तृतृ जाानकाारीी देेनेे केे अलाावाा आश्वस्त भीी करेगीी 
कि� आप इससेे अपनाा याा कि�सीी दूूसरेे काा भलाा कर सकते ेहैं।ं कई बाार तोो 
जाानलेवाा स्थि�ति�योंं�  मंें भीी बचााव कि�याा जाा सकताा है।ै

इस जगह दि�ए गए शोोध कीी मदद सेे आप इन तकनीीकोंं�  कीी पृृष्ठभूूमि� 
समझ सकते े हैंं। उदााहरण केे लि�ए, जब कोोई पीीड़ाा मेंं होो तोो कोोई एक 
ख़ाास बिं�दंुु दबाानेे सेे एंंडोोरफि�न रि�लीीज़ होोताा है ैजोो उस पीीड़ाा कोो घटाानेे मेंं 
सहाायक हैै।

हम अपनीी इस पुुस्तक मेंं रोोगीी कीी चि�कि�त्साा केे लि�ए जि�न दोो तरीीकोंं� - 1. 
भोोजन दवाा केे रूप मेंं 2. दबााव दवाा केे रूप मेंं; कीी चर्चाा� करनेे वाालेे हैं,ं वेे 
दोोनोंं�  मि�ल कर कुुछ खाास आपाातकााल मेंं जाादूू जैसैाा असर दि�खाा सकते हैं।ं

भोोजन और दबााव केे रूप मेंं दवाा केे प्रोोटोोकॉॉल काा प्रयोोग हि�म्स अस्पताालोंं�  
मेंं दीीर्घघकाालीीन कि�डनीी रोोगोंं�  केे लि�ए कि�याा जााताा हैै
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Physics of HWI (Lungs)
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(मीन)
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हॉॉट वााटर इमरशन थेेरेेपीी
हम क्रॉॉनि�क कि�डनीी डि�सीीज़ (सीीकेेडीी) केे रोोगि�योंं�  कोो हॉॉट वााटर इमरशन 
थेरेेेपीी (एचडब्लयूआूई) देेते े हैं ं जोो तेज़ेीी सेे शरीीर केे वि�षैैलेे तत्त्व बााहर 
नि�काालनेे काा तरीीकाा हैै। इस पद्धति� काा प्रयोोग घर मेंं भीी आसाानीी सेे कर 
सकते ेहैं।ं जि�सकेे लि�ए आपकोो नि�म्नलि�खि�त सााधनोंं�  कीी आवश्यकताा होोगीःः�

•	 एक आराामदाायक बााथ टब
•	 एक थर्मोोसे्टेट पैैनल तााकि� पाानीी केे ताापमाान कोो नि�यमि�त कि�याा जाा 

सके।
•	 लगााताार गर्मम पाानीी कीी आपूूर्ति� केे लि�ए गीीज़र।

यदि� आप चि�त्र कोो ध्याान सेे देेखेंं तोो पााएँँगेे कि� रोोगीी कोो गर्ददन तक पाानीी 
मेंं रखाा गयाा है।ै उसकाा सि�र पाानीी केे बााहर है।ै इस पोोस्चर काा भीी एक 
वि�ज्ञाान हैै।

पोोस्चर काा वि�ज्ञाान
जब रोोगीी काा सि�र गर्मम पाानीी सेे बााहर होोताा है ै तोो सि�र केे आसपाास 
वाायुमंुंडलीीय दबााव है ैऔर शरीीर काा जोो हि�स्साा पाानीी केे अंंदर है,ै उसमंें 
वाायुमंुंडलीीय दबााव मेंं पाानीी काा दबााव भीी शाामि�ल होो गयाा है ैजोो लगभग 
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20 से.मीी. है।ै इसेे नि�गेेटि�व प्रेशेर ब्रीीदिं�ग कहाा जााताा है।ै अंंदर और बााहर केे 
दबााव मेंं 2 प्रति�शत काा अंतंर है।ै

इस दोो प्रति�शत केे अंंतर केे काारण हीी दि�ल काा स्ट्रोो�क वााल्यूूम बढ़ जााताा है ै
याानीी वह एक धड़कन मेंं कि�तनाा खूून फंेंकताा है।ै इस प्रक्रि�याा मेंं उसकीी रक्त 
कोो पंंपिं�गं करनेे कीी क्षमताा 20 प्रति�शत तक अधि�क होो जाातीी है।ै केेवल 2 
प्रति�शत दबााव केे अंंतर सेे हाार्टट कीी काार्ययक्षमताा 20 प्रति�शत तक बढ़ रहीी है।ै 
इस पोोस्चर केे काारण एक और लााभ यह होोताा है ैकि� शरीीर केे नि�चले हि�स्से े
सेे, हाार्टट केे इंंट्राा�थोोरेेसि�क क्षेते्र (मध्य भााग) मेंं रक्त काा पुुनःः वि�तरण होोनेे 
लगताा है।ै इसीी क्षेते्र मेंं हमााराा हृदय, फेेफड़ेे और गुुरे्दे आते ेहैं।ं

इस प्रक्रि�याा कोो करते ेहुए पहले शरीीर कोो कमर तक गर्मम पाानीी मेंं डुुबोोते े
हैं ंऔर फि�र इसेे धीीरेे-धीीरेे बढ़ाा कर गर्ददन तक लाायाा जााताा है।ै यह उपचाार 
एक सेे दोो घंंटेे तक कि�याा जाानाा चााहि�ए। अगर रोोगीी कोो कि�सीी भीी तरह कीी 
बेचैेैनीी याा परेेशाानीी महसूस होो तोो उस समय चि�कि�त्साा बंंद कर दंें और उसेे 
कुुछ समय बााद जाारीी करें।

यह थेरेेेपीी, ‘दबााव दवाा केे रूप’ मेंं काा उपयुकु्त उदााहरण कहीी जाा सकतीी है ै
जि�समंें बााथटब काा गर्मम पाानीी और हमाारेे आसपाास कीी वाायु ु(एटमॉॉसफेेरि�क 
प्रेशेर) दोोनोंं�  हीी त्वचाा पर दबााव केे स्रोोत केे रूप मेंं कााम कर रहे ेहैं ंजोो प्रभाावीी 
रूप सेे शरीीर सेे वि�षैैलेे पदाार्थथ नि�काालनेे केे लि�ए तीीसरीी कि�डनीी काा कााम करते े
हैं।ं हमाारेे शरीीर मेंं जमाा अनाावश्यक पदाार्थथ रक्त प्रवााह सेे बााहर होो जााते ेहैं।ं

बााथ टब मेंं लि�टाानेे सेे होोनेे वाालेे लााभ (H.W.I.)
•	 (H.W.I.) तकनीीक कोो अपनाानेे सेे सोोडि�यम काा उत्सर्जजन पाँँ�च गुुनाा 

हो जाता ह।ै पोटाशियम का उत्सर््जन दुगना हो जाता ह।ै मूत्र विसर््जन 
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की मात्रा तिगुनी हो जाती है। शरीर के वज़न और सूजन मेें कमी आती 
ह।ै यरूिया और यरूिक एसिड शरीर से निकल जाता है। 

भोोजन दवाा केे रूप मेंं
इस जगह आपकोो एक उदााहरण कीी सहाायताा सेे दि�खाायाा जाा रहाा हैै कि� 
भोोजन दवाा केे तौौर पर कैैसेे कााम करताा हैःः� 

एक बोोतल लंें और उसमंें थोोड़ाा सोोडि�यम बााइकाार्बोोनेेट डाालंें। इसेे खाानेे 
वाालाा सोोडाा याा मीीठाा सोोडाा भीी कहते ेहैं।ं एक गुुब्बााराा लंें ओर उसमंें थोोड़ाा 
नींं�बू  ूकाा रस डााल कर बोोतल केे ऊपर लगाा दंें। नींं�बू  ूकेे रस कोो उस सोोडि�यम 
बााइकाार्बोोनेेट मेंं टपकनेे दंें। जब जूसू इस सोोडेे केे सााथ मि�लेगाा तोो इससेे गैैस 
बनेेगीी जि�ससेे गुुब्बााराा उसीी समय फूूलनेे लगेेगाा। 

इससेे हीी पताा चलताा है ै कि� कि�स तरह उचि�त प्रकाार काा भोोजन, उचि�त 
माात्राा और उचि�त समय पर तत्कााल प्रति�क्रि�याा देेताा है;ै उसीी तरह, जैैसेे उस 
गुुब्बाारेे कोो फूूलनेे मंें घंंटोंं�  नहींं�  बल्कि� कुुछ हीी मि�नटोंं�  काा समय लगाा।
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3 से्टेप फ्लूू डााइट (3 step flu diet) 
मैंंनेे 2020 मेंं, कोोवि�ड-19 कीी महाामाारीी केे दौौराान 3 से्टेप फ्लू ू डााइट 
(3 step flu diet) सेे पााठकोंं�  कोो परि�चि�त करवाायाा और इस डााइट केे 
लााभोंं�  कीी जाानकाारीी दीी। इस डााइट मेंं पहले दि�न खटे्टे फलोंं�  केे रस केे सााथ 
नाारि�यल पाानीी काा सेेवन कि�याा जााताा हैै, जि�सकीी माात्राा शरीीर केे वज़न काा 
दसवाँँ� हि�स्साा होोनीी चााहि�ए याानीी आपकाा वज़न सााठ कि�लोोग्रााम है ैतोो आपकोो 
छह-छह गि�लाास तााजाा फलोंं�  काा रस और नाारि�यल पाानीी लेेनाा होोगाा। 

पहले दि�न कीी तरल डााइट केे बााद दूूसरेे दि�न एक तयशुुदाा माात्राा मेंं तरल 
पदाार्थोंं केे सााथ सलााद कोो शाामि�ल कि�याा जााताा है ैऔर फि�र तीीसरेे दि�न घर 
काा बनाा साादाा और कम नमक वाालाा ठोोस आहाार भीी शाामि�ल कर लेेते ेहैं।ं 
इस तरह 3 से्टेप फ्लू ूडााइट केे सेेवन सेे फ्लू ूकेे लक्षणोंं�  कोो मि�टाानेे मेंं भीी 
मदद मि�लीी। 

जि�न लोोगोंं�  नेे इस प्रोोटोोकॉॉल काा प्रयोोग कि�याा, वेे दोो याा तीीन दि�न मेंं हीी 
स्वस्थ होो गए। हमनेे इसीी पद्धति� केे बल पर लगभग 60,000 कोोवि�ड 
रोोगि�योंं�  काा उपचाार कि�याा, इनमें ऐसेे लोोग भीी शाामि�ल थे ेजि�नं्हें स्वाास्थ्य मेंं 
गि�राावट कीी वजह सेे अस्पतााल मेंं भर्तीी कि�याा गयाा थाा।

इसकेे बााद आयुषु मंंत्राालय नेे एक नि�रीीक्षणाात्मक अध्ययन करवाायाा और 
अपनीी रि�पोोर्टट मेंं कोोवि�ड-19 केे रोोगि�योंं�  (कम सेे अधि�क गंंभीीर) सेे नाारि�यल 
पाानीी और नींं�बू  ूकाा रस लेेनेे कीी सि�फाारि�श कीी। आप चााहें ंतोो इस लिं�कं पर 
जाा कर रि�पोोर्टट देेख सकते ेहैंःः�

www.biswaroop.com/ayush
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दवाा केे रूप मेंं भोोजन और दबााव केे रूप मेंं भोोजन, प्रभाावीी रूप सेे 
आपाातकाालीीन दशााओं ंकीी चि�कि�त्साा करनेे मेंं सक्षम हुए। इस प्रकाार एक 
ऐसीी चीीज़ तैयैाार करनेे कीी आवश्यकताा महसूस हुई, जोो बहुत हीी उपयोोगीी 
और तत्कााल लााभ देेनेे वाालीी होो। इसीी कड़ीी मेंं हमनेे रैैपि�ड एक्शन कि�ट 
तैयैाार कीी है।ै
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रैैपि�ड एक्शन कि�ट’, जैैसाा कि� आप नााम सेे हीी अनुुमाान लगाा सकते े हैंं, 
यह एक छोोटीी सीी कि�ट है ैजि�सेे आप आसाानीी सेे तैयैाार कर सकते ेहैं ंऔर 
अपनेे पाास घर मेंं, काार मेंं, ऑफ़ि�स मेंं याा सू्कूल-कॉॉलेेज जैैसीी जगहोंं�  पर 
रख सकते ेहैं।ं 

यह आकाार मेंं इतनीी छोोटीी है ैकि� आसाानीी सेे आपकीी जेबे याा बैगै मेंं भीी 
आ सकतीी हैै। 

इसेे आपकोो हमेेशाा अपनेे पाास रखनाा होोगाा तााकि� आपाातकााल केे दौौराान 
दोोहरााए जाानेे वाालेे प्रोोटोोकॉॉल पूूरेे कर सकंें। आप उस समय स्वयंं इतनेे 
सक्षम होंं�  कि� डॉॉक्टर याा मेेडि�कल मध्यस्थताा केे बि�नाा हीी कि�सीी रोोगीी कोो 
एमर्जेंंसीी मंें चि�कि�त्साा देे सकंें।
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इस तरह कीी रैैपि�ड एक्शन कि�ट पाास होोनेे सेे आपकेे आत्मवि�श्वाास मेंं वृदृ्धि� 
होोगीी, कई तरह कीी आपाातकााल एमर्जेंंसीी सेे नि�बटनेे केे लि�ए उपाायोंं�  सेे लैैस 
होोनेे पर आपकेे लि�ए रोोगीी कीी तुरंुंत प्रााण रक्षाा करनाा याा उसेे रााहत पहुँँचाानाा 
सरल होोगाा। 

इस पुुस्तक मेंं ऐसीी 16 एमर्जेंंसीी मेेडि�कल अवस्थााओं ंकेे बाारेे मेंं बताायाा 
गयाा है,ै जोो ज़राा सीी असाावधाानीी बरतनेे पर जाानलेवाा सााबि�त होो सकतीी हैं।ं  
आपकोो यह जाान कर आश्चर्यय होोगाा कि� उन सबकीी चि�कि�त्साा इस एक छोोटीी 
सीी रैैपि�ड एक्शन कि�ट सेे संंभव है।ै 

अगर हम इसेे जाादूू काा पि�टााराा भीी कहें ंतोो गलत नहींं�  होोगाा।

1.	 हीीमोोसे्टेटि�क सं्पंज: हीीमोोसे्टेटि�क सं्पंज कीी खोोज लगभग 20 वर्षष पूूर्वव 
हुई थी। यह भारी रक्तस्राव की अवस्था मेें रक्त के थक्के  जमने मेें मदद 
करता ह।ै इसे सर््जरी और ट््ररॉमा के दौरान इस्तेमाल किया जाता ह।ै 
सेना मेें, फर्सस्ट एड किट मेें भी इसे निश्चित तौर पर शामिल किया जाता 
रहा ह।ै 

ऐसाा पहलीी बाार होो रहाा है ैकि� यह आम जनताा केे इस्तेमेााल केे लि�ए 
उपलब्ध होोगाा। इसेे अपनीी कि�ट मेंं ज़रूर रखेंं। आगेे चल कर संंबंंधि�त 
अध्यााय मेंं इसकीी वि�स्तृतृ जाानकाारीी दंेंगेे।

2.	 रेेड चि�लीी ऑयल: यह आसाानीी सेे बााज़ाार मेंं उपलब्ध है।ै आप इसकीी 
एक छोटी सी शीशी खरीद कर रख लेें।

3.	 अदरक: आपकोो थोोड़ीी अधि�क माात्राा मेंं अदरक खरीीद कर रखनाा 
होगा। चंूकि यह सूख कर खराब हो जाता ह ैइसलिए आपको लगभग 
हर सप्ताह इसे बदल कर ताज़ा अदरक रखना होगा।
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4.	 मेेथीी दाानेे: एक छोोटीी शीीशीी मेंं मेेथीी दाानेे डााल कर रखेंं। येे बााजाार मेंं 
आसानी से उपलब्ध हैैं।

5.	 भीीमसेेनीी कपूूर: दमाा केे रोोगि�योंं�  केे लि�ए भीीमसेेनीी कपूूर राामबााण काा 
काम करता ह।ै इसे भी छोटी शीशी मेें भर कर रखेें।

6.	 10 मि�.लीी. सीीरिं�ंज: यह टैैकीीकाार्डि�याा केे रोोगि�योंं�  केे लि�ए बहुत 
आवश्यक ह।ै एक सीरिज लेें, जिसमेें सुई न लगी हो। यह छोटी सी 
सीरिज क्लीनिकल परीक्षणो ं मेें बहुत ही लाभदायक रही ह,ै इसकी 
मदद से टैकीकार्डिया को 30 सैकेेंड  मेें रोका जा सकता ह।ै दुनिया भर 
मेें इसी उद्देश्य से इस सीरिज का प्रयोग किया जाता ह।ै

7.	 डॉॉक्टर टेेप: इसेे पेेपर टेेप भीी कहते ेहैं।ं यह आसाानीी सेे केेमि�स्ट कीी 
दुकान मेें मिल जाती है।

8.	 डाायनााप्लाास्ट: यह एडहेसेि�व बैंडेंेज भीी आसाानीी सेे केेमि�स्ट कीी दुुकाान 
पर मिलती ह।ै इसका पूरा रोल या फिर एक पैच रखेें।

9.	 2 सैैकंेंड्स् ऑयल: यह उत्पााद सि�र मेंं दर्दद, दांं�त मेंं दर्दद और दौौरेे पड़नेे 
के दौरान बहुत काम आता ह।ै इसे पिछले दो साल से हमारे अस्पतालो ं
मेें प्रयकु्त किया जा रहा ह ैऔर इससे दो मिनट मेें चमत्कारी रूप से 
राहत मिल जाती है। 

आप इसेे हमाारीी वेेबसााइट सेे खरीीद सकते े हैं।ं इसेे तीीन सााल बााद 
बदलनाा पड़ताा है।ै इसकीी बोोतल केे सााथ हीी एक सर्टि�फि�केट भीी दि�याा 
गयाा है।ै अगर आप उस सर्टि�फि�केट कोो दि�खााएँँगेे, तोो हम आपकोो तेले 
कीी नई बोोतल देे दंेंगेे।

10.	ड्रॉॉ�पर: 0.5 मि�.लीी. काा छोोटाा ड्रॉॉ�पर अपनेे पाास रखेंं। यह तरल दवााओं ं
को सही माप के साथ देने मेें काम आएगा।
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इस चि�त्र काा एक प्रिं�टंआउट नि�कााल कर रखेंं। इसमंें रैैपि�ड एक्शन कि�ट कीी 
साारीी साामग्रीी और उससेे जुड़ेुे रोोगोंं�  केे बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी गई है।ै आप इसेे 
भीी कि�ट केे सााथ हीी रख लंें तााकि� आप एमर्जेंंसीी केे दौौराान कि�ए जाानेे वाालेे 
प्रोोटोोकॉॉल न भूूलंें। इस तरह उस समय आप स्वयंं अपनेे बलबूतूे ेपर कि�सीी 
रोोगीी कोो एमर्जेंंसीी मंें चि�कि�त्साा सेेवाा देे सकंेंगेे।

नोोटःः आप चााहें ंतोो यह सााराा साामाान आसाानीी सेे कि�सीी केेमि�स्ट याा कि�रयाानेे 
कीी दुुकाान सेे लेे सकते ेहैं ंपरंंतु ुयदि� आप स्वयंं यह कि�ट तैयैाार न करनाा चााहें ं
याा तैयैाार करनेे कीी स्थि�ति� मेंं न होंं�  तोो आप इसेे हमाारीी वेेबसााइट सेे खरीीद भीी 
सकते ेहैं।ं इस कि�ट कीी साारीी साामग्रीी आसाानीी सेे हर जगह उपलब्ध होोतीी है।ै
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मेेडि�कल एमर्जेंंसीी
मेेडि�कल एमर्जेंंसीी कभीी भीी कह कर नहींं�  आतीी। कभीी भीी, कि�सीी भीी व्यक्ति� 
कोो, कि�सीी भीी समय, कि�सीी भीी जगह पर, कि�सीी भीी तरह केे मेेडि�कल 
आपाातकााल काा साामनाा करनाा पड़ सकताा है।ै आप इस पुुस्तक सेे जोो कुुछ 
भीी सीीखनेे जाा रहे ेहैं,ं उस जाानकाारीी कोो दूूसरेे लोोगोंं�  तक निः�ःशुुल्क पहुँँचाानेे 
कीी चेेष्टाा करें, इस तरह सभीी आम लोोग भीी मेेडि�कल दशााओं ंकीी जाानकाारीी 
पाा कर शि�क्षि�त होंं�गे े और रोोगि�योंं�  कीी प्रााण रक्षाा करनेे मंें सक्षम होंं�गे े।

आइए, एक-एक कर सभीी 16 मेेडि�कल एमर्जेंसंीी दशााओं ंकेे बाारेे मेंं जाानेंं 
और सीीखेंं कि� अगर कोोई ऐसीी कि�सीी भीी मेेडि�कल परेेशाानीी सेे घि�र जााए तोो 
आप उसेे रैैपि�ड एक्शन कि�ट कीी मदद सेे प्रभाावीी रूप सेे चि�कि�त्साा प्रदाान 
कर सकते ेहैं।ं
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01  बेहेोोशीी

जब कोोई व्यक्ति� अपनेे होोश खोो देेताा है ैतोो वह बेहेोोश होो जााताा है।ै आपकोो 
ध्याान होोगाा कि� जब आप छोोटेे थे ेतोो सू्कूल कीी प्राार्थथनाा सभाा मेंं अक्सर लंंबे े
समय तक खड़ेे रहनेे वाालेे बच्चोंं�  मेंं सेे कोोई न कोोई बच्चाा बेहेोोश होो कर गि�र 
जााताा थाा। ऐसाा हीी वयस्कोंं� केे सााथ होोनाा भीी संंभव है।ै

अगर हम बीीस मि�नट सेे अधि�क समय तक खड़ेे रहतेे हैं ंतोो इससेे खूून 
शरीीर केे नि�चले हि�स्से ेमेंं जमाा होो जााताा हैै, जि�ससेे दि�मााग कीी ओर जाानेे वाालेे 
रक्त काा प्रवााह कम होोताा है ैऔर रक्तचााप भीी घट जााताा है।ै इसकीी वजह सेे 
कि�सीी कोो भीी बेहेोोशीी आ सकतीी है।ै दुुनि�याा भर मेंं, तीीन मेंं सेे लगभग एक 
व्यक्ति� नेे कभीी न कभीी इस समस्याा काा साामनाा कि�याा है।ै कि�सीी भीी तरह कीी 
गंंभीीर स्वाास्थ्य समस्याा केे अलाावाा भूूख, डर, चिं�तंाा याा नींं�द  कीी भाारीी कमीी व 
कमज़ोोरीी केे काारण भीी बेहेोोशीी होो सकतीी है ैइसलि�ए बेहेोोश व्यक्ति� कोो होोश 
मेंं लाानेे केे बााद हीी उसेे उसकीी समस्याा केे अनुुरूप चि�कि�त्साा दीी जाा सकतीी है।ै

प्रोोटोोकॉॉल
1.	 अगर आप अपनेे साामनेे कि�सीी कोो बेहेोोश होोते ेदेेख रहे ेहोंं�  तोो तुुरंंत उसेे 

सहारा देें ताकि उसे गिरने से चोट न आ जाए। 
2.	 उसकेे तंंग कपड़ेे, बेले्ट व कॉॉलर आदि� कोो ढीीलाा कर दंें तााकि� साँँ�स लेेनेे 

मेें आसानी हो।
3.	 पोोजीीशन: बेहेोोशीी केे रोोगीी ति�रछाा लि�टाा दंें। उनकीी टाँँ�गोंं�  कोो सि�र सेे 

करीब एक फुट ऊँच ा रखेें। इस तरह गुरुत्वाकर््षण के कारण, दिमाग 
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की ओर जाने वाले रक्त प्रवाह मेें वदृ्धि होगी। इसे रिकवरी पोज़ीशन 
कहत ेहैैं। यहा ँप्रेशर को चिकित्सा के लिए प्रयकु्त कर रह ेहैैं। आपको 
चिकित्सा करने से पहले यह देखना होगा कि वह रोगी ‘बहेोशी या हीट 
स्ट्रोक’ किस वजह से बहेोश हुआ ह।ै अगले अध्याय मेें आप वे सभी 
लक्षण देख कर भी, इन दोनो ंका अतंर जान सकत हैैं।

4.	 शरीीर कोो गरमााहट देेनाा: अगर हीीट स्ट्रोो�क न होो तोो रोोगीी कोो गरम 
कपड़े मेें लपेट कर रखेें ताकि शरीर का तापमान बनाया रखा जा सके।

क्याा न करेंःः�
1.	 बेहेोोश व्यक्ति� केे मुँँ� ह मेंं पाानीी याा कोोई अन्य खााद्य पदाार्थथ न डाालंें। उसेे 

न तो हिलाएँ  और न ही होश मेें लाने के लिए थप्पड़ मारेें। ऐसे व्यक्ति 
को होश मेें आने पर ही कुछ खाने या पीने को देें।

2.	 अगर बेहेोोश व्यक्ति� उल्टीी कर देे तोो उसेे तुुरंंत पलट दंें तााकि� तरल 
पदार््थ उसकी सासँ की नली मेें न जा सके।
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इन चरणोंं�  कीी मदद सेे आप कुुछ हीी मि�नटोंं�  मेंं रोोगीी कीी बेहेोोशीी तोोड़ सकते े
हैं,ं जि�ससेे सेेहत सेे जुुड़ीी आम परेेशाानि�योंं�  मेंं तुुरंंत और असरदाार प्रत्युत्तर 
पाायाा जाा सकताा है।ै

बेेहोोशीी केे लि�ए एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर वीीडि�योो देेखनेे केे 
लि�ए, क्यूूआर कोोड स्कैैन करेंं।
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02  हीीट स्ट्रोो�क

हीीट स्ट्रोो�क काा मतलब है,ै गरमीी केे काारण बहोोशीी आनाा याा लूू लगनेे सेे 
बेहेोोश होोनाा। तेज़े गर्मम हवााओं ंकोो हीी ‘लूू’ कहते ेहंैं। हीीट स्ट्रोो�क तब होोताा है,ै 
जब शरीीर लंंबे ेसमय तक धूपू याा गर्मीी केे संंपर्कक  में ंरहने कीी वजह सेे अपनेे 
ताापमाान कोो नि�यंत्रि�त नहींं�  कर पााताा। 

इसकाा ताापमाान तेज़ेीी सेे बढ़नेे लगताा है,ै पसीीनेे काा तंंत्र कााम करनाा बंंद 
कर देेताा है ैऔर शरीीर खुुद कोो ठंंडाा नहींं�  कर पााताा। ऐसाा अक्सर तब होोताा 
है,ै जब शरीीर डीीहााईड्रेे�ट होोताा है ैयाानीी उसमंें पाानीी कीी कमीी होो जाातीी है।ै 
इसकाा मतलब है ैकि� रोोगीी बहुत कम माात्राा मेंं पाानीी पीी रहाा थाा याा पाानीी हीी 
नहींं�  पीी रहाा थाा। 

हीीट स्ट्रोो�क केे दौौराान, शरीीर काा रंंग लााल होोनेे लगताा है,ै शरीीर काा ताापमाान 
बढ़ताा है ैऔर पसीीनाा नहींं�  नि�कलताा। नब्ज तेेज़ चलनेे लगतीी हैै और ब्लड 
प्रेशेर 150/90 सेे ऊपर चलाा जााताा है।ै

जि�स समय कोोई व्यक्ति� बेहेोोश दि�खेे तोो आपकोो अपनीी त्वरि�त बुदु्धि� काा 
इस्तेमेााल करते ेहुए यह पताा करनाा होोगाा कि� उसकीी बेहेोोशीी कीी वजह क्याा 
होो सकतीी हैै क्योंं�कि�  बेहेोोशीी केे लि�ए जोो प्रााथमि�क चि�कि�त्साा दीी जाानीी है,ै वह 
हीीट स्ट्रोो�क केे लि�ए दीी गई चि�कि�त्साा सेे बि�लु्कुल उलट होोगीी। उस व्यक्ति� काा 
चेेहराा पीीलाा पड़ जााएगाा। पतले दस्त भीी होो सकते हैं।ं 
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प्रोोटोोकॉॉल
1.	 सबसे पहले तोो ऐसेे व्यक्ति� कोो उठाा कर कि�सीी छाायाादाार जगह लेे 

जाएँ । उसके कपड़े और बले्ट आदि ढीली करत ेहुए उसे आराम से 
लिटा देें।

2.	 पोोजीीशन: यहाँँ� आपकोो लूू याा हीीट स्ट्रोो�क केे रोोगीी केे सि�र कोो थोोड़ाा 
ऊँच ा कर देना ह,ै यह टागँो ंसे लगभग 5 डिग्री ऊँच ा होना चाहिए ताकि 
टागँो ंकी ओर रक्तप्रवाह तेज़ हो सके। आपको याद होगा कि हमने 
बहेोशी की प्राथमिक चिकित्सा करत हुए रोगी को इससे ठीक विपरीत 
पोज़ीशन मेें लिटाया था।

3.	 बेहेोोशीी केे रोोगीी केे शरीीर कोो गरमााहट देेनेे केे लि�ए गर्मम कपड़ाा ओढ़ाायाा 
जाता पर अगर कोई हीट स्ट्रोक का रोगी होगा तो उसके शरीर को 
ठंडक देना ज़रूरी ह।ै हम किसी कपड़े को गीला करक, उसका शरीर 
ढकेें गे ताकि शरीर का तापमान कम किया जा सके।
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बेेहोोशीी और हीीट स्ट्रोो�क मेंं अंंतर
बेहेोोशीी केे दौौराान शरीीर काा ताापमाान ठंंडाा रहताा है।ै हृदय गति� और रक्तचााप 
कम होो जााते ेहैं ंऐसेे रोोगीी कोो पसीीनाा भीी आताा है ैपरंंतु ुहीीट स्ट्रोो�क केे रोोगीी केे 
लक्षण इससेे ठीीक वि�परीीत होोते ेहैंःः�

•	 त्वचाा काा रंंग लााल होो जााताा हैै।
•	 शरीीर काा ताापमाान बढ़ जााताा है।ै
•	 पसीीनाा नहींं�  आताा।
•	 पल्स रेेट भीी अधि�क होोताा है।ै
•	 रक्तचााप 150/90 सेे अधि�क होो जााताा है।ै

साावधाानीःः� बेहेोोशीी याा फि�र हीीट स्ट्रोो�क; दोोनोंं�  हीी स्थि�ति�योंं�  में ंरोोगीी कोो पाानीी 
तभीी दि�याा जाानाा चााहि�ए जब उसेे होोश आ जााए, उससेे पहले उसेे पाानीी न 
पि�लााएँँ ।

बेेहोोशीी और हीीट स्ट्रोो�क

हीीट स्ट्रोोक केे लि�ए एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर वीीडि�योो देेखनेे केे 
लि�ए, क्यूूआर कोोड स्कैैन करेंं।
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03   कट लगनाा और खूनू नि�कलनाा
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आप दि�ए गए चि�त्रोंं�  मेंं इन खुुलेे हुए घाावोेंं� कोो देेख सकते ेहैं।ं इनमें त्वचाा सेे 
नि�रंतर खूून बह रहाा है ैयाा फि�र घााव इतनाा गहराा है ैकि� भाारीी रक्तस्रााव केे 
सााथ त्वचाा कीी अंंदर वाालीी परत भीी बााहर आ गई हैै। चोोट लगनेे पर रक्त 
वााहि�कााएँँ  क्षति�ग्रस्त होो जाातीी हंैं और इस तरह रक्तस्रााव होोनेे लगताा हैै।

कई बाार आपकोो एक फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर केे रूप मेंं छोोटेे और बड़ेे कट, 
दुुर्घघटनाा याा गि�रनेे आदि� केे काारण होोनेे वाालेे रक्तस्रााव काा उपचाार करनाा 
पड़ सकताा हैै।

पाारंंपरि�क फर्स्टट एड कि�ट मेंं आमतौौर पर इस्तेमेााल होोनेे वाालीी पट्टीी याा 
डॉॉक्टर टेेप आदि� रहतीी हैं ंयाा कोोई एंंटीीसेेप्टि�क दवाा रख दीी जाातीी है ैपरंंतु ु
उससेे छोोटेे-मोोटेे रक्तस्रााव कोो हीी रोोकाा जाा सकताा हैै। 

उतनाा रक्तस्रााव तोो अपनेे-आप हीी बंंद भीी होो जााताा हैै पर अगर कि�सीी 
तरह कीी चोोट लगनेे याा दुुर्घघटनाा होोनेे सेे इतनाा खूून बह रहाा होो जोो हााथ सेे 
दबाानेे पर बंंद न होो तोो ऐसेे मेंं रैैपि�ड एक्शन कि�ट कीी साामग्रीी कीी मदद लीी जाा 
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सकतीी है।ै हमाारीी कि�ट मेंं इसीी समस्याा काा साामनाा करनेे केे लि�ए हीीमोोसे्टेटि�क 
सं्पंज रखाा हुआ हैै।

यहाँँ� आपकोो दोोबााराा यााद दि�लाानाा चााहूँँगाा कि� आपकोो कि�सीी केे बहते े
हुए खूून कोो देेख कर पहले खुुद कोो संंभाालनाा होोगाा। कई लोोग खूून देेखते े
हीी अपनेे होोश खोो बैठैते ेहैं।ं अगर आप फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर हैं ंतोो सबसे पहले 
आपकेे अंंदर इतनाा सााहस और आत्मवि�श्वाास होो कि� आप अपनेे साामनेे पड़ेे 
दुुर्घघटनााग्रस्त व्यक्ति� केे घााव सेे बहते ेरक्त कोो रोोकनेे मेंं सक्षम हैंं। अगर 
कम शब्दोंं�  मेंं कहेंं तोो उस समय शाायद ईश्वर नेे आपकोो उक्त व्यक्ति� कीी 
सहाायताा करनेे काा मााध्यम बनाायाा होोगाा और आपकोो अपनीी भूूमि�काा पर 
ख़राा उतरनाा है।ै

हमाारीी भाारीी रक्तस्रााव कोो रोोकनेे कीी प्रााथमि�क चि�कि�त्साा मेंं प्रेशेर कोो दवाा 
केे रूप मंें इस्तेमेााल कि�याा जाा रहाा है।ै

प्रोोटोोकॉॉल
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हीीमोोसे्टेटि�क स्पंंज कैैसे ेकााम करताा हैै
पहले हम आपकोो बताा दंें कि� हीीमोोसे्टेसि�स क्याा होोताा है।ै जब शरीीर मेंं कट 
याा खरोंं�च  लगनेे पर रक्त वााहि�कााएँँ  क्षति�ग्रस्त होोतीी हैं ंतोो रक्त स्रााव होोनेे 
लगताा है।ै 
एक स्वस्थ व्यक्ति� केे शरीीर मेंं रक्त कीी व्याापक हाानि� कोो रोोकनेे केे लि�ए, 
थोोड़ेे समय बााद रक्तस्रााव स्वयंं हीी बंंद होो जााताा है ैऔर इसेे हीी हीीमोोसे्टेसि�स 
कहते ेहैं।ं

परंंतु ुहम यहाँँ� जि�स मेेडि�कल एमर्जेंसंीी कीी बाात कर रहे ेहैं,ं उसमंें भाारीी चोोट 
केे काारण रक्तस्रााव इतनाा अधि�क होोताा हैै कि� उसकेे पूूरीी तरह सेे बंंद होोनेे सेे 
पहले हीी रोोगीी कीी जाान तक जाा सकतीी हैै।

1.	 एक हीीमोोसे्टेटि�क सं्पंज मेंं जि�लेेटि�न होोताा है।ै यह एक ख़ाास तरह काा 
प्रोटीन होता है जो हड्डियो ंऔर उत्तको ंमेें पाया जाता ह।ै

2.	 जब कि�सीी गहरे घााव याा कट पर इसेे लगाायाा जााताा है ैतोो सं्पंज लगते ेहीी 
जिलेटिन खून मेें मिलता ह ैऔर खून से मिल कर उसकी थक्का या क्लॉट 
बनाने की क्षमता को लगभग दुगना कर देता ह।ै 

3.	 वह बहताा हुआ खूून जि�तनेे समय मेंं बंंद होोताा है,ै अब वह उससेे आधे े
समय मेें बंद हो सकेगा।

4.	 इस तरह रक्त काा थक्काा बनताा है ैयाानीी वह बहनाा बंंद होो जााताा है ैजि�ससेे 
भारी रक्तस्राव होने और उसके कारण रोगी की स्थिति गंभीर होने से 
बचाई जा सकती ह।ै
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कैैसे ेइस्तेमेााल करंें
सबसे पहले आपकोो अपनीी रैैपि�ड एक्शन कि�ट मेंं छोोटेे-बड़ेे आकाार केे येे 
हीीमोोसे्टेटि�क सं्पंज रखनेे होंं�गे े तााकि� चोोट याा घााव केे आकाार केे अनुुसाार इनं्हें 
इस्तेमेााल कि�याा जाा सकेे। अगर कोोई कट छोोटाा और गहराा है ैतोो आप सं्पंज 
काा टुुकड़ाा उसमंें ठूँँ� संें और फि�र उस पर हााथ सेे दबााव दंें तााकि� पहले दबााव 
कीी वजह सेे रक्त काा बहनाा बंंद होो और फि�र जि�लेेटि�न उस रक्त कोो थक्काा 
बननेे मंें मदद कर सकेे।

यााद रहे,े आपकोो कट पर सं्पंज लगाानेे केे बााद उस पर अच्छीी तरह दबााव 
देेनाा है।ै अगर आप सहीी तरह सेे दबााव दंेंगेे तोो कुुछ हीी मि�नटोंं�  मेंं बड़ेे कट 
याा रक्तस्रााव कोो रोोकाा जाा सकेेगाा। इसकेे बााद सं्पंज कोो इसीी स्थि�ति� मेंं रखते े
हुए, अपनीी रैैपि�ड एक्शन कि�ट मेंं रखीी बैंडेंेज नि�काालंें, डाायनााप्लाास्ट बैंडेंेज 
कोो सहीी जगह पर इस तरह चि�पकाा दंें कि� सं्पंज सेे बनाा दबााव बरकराार रहेे। 

आप देेखेंंगेे कि� कुुछ हीी मि�नटोंं�  केे अंंदर बड़ेे सेे बड़ाा रक्तस्रााव रुक जााएगाा 
और रोोगीी कोो जाानलेवाा स्थि�ति� मंें जाानेे सेे बचाायाा जाा सकेेगाा।

यह हीीमोोसे्टेटि�क सं्पंज अपनेे-आप मेंं एक बहुत हीी महत्त्वपूूर्णण खोोज 
है।ै इसमंें मौौजूूद जि�लेेटि�न कि�सीी आम पट्टीी याा कपड़ेे कीी तुलुनाा मेंं भाारीी 
रक्तस्रााव मेंं जाादूू कीी तरह कााम करताा हैै। इसकीी खोोज लगभग बीीस वर्षष 
पूूर्वव हुई थीी। सेेनाा मेंं जंंग केे दौौराान सि�पााहि�योंं�  केे घाायल होोनेे पर इसीी काा 
प्रयोोग कि�याा जााताा है ैतााकि� उनं्हें उचि�त मेेडि�कल सुुवि�धाा मि�लनेे तक शरीीर सेे 
होोनेे वाालेे भाारीी रक्तस्रााव कोो रोोकाा जाा सकेे। अस्पताालोंं�  मेंं सर्जजरीी केे दौौराान 
भीी इसकाा प्रयोोग होोताा आयाा हैै। 
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हम इस पुुस्तक केे मााध्यम सेे अपनेे पााठकोंं�  कोो इस सं्पंज कीी जाानकाारीी देे 
रहे ेहैं ंतााकि� वेे भीी मेेडि�कल एमर्जेंंसीी मंें इसकाा प्रयोोग कर सकंें।

होोमोोसे्टेटि�क सं्पंज कैैसेे कााम करताा है,ै इसेे वि�स्ताार सेे जााननेे केे लि�ए 
नि�म्नलि�खि�त शोोध पत्र कीी सहाायताा लीी जाा सकतीी हैै।

Guangqian Lan, Bitao Lu, Tianyou Wang, Lijuan Wang, Jinghao Chen, 
Kun Yu, Jiawei Liu, Fangying Dai, Dayang Wu, Chitosan/gelatin 
composite sponge is an absorbable surgical hemostatic agent, Colloids 
and Surfaces B: Biointerfaces, Volume 136, 2015, Pages 1026-1034, ISSN 
0927-7765,)

Maryam Kabiri, Shahriar Hojjati Emami, Mohammad Rafinia, 
Mohammadreza Tahriri, Preparation and characterization of absorbable 
hemostat crosslinked gelatin sponges for surgical applications, Current 
Applied Physics, Volume 11, Issue 3, 2011, Pages 457-461, ISSN 1567-1739,)

Irfan NI, Mohd Zubir AZ, Suwandi A, Haris MS, JaswirI, Lestari W. Gelatin-
based hemostatic agents for medical and dental application at a 
glance: A narrative literature review. Saudi Dent J. 2022 Dec;34(8):699-
707. doi: 10.1016/j.sdentj.2022.11.007. Epub 2022 Nov 15. PMID: 36570577; 
PMCID: PMC9767835.)

कट लगनेे और खूून नि�कलनेे पर एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर 
वीीडि�योो देेखनेे केे लि�ए, क्यूूआर कोोड सै्कैन करेंं।
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04  सि�र में ंदर्दद और मााइग्रेने

सि�र मेंं दर्दद होोनेे पर कि�सीी व्यक्ति� कीी क्याा हाालत होो जाातीी है,ै यह वहीी बताा 
सकताा हैै जि�सनेे इसेे सहन कि�याा होो। उस समय कि�सीी तत्कााल रााहत कीी 
आवश्यकताा होोतीी है ैतााकि� व्यक्ति� अपनेे हााथ मेंं लि�ए गए कााम पर ध्याान 
देे सकेे। सि�र मेंं दर्दद कीी वजह कोोई तनााव, गंंभीीर रोोग काा लक्षण याा फि�र 
मााइग्रेेन भीी होो सकताा हैै। 

सि�र मेंं दर्दद केे काारण तोो अनेेक हैं ंपरंंतु ुहम यहाँँ� प्रााथमि�क चि�कि�त्साा कीी 
बाात कर रहेे हैं ंतोो तत्कााल रााहत देेनेे केे लि�ए हमनेे अपनीी रैैपि�ड एक्शन 
कि�ट मेंं एक अनूूठीी चीीज़ शाामि�ल कीी है ैजि�सकेे बाारेे मेंं आपकोो जाानकाारीी 
देेनेे जाा रहाा हँूँ।

जीी, 2 सैैकंेंड््स ऑयल अपनेे-आप मेंं एक जाादुुई और असरकाारक दवाा 
है ैजि�सेे अनेेक आयुरु्वेेदि�क दवााओं ंकोो मि�लाा कर तैयैाार कि�याा गयाा हैै। यह 
छोोटीी सीी शीीशीी राामबााण काा कााम करते ेहुए सि�र दर्दद काा उपचाार कर सकतीी 
है ैजि�सेे आपकीी रैैपि�ड एक्शन कि�ट मंें रखनेे कीी सि�फाारि�श कीी गई हैै।
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आयुरु्वेेद मेंं कहाा गयाा है,ै ‘नाासाा हीी शि�रसोो द्वाारंं’ याानीी नााक हीी मस्ति�ष्क 
काा प्रवेेश द्वाार है।ै जब हम नााक सेे सूंं�घ  कर कोोई दवाा लेेते ेहैं ंतोो वह तुुरंंत 
मस्ति�ष्क तक जाातीी हैै और रोोग पैैदाा करनेे वाालेे दोोष कोो दूूर करतीी है।ै

प्रोोटोोकॉॉल
2 सैैकंेंड््स ऑयल बहुत तीीव्र है,ै इसकाा प्रयोोग तभीी करनाा चााहि�ए जब 
आपकोो सि�र मेंं दर्दद याा मााइग्रेेन काा पहलाा एहसाास होो। आपकोो शीीशीी कोो 
खोोलनाा है ैऔर इसकेे अंंदर एक और ढक्कन है,ै उसेे भीी खोोलनाा है।ै इसेे इस 
तरह जाान कर बनाायाा गयाा है ैतााकि� इसकाा असर ख़त्म न होो जााए। आपकोो 
इसेे बस एक बाार दोोनोंं�  नथुनुोंं�  सेे सूंं�घना ा है।ै फि�र आपकेे साामनेे एक जाादूू 
होोगाा और आपकाा सि�र दर्दद छूूमंंतर होो चुुकाा होोगाा।

2 सैैकंेंड््स ऑयल केेवल नि�म्नलि�खि�त पते ेपर उपलब्ध हैःः�

www.biswaroop.com/shop

सि�र मेंं दर्दद और मााइग्रेेन केे लि�ए एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर 
वीीडि�योो देेखनेे केे लि�ए, क्यूूआर कोोड सै्कैन करेंं।
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05  दाँँ�त में ंदर्दद

दाँँ�त मेंं दर्दद होोनेे पर भीी आप 2 सैैकंेंड््स ऑयल केे जाादूू काा इस्तेमेााल कर 
सकते े हैं।ं आमतौौर पर दाँँ�त मेंं होोनेे वाालेे दर्दद केे लि�ए कोोई तुरंुंत रााहत 
उपलब्ध नहींं�  होोतीी पर येे ऑयल आपकीी इस परेेशाानीी काा भीी हल हैै।

यह ऑयल कुुछ आयुरु्वेेे�दि�क साामग्रि�योंं�  केे मेेल सेे बनाा है ैऔर आप चााहें ं
तोो अपनेे घर पर भीी येे साामाान लेे कर इसेे तैयैाार कर सकते ेहैं।ं अगलेे पन्ने ेपर 
हमनेे इसकीी साामग्रीी बताा दीी हैै जोो आपकेे कााम आ सकतीी हैै।

प्रोोटोोकॉॉल
वैैसेे तोो आपकीी रैैपि�ड एक्शन कि�ट मेंं एक छोोटाा ड्रॉॉ�पर हैै पर हम सलााह दंेंगेे 
कि� आप दाँँ�त मेंं दर्दद होोनेे पर इस तेले कोो अपनीी अंंगुुलीी केे पोोर पर हल्काा साा 
लंें और दर्दद वाालीी जगह पर लगाा दंें। कुुछ हीी सैैकंेंड मेंं दाँँ�त काा दर्दद गाायब होो 
जााएगाा। हल्कीी सीी जलन काा एहसाास भीी होो सकताा है ैपर वह आरााम आनेे 
कीी प्रक्रि�याा काा हीी अंगं हैै।

अगर आप छोोटेे ड्रॉॉ�पर काा प्रयोोग कर रहे ेहोंं�  तोो आपकोो 1 बूँँ� द केे भीी एक 
चौौथााई हि�स्से ेकोो दवाा केे तौौर पर लगाानाा हैै।

हाालांं�कि� इससेे दाँँ�त मेंं दर्दद कीी तकलीीफ़ तोो जड़ सेे नहींं�  जााएगीी पर आपकोो 
राात-बेरेाात होोनेे वाालेे दर्दद सेे आरााम मि�लेगाा याा आप अपनाा कोोई ज़रूरीी कााम 
पूूराा करनेे केे बााद डॉॉक्टर केे पाास जाा सकंेंगेे।

दुुनि�याा मेंं ऐसीी कोोई दवाा नहींं�  बनीी जोो 2 सैैकंेंड मेंं सि�र याा दाँँ�त केे दर्दद मेंं 
आरााम देे सकतीी होो। यह एक गलतफहमीी है ैकि� केेवल एलोोपैैथि�क दवाा हीी 
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तेज़ेीी सेे कााम करतीी है।ै आयुरु्वेेदि�क इलााज और दवााएँँ  भीी तेज़ेीी सेे आरााम 
देेनेे मंें सहाायक होो सकतीी हंैं।

साामग्रीी
प्रति� 1 मि�.लीी. मेंं: 

मस्टर्डड ऑयल (सरसोंं काा तेेल) 0.20 मि�.लीी.
मेंंथाा एक्स पि�पेेरि�टाा (पुुदीीनाा) 0.20 मि�.लीी.

ट्रेे�कि�स्पर्ममम एमीी (अजवाायन) 0.10 मि�.लीी.

कैैम्फर (कपूूर) 0.10 मि�.लीी.
ब्रैैसि�काा हि�रताा (सफ़ेेद सरसोंं) 0.10 मि�.लीी.
अल्काानेेट रूट (रतनजोोत) 0.10 मि�.लीी.
दाालचीीनीी 0.10 मि�.लीी.
सि�ज़गि�यम सुुगंंध 0.10 मि�.लीी.
एलि�यम सैैटि�वम (लहसुुन) 0.10 मि�.लीी.
टर्पि�िनटााइन ऑयल (ताारपीीन काा तेेल) 0.10 मि�.लीी.
ज़िं�ंगि�बर ऑफि�सि�नेेल (अदरक) 0.10 मि�.लीी.

दाँँ�त मेंं दर्दद केे लि�ए एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर वीीडि�योो देेखनेे केे 
लि�ए, क्यूूआर कोोड स्कैैन करेंं।
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06    मि�र्गीी और दौौराा पड़नाा

मि�र्गीी आनाा, दौौराा पड़नाा, फि�ट्स् आनाा वगैैरह अलग-अलग नाामोंं�  सेे जि�स 
रोोग कोो जाानाा जााताा है,ै वह असल मेंं एक मस्ति�ष्क रोोग है ैजि�समंें तंंत्रि�काा 
कोोशि�कााएँँ  ठीीक सेे संंकेेत नहींं�  देे पाातींं�  जि�सकेे काारण व्यक्ति� कोो दौौरेे पड़ते े
हैं।ं मि�र्गीी आनेे पर शरीीर कीी गति�वि�धि� कुुछ समय तक अनि�यंत्रि�त होो सकतीी 
है।ै 

अधि�कतर लोोग मि�र्गीी कीी बीीमाारीी याा फि�ट्स् आनेे कोो भूूत-प्रेते बााधाा याा 
अंधंवि�श्वाास आदि� सेे भीी जोोड़ देेते ेहैं।ं ऐसीी अवस्थाा मेंं रोोगीी कोो तुरंुंत उपचाार 
याा रााहत देेनेे केे बजााए तांं�त्रि�कोंं�  याा बााबााओं ंकेे पाास लेे जाायाा जााताा है ैयाा 
टोोनाा-टोोटकाा करवाायाा जााताा है।ै उनं्हें लगताा है ै मि�र्गीी केे रोोगीी पर कि�सीी 
भूूत याा चुुडैैल काा साायाा पड़ गयाा है ैऔर वह इसीी वजह सेे अलग तरह काा 
व्यवहाार कर रहाा है।ै अक्सर यह पाायाा गयाा है ै कि� केेवल बााबाा याा ओझाा 
आदि� केे पाास भूूत-प्रेते बााधाा दूूर करनेे केे टोोटके करवाानेे वाालेे लोोगोंं�  कीी 
वजह सेे रोोगीी कीी स्थि�ति� और भीी गंंभीीर होोतीी चलीी जाातीी है।ै वेे अपनीी 
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मूूर्खखताावश कााफीी हद तक रोोगीी केे सााथ अमाानवीीय व्यवहाार पर उतर आते े
हैं ंऔर जब उनकीी दशाा मेंं कोोई परि�वर्ततन नहींं�  दि�खताा तोो उनं्हें पाागल तक 
क़राार कर देेते ेहैं।ं हम आपकोो यह भीी बताा दंें कि� मि�र्गीी काा दौौराा कि�सीी भीी 
लिं�गं, जााति� याा आयु ुवर्गग कोो प्रभाावि�त कर सकताा है।ै यहाँँ� तक कि� बच्चे ेभीी 
कई बाार मि�र्गीी केे शि�काार होो सकते हैं।ं

दौौराा पड़नेे केे लक्षण
•	 पीीड़ि�त काा शरीीर बुरुीी तरह सेे अकड़नाा
•	 मुँँ� ह सेे झााग आनाा और गोंं� -गोंं�  कीी आवााज़ नि�कलनाा
•	 दाँँ�त भिं�चंनाा
•	 अस्थाायीी रूप सेे बेहेोोशीी आनाा
•	 मांं�सपेेशि�योंं�  मंें मरोोड़ उठनाा और अनि�यंत्रि�त रूप सेे कााम करनाा
•	 सोोचनेे-समझनेे कीी शक्ति� कम होोनाा
•	 अस्थाायीी रूप सेे भ्रम उत्पन्न होोनाा
•	 संंवेेदनााओं ंमंें परि�वर्ततन
•	 हृदय गति� और धड़कन बढ़ जाानाा
•	 हााथोंं�  और पैैरोंं�  कीी गति�वि�धि� मंें परि�वर्ततन आनाा
•	 कई तरह काा भय अथवाा चिं�तंाा काा अनुुभव होोनाा

क्याा न करंें
•	 जब कभीी आपकेे साामनेे ऐसाा कोोई रोोगीी होो जि�सेे दौौराा आ रहाा होो तोो 

सबसे पहले तो यही करना है कि आपको उसे पकड़ना नही ंह।ै
•	 उसकेे शरीीर कीी गति�वि�धि� मेंं कि�सीी भीी तरह सेे रुकाावट देेनेे कीी कोोशि�श 

न करेें।
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•	 उसेे पकड़ कर लि�टाानेे कीी कोोशि�श न करें, ऐसाा करनाा घाातक होो सकताा 
ह।ै

•	 कई बाार दौौराा पड़नेे पर रोोगीी कोो जूतूाा सुंं�घा ा कर उसकेे मुँँ� ह मेंं चम्मच याा 
चाबी आदि डाल कर उसे सामान्य करने की कोशिश की जाती ह ैजो 
उसके लिए जानलेवा साबित हो सकती है।

आपकोो क्याा करनाा चााहि�ए
•	 अगर वह व्यक्ति� मि�र्गीी आनेे केे दौौराान कि�सीी कुुर्सीी याा पलंंग पर होो 

तो उसे संभाल कर नीचे फ़र््श पर लाने की कोशिश करेें ताकि शरीर मेें 
अकड़न आने पर उसके गिरने का डर न रह।े ऐसा होने पर उसे चोट 
भी आ सकती है।

•	 उसकेे आसपाास कीी जगह तुुरंंत खाालीी कर दंें। कई बाार मि�र्गीी काा 
दौराग्रस्त व्यक्ति आसपास रखी वस्तुओ ंसे टकरा कर भी चोटिल हो 
जाता ह।ै

•	 उस समय घबराानेे केे बजााए शांं�त रहें।ं उसेे डपटनेे याा समझाानेे कीी 
कोशिश न करेें क््योोंकि  उस समय उस रोगी की मानसिक स्थिति 
असंतुलित ह ैऔर शरीर की उन क्रियाओ ंपर उसका अपना नियत्रण 
नही ंह ैऔर न ही वह जान कर उस तरह पेश आ रहा है।

•	 यह दौौराा कुुछ हीी मि�नटोंं�  मेंं स्वयंं हीी ठीीक होो जााताा है।ै इस दौौराान उसेे 
जबरन पानी पिलाना या कुछ खिलाना ठीक नही ंहोगा।

दौौराा चलनेे केे दौौराान कि�याा जााने ेवाालाा प्रोोटोोकॉॉल
जि�स समय आप कि�सीी रोोगीी कोो दौौरेे केे बीीच देेखेंं तोो आपकोो तत्कााल कदम 
उठाानाा चााहि�ए। सबसे पहले 2 सैैकंेंड््स ऑयल कीी कुुछ बूंं�दें  अपनीी अंंगुुलीी 
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पर लंें और रोोगीी केे नााक केे अगलेे सि�रे पर मल दंें। जैसेैे हीी ऑयल काा असर 
होोगाा, उस गंंध सेे ट्राा�इजि�मनल नर्वव सक्रि�य होोगीी जोो इस दौौरेे कोो रोोक सकतीी 
है।ै कभीी-कभीी ऐसीी एमर्जेंंसीी भीी होो सकतीी हैै। 

जब आपकेे पाास यह 2 सैैकंेंड््स ऑयल भीी नहींं�  होोगाा, ऐसीी अवस्थाा 
मेंं आप रैैड चि�लीी ऑयल याा प्यााज व लहसुन भीी सुुंं��घा ा सकते ेहैं।ं वेे भीी 
असरकाारक होो सकतेे हैं।ं वैैसेे 2 सैैकंेंड््स ऑयल लगाानेे कीी हीी सि�फाारि�श 
कीी जाातीी है ैक्योंं�कि�  यह चुुटकि�योंं�  मेंं रााहत दि�लवाानेे वाालाा नुुस्खाा है ैजोो पूूरीी 
तरह सेे प्रमााणि�त है।ै अगर आप इस प्रक्रि�याा केे वि�स्ताार मेंं जाानाा चााहें ंतोो 
नि�म्नलि�खि�त शोोध पत्र कीी सहाायताा लेे सकते ेहैंःः�

मि�रगीी याा दौौरेे पड़नेे पर

Delfino-Pereira P, Bertti-Dutra P, de Lima Umeoka EH, de Oliveira JAC, 
Santos VR, Fernandes A, Marroni SS, Del Vecchio F, Garcia-Cairasco 
N. Intense olfactory stimulation blocks seizures in an experimental 
model of epilepsy. Epilepsy Behav. 2018 Feb;79:213-224. doi: 10.1016/j.
yebeh.2017.12.003. Epub 2018 Jan 12. PMID: 29346088.
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मि�र्गीी काा अटैैक होोनेे पर कि�सीी भीी तरह कीी तीीखीी गंंध कााम आ सकतीी है ै
हाालांं�कि� इस तकनीीक काा प्रयोोग करनेे केे बााद मि�र्गीी काा दौौराा आनेे केे मूूल 
काारण काा पताा लगाा कर उसकीी चि�कि�त्साा कीी जाानीी चााहि�ए और दौौरेे सेे होोनेे 
वाालेे दुुष्प्रभाावोंं�  काा भीी उपचाार कि�याा जाानाा चााहि�ए।

दौौराा पड़नेे केे बााद काा प्रोोटोोकााल

जब आप मि�र्गीी केे रोोगीी कोो उस समय संंभााल लंें तोो उसकीी और बेहेतर व 
ज़ल्दीी रि�कवरीी केे लि�ए प्रेशेर कोो भीी दवाा केे रूप मेंं इस्तेमेााल कर सकते े
हैं।ं आपकोो नााक केे ठीीक नीीचेे (हि�टलर कीी मूंं�छें ) वाालेे बिं�दंुु जीी वीी 26 पर 
गोोलााकाार दबााव देेनाा है।ै 

आपकाा दबााव लगभग 3 कि�. ग्राा. होोनाा चााहि�ए। 3 कि�.ग्राा. दबााव केे 
अभ्याास कोो समझनेे और उसकेे अभ्याास केे लि�ए आप रसोोई मेंं प्रयुकु्त होोनेे 
वाालीी, वज़न माापनेे कीी मशीीन काा इस्तेमेााल कर सकते ेहैं।ं 

आप उस पर अपनीी अंंगुुलीी सेे दबााव देे कर अनुुमाान लगाा सकते ेहैं ंकि� 
आपकीी अंंगुुलीी सेे कि�तनाा दबााव देेनेे वह लगभग तीीन कि�लोो काा दबााव होो 
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जााएगाा। मशीीन पर अंंगुुलीी सेे तब तक दबााव देेते ेरहें ंजब तक वह तीीन 
कि�लोो न होो जााए। इस तरह कुुछ बाार करनेे सेे आपकोो इतनेे वज़न काा दबााव 
डाालनेे काा अभ्याास होो जााएगाा।

एक बाार यह दबााव देेनेे केे बााद इसेे बनााए रखेंं तााकि� आप रोोगीी कोो इसकाा 
पूूराा फाायदाा देे सकंें।

मि�रगीी

एक्यूूप्वााइंटंःः जीीवीी 26/ डीी यूू 26

लाागूू करनेे कीी तकनीीक
•	 ऐसेे रोोगीी काा सि�र अपनीी गोोद मंें रख लंें।
•	 गोोलााकाार घुुमााते ेहुए नााक केे नीीचेे एक्यूूबिं�दंुु जीीवीी 26/ डीी यू ू26 याा 

हिटलर की मँूछो ंपर दबाव देें।
•	 आपकाा दबााव लगभग तीीन कि�लोोग्रााम होोनाा चााहि�ए।
•	 इस दबााव कोो कम सेे कम 2-3 मि�नट तक देेनाा है।ै
•	 गोोलााकाार घुुमााते ेहुए, इस नि�श्चि�त बिं�दंुु पर दबााव देेनेे सेे सेेरोोटोोनि�न, 

बीटाएंडोरफिन जसेै हारमोनो ंका स्राव होता ह।ै जिससे ज़ल्दी रिकवरी 
होने मेें सहायता मिलती है।
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आपकोो सलााह दीी जाातीी है ैकि� कि�सीी भीी रोोगीी कोो ज़रूरत पड़नेे पर उपचाार 
देेनेे सेे पहले आप स्वयंं मॉॉक ड्रि�िल करें याानीी बि�नाा कि�सीी आपाातकााल केे 
अपनाा अभ्याास करें। आपकोो इस प्रशि�क्षण केे दौौराान सहीी जगह पर सहीी 
समयाावधि� केे सााथ उचि�त दबााव कीी माात्राा देेनाा सीीखनाा होोगाा। आपकीी 
माानसि�क अवस्थाा, आत्मवि�श्वाास और सहीी जगह व समयाावधि� केे लि�ए दि�याा 
गयाा दबााव हीी कि�सीी असलीी आपाातकााल मेंं लााभ पहुँँचाा सकते ेहैं।ं

आप इन बिं�दंुुओं ंकोो यााद रखनेे केे लि�ए ऐसाा माानसि�क चि�त्रण भीी कर 
सकते ेहैं ंकि� आपनेे हि�टलर कोो अपनीी गोोद मेंं लि�टाा रखाा है,ै एक हााथ उसकेे 
सि�र केे पीीछेे सेे सहााराा देे रहाा है ैऔर आप दूूसरेे हााथ सेे उसकीी मूँँ�छोंं�  पर 
स्थि�त बिं�दंुुओ पर दबााव देे रहे ेहैं।ं अगर एक बाार यह छवि� आपकेे दि�मााग 
मेंं बन गई तोो यकीीनन आप इन प्रेशेर प्वााइंंट कोो कभीी भुुलाा नहींं�  सकंेंगेे, येे 
आपकोो सहीी समय पड़नेे पर हमेेशाा यााद आ जााएँँगेे।

तैयैाार रहंें
उपयुकु्त जाानकाारीी और प्रशि�क्षण केे बााद आपकोो हमेेशाा तैयैाार रहनाा होोगाा 
तााकि� आपाातकााल मेंं तुुरंंत प्रति�क्रि�याा देे सकंें। इन तकनीीकोंं�  केे वि�स्तृतृ 
अध्ययन केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त शोोध पत्रोंं�  कीी सहाायताा भीी लेे सकते ेहैं।ं

यााद रखने योोग्य ज़रूरीी बाातंें
•	 अपनीी रैैपि�ड एक्शन कि�ट हमेेशाा तैयैाार रखेंं।
•	 सहीी बिं�दंुु पर सहीी तरह सेे, उचि�त समयाावधि� केे लि�ए दबााव देेनाा सीीखेंं।
•	 हमाारेे संंसााधनोंं�  कीी मदद सेे सदाा तााज़ाा जाानकाारीी लेेते ेरहें।ं

कई व्यक्ति� यह भीी पूूछ सकते ेहैं ंकि� यह दौौराा पड़ताा हीी क्योंं�  है,ै इसेे कैैसेे 
रोोकाा जाा सकताा है।ै इस पुुस्तक मेंं हमनेे केेवल मेेडि�कल एमर्जेंंसीीज़ कीी 
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बाात कीी है,ै ऐसीी सोोलह एमर्जेंंसीी पर बाात कीी गई है ैकि� अगर उनमेंं सेे कोोई 
अवस्थाा साामनेे होो तोो हमें क्याा करनाा हैै।

Hu, Xiao-Yang Mio; Trevelyan, Esme; Chai, Qianyun; Wang, Congcong; 
Fei, Yutong; Liu, Jianping ; Robinson, Nicola. (2015). Effectiveness and 
safety of using acupoint Shui Gou (GV 26): A systematic review and 
meta-analysis of randomized controlled trials. Acupuncture and Related 
Therapies. 3.10.1016/j.arthe.2014.12.001.

अगर आप यह जााननाा चााहें ंकि� मि�र्गीी केे दौौरेे पड़ेे हीी नहींं� , उसकाा क्याा 
उपचाार होो सकताा है ैतोो उसकेे लि�ए आपकोो हमााराा 3 महीीनेे काा ऑनलााइन 
सर्टि�फि�केशन कोोर्सस करनाा होोगाा। हर रवि�वाार कोो दोो घंंटेे कीी कक्षाा होोतीी है।ै 
इसेे सर्टि�फि�केट इन इंंटीीग्रेेडि�ट मेेडि�सि�न (सीीआईएम) कहते ेहैंं। इसकेे बाारेे 
मेंं अधि�क जाानकाारीी पाानेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त पते ेपर जाा सकते हैंःः�

www.hiimsmedicalacademy.com

मि�र्गीी और दौौरे ेकेे लि�ए एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर वीीडि�योो 
देेखनेे केे लि�ए, क्यूूआर कोोड स्कैैन करेंं।
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07    हाार्टट अटैैक

हाार्टट अटैैक याानीी हृदयााघाात
हाार्टट अटैैक एक ऐसीी स्थि�ति� होोतीी है ैजि�समंें प्राायःः हृदय कीी मांं�सपेेशि�योंं�  कोो 
रक्त कीी आपूूर्ति� करनेे वाालीी धमनीी पूूरीी तरह सेे बंंद होो जाातीी है ैजि�ससेे रक्त 
कीी आपूूर्ति� बंंद होो जाातीी हैै।

जब हाार्टट अटैैक होोताा है ैयाा दि�ल काा दौौराा पड़ताा है ैतोो दि�ल केे एक हि�स्से ेमेंं 
रक्त काा प्रवााह बंंद होो जााताा है ैयाा साामाान्य सेे बहुत कम होो जााताा है,ै जि�ससेे 
दि�ल कीी मांं�सपेेशि�योंं�  केे उस हि�स्से ेकोो चोोट पहुँँचतीी है ैयाा वेे मर जाातीी हैं।ं उस 
समय दि�ल, शरीीर केे बााकीी हि�स्सोंं�  मेंं भीी रक्त केे प्रवााह कोो कम कर देेताा है ै
याा बंंद कर सकताा हैै। यहीी अवस्थाा मनुुष्य केे लि�ए जाानलेवाा होो सकतीी हैै।

इन दि�नोंं�  हाार्टट अटैैक कीी समस्याा बहुत आम होोतीी जाा रहीी है।ै ख़ाासतौौर 
पर व्याापक स्तर पर कोोवि�ड वैैक्सीीन लगनेे केे बााद तोो यह समस्याा वि�करााल 
होो गई हैै। 

मैंंनेे चाार वर्षष पूूर्वव चेेताावनीी जाारीी कीी थीी कि� वैैक्सीीन कीी वजह सेे दि�ल केे 
दौौरेे पड़नेे जैैसीी समस्याा बढ़ सकतीी है।ै मेेराा कहनाा थाा कि� वैैक्सीीन केे काारण 
शरीीर मेंं हाानि�काारक तत्त्व जाा सकते ेहैं,ं जोो धमनि�योंं�  मेंं रक्त केे थके्के पैैदाा 
करेंगेे जि�ससेे दि�ल काा दौौराा पड़ सकताा हैै, हाार्टट अटैैक होो सकताा हैै। 

हाार्टट मेंं रक्त कीी आपूूर्ति� बंंद होोनेे और ऑक्सीीजन न मि�लनेे कीी स्थि�ति� कोो 
हााइपॉॉक्सि�क अवस्थाा कहते ेहैंं जोो दि�ल मेंं दर्दद, मांं�सपेेशि�योंं�  कीी मृृतु्यु और 
संंभाावि�त रूप सेे घाातक दि�ल केे दौौरेे कीी ओर लेे जाातीी है।ै
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हाार्टट अटैैक केे लक्षण
•	 हृदय मंें याा उसकेे आसपाास दर्दद महसूस होोनाा
•	 छाातीी मेंं दर्दद
•	 दबााव महसूस होोनाा
•	 बााएँँ  हााथ, पीीठ याा दााईं ओर दर्दद काा जाानाा
•	 सि�र चकराानाा
•	 बेहेोोशीी आनाा
•	 चक्कर और उल्टीी आनाा
•	 ज़रूरत सेे ज़्याादाा पसीीनाा आनाा
•	 घबरााहट महसूस होोनाा
•	 साँँ�स लेेनेे मंें परेेशाानीी महसूस होोनाा

दरअसल लोोग हाार्टट अटैैक आनेे पर सहीी तरह सेे लक्षणोंं�  कोो समझ भीी 
नहींं�  पााते।े उनं्हें अपनेे दर्दद, बेचैेैनीी याा घबरााहट कीी वजह यहीी लगतीी है ैकि� 
उनं्हें अपच होो गयाा है ैयाा एसि�डि�टीी केे काारण सीीनेे मंें जलन होो रहीी हैै।
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अगर सहीी समय पर मध्यस्थताा करते ेहुए उपचाार करनाा होो तोो इन लक्षणोंं�  
कोो बहुत बाारीीकीी और वि�स्ताार सेे समझनाा बहुत ज़रूरीी होो जााताा है।ै कहतेे हैं ं
कि� हाार्टट अटैैक केे दौौराान एक-एक सैैकंेंड कीी भीी क़ीीमत होोतीी हैै। 

ऐसीी अवस्थाा मेंं अगर फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर कोो साारेे लक्षणोंं�  व संंकेेतोंं�  कीी समझ 
और पहचाान है ैतोो उसकेे लि�ए सहीी समय पर उपयुकु्त चि�कि�त्साा देेनाा सरल 
होोगाा।

हाार्टट अटैैक केे दौौराान तत्कााल प्रोोटोोकॉॉल
कि�सीी भीी व्यक्ति� कोो अगर हाार्टट अटैैक आ रहाा है ैऔर आप लक्षणोंं�  सेे 
अनुुमाान लगाा चुुकेे हैं ंतोो अवि�लंब उस व्यक्ति� कीी चि�कि�त्साा केे लि�ए तीीन 
आसाान चरण अपनाानेे होंं�गे े।

1.	 पोोस्चर दवाा केे रूप मेंं:
आपकोो अपनेे रोोगीी कोो हाार्टट-सेेफ पोोजीीशन मेंं लाानाा होोगाा। दि�ए गए चि�त्र 
कोो ध्याान सेे देेखेंं तोो आप इसेे समझ लंेंगेे। हमाारीी पिं�डंलीी कीी मांं�सपेेशि�योंं�  
कोो दूूसराा हाार्टट भीी कहाा जााताा है।ै आपकोो इस अवस्थाा मेंं रोोगीी कोो हाार्टट 
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सेेफ पोोजीीशन मेंं लााते ेहुए पिं�डंलीी कीी मांं�सपेेशि�योंं�  कोो हाार्टट केे पाास लेे कर 
आनाा हैै।

यह पोोजशीीन बनवाानेे सेे पहले ऐसेे व्यक्ति� कोो पलंंग याा कुुर्सीी सेे नीीचेे फर्शश 
पर लेे आएँँ। इससेे आपकोो नि�म्नलि�खि�त लााभ होंं�गेःः�

•	 रोोगीी कोो बेहेोोश होोनेे कीी स्थि�ति� मेंं गि�रनेे सेे चोोट आ सकतीी हैै। यदि� 
वह ज़मीन पर होगा और आपके सामने बहेोश होता ह ैआप उसे वही ं
लिटा सकत ेहैैं।

•	 अगर वह कुुर्सीी पर होोगाा तोो उसेे गि�रनेे पर चोोट लगनेे कीी संंभाावनाा हैै
•	 अगर वह फ़र्शश पर होोगाा तोो आपकेे लि�ए हाार्टट सेेफ पोोजीीशन बनवाानाा 

आसान होगा और वह सही तरह से हार््ट और पिडंलियो ं पर दबाव 
डाल सकेगा।

आपकोो ऐसेे व्यक्ति� कोो दीीवाार कीी टेेक देेते ेहुए ज़मीीन पर बि�ठाा देेनाा है,ै 
उसकेे घुुटनेे ऊपर कीी ओर इस तरह मुुड़ेे होंं�  कि� वेे हाार्टट केे पाास आ जााएँँ  और 
वह अपनेे दोोनोंं�  हााथोंं�  सेे घुुटनोंं�  कोो दबाा लेे। इसकेे सााथ हीी घुुटनोंं�  केे नीीचेे 
तकि�याा भीी रखाा जाा सकताा है।ै

चूंं�कि�  अभीी हाार्टट अटैैक आ रहाा हैै इसलि�ए हम उपचाार केे दौौराान रोोगीी कीी 
मदद भीी लेे सकते ेहैं।ं जि�ससेे हाार्टट अटैैक कोो रोोकाा जाा सकताा है।ै मैंं आपकोो 
बतााताा हँूँ कि� इस समय रोोगीी हमाारीी क्याा मदद कर सकताा हैै।

2.	 भोोजन दवाा केे रूप मेंं
अपनेे सभीी गंंभीीर लक्षणोंं�  और दर्दद केे बीीच भीी हाार्टट अटैैक होोनेे पर रोोगीी 
अपनेे फर्स्टट रि�स्पॉॉन्डर कीी मदद कर सकताा है।ै आपकोो अपनीी रैैपि�ड एक्शन 
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कि�ट मेंं सेे लगभग 20 ग्रााम अदरक काा टुुकड़ाा लेेनाा है।ै हम आपकोो पहले 
हीी बताा चुुकेे हैंं कि� रैैपि�ड एक्शन कि�ट मेंं हमेेशाा तााज़ाा और सााफ़ अदरक 
होोनाा चााहि�ए। अगर उसेे छीीलाा नहींं�  गयाा है ैतोो भीी कोोई बाात नहींं� । उसेे ऐसेे 
हीी खि�लाानाा है।ै अदरक मेंं जिं�जंरोोल नााम एक्टि�व एजेंंट पाायाा जााताा हैै जोो 
दवाा काा कााम करताा है।ै

अगर अभीी हाार्टट अटैैक काा रोोगीी बेहेोोश नहींं�  हुआ है ैतोो उसेे अदरक काा 
टुुकड़ाा देे कर चबाानेे कोो कहें।ं उसेे कहेंं कि� अदरक कोो केेवल दांं�तोंं�  सेे चबाानाा 
है ैऔर उसकाा रस नि�गलनाा नहींं�  है।ै जब अदरक काा रस अभीी मुँँ� ह मेंं हीी 
होोगाा तोो वह जीीभ केे नि�चले हि�स्से ेमेंं जााएगाा तोो जिं�जंरोोल वहींं�  सेे लीीवर केे 
पहले मेेटााबॉॉलि�ज़्म काा बााईपाास करते ेहुए, सीीधाा तत्कााल रक्त केे प्रवााह मेंं 
घुुल जााएगाा। जिं�जंरोोल हमाारीी रक्त धमनि�योंं�  मेंं नााइट्रि�िक ऑक्सााइड उत्पन्न 
करताा है ैजोो फ्रीी रेेडीीकल्स केे सााथ मि�ल कर उनं्हें नष्ट करताा है।ै फ्रीी रेेडीीकल्स 
हीी आगेे चल कर मौौत काा काारण बनते ेहैं ंऔर अदरक केे रस कीी मदद सेे 
इस प्रक्रि�याा कोो रोोकाा जाा सकताा है।ै तोो इसेे हम प्रेशेर दवाा केे रूप मेंं कहेंंगेे।

हाार्टट अटैकै

अदरक, 20 ग्रााम

ssanien MA. Ameliorating Effects of Ginger on Isoproterenol-Induced 
Acute Myocardial Infarction in Rats and its Impact on Cardiac Nitric 
Oxide. J Microsc Ultrastruct. 2020 May 8;8(3):96-103. doi: 10.4103/JMAU.
JMAU_70_19. PMID: 33282684; PMCID: PMC7703011.
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अगर आपकाा रोोगीी बेहेोोश होो गयाा हैै याा कि�सीी भीी तरह अदरक कोो चबाानेे 
कीी स्थि�ति� मेंं नहींं�  है ैतोो आप बेसुेुध रोोगीी केे लि�ए रैैड चि�लीी ऑयल काा प्रयोोग 
कर सकते े हैं ं आपकोो यााद होोगाा कि� हमाारीी रैैपि�ड एक्शन कि�ट मेंं चि�लीी 
ऑयल कीी भीी छोोटीी सीी शीीशीी रखीी गई है।ै एक छोोटेे ड्रॉॉ�पर मेंं 1 याा 1/2 
मि�.लीी. रैैड चि�लीी ऑयल लंें और उसकीी जीीभ केे नीीचेे रख दंें। कैैपसि�यााचि�न 
एक एक्टि�व एजेंंट है ैजोो रैैड चि�लीी ऑयल मेंं पाायाा जााताा है।ै यह काार्डि�यक 
संेंसरीी नर्वव कोो उत्तेजेि�त करताा हैंं यह शरीीर सब्सटंेंस पीी याा एसपीी बनाानेे 
मेंं भीी मदद करताा है ैजि�सकीी वजह सेे हाार्टट अटैैक रुकनेे केे बााद भीी होोनेे 
वाालेे नुुकसाान कीी भरपााई करनेे मेंं मदद करताा है।ै यह 11 अमीीनोो एसि�ड 
अवशेेषोंं�  कीी एक शंृंखलाा सेे बनाा एक पेेप्टााइड है।ै

कैैनेे पैैपर (हॉॉट चि�लीी)

खुुरााक- 3-4 बूंं�दंें
जीीभ केे नीीचेे

Szallasi A. Vanilloid (capsaicin) receptors in health and disease. Am J Clin 
Pathol. 2002 Jul;118(1):110-21. doi: 10.1309/7AYY-VVH1-GQT5-J4R2. PMID: 
12109845.
Du Qian, Liao Qiushi, Chen Changmei, Yang Xiaoxu, Xie Rui, Xu Jingyu, 
The Role of Transient Receptor Potential Vanilloid 1 in Common Diseases 
of the Digestive Tract and the Cardiovascular and Respiratory System 
Frontiers in Physiology 2019
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3. दबााव दवाा केे रूप मेंं
अब हम कुुछ एक्यूूप्वााइंंट कीी बाात करेंगेे हाालांं�कि� येे बिं�दंुु संैंकड़ोंं�  कीी संंख्याा 
मेंं हैं,ं पर हम मॉॉर्डडन मेेडि�सि�न केे अनुुसाार सााक्ष्योंं�  पर आधाारि�त चाार याा पाँँ�च 
बिं�दंुुओं ंकीी हीी बाात करेंगेे।

एल 14 पीी 6

•	 कुुछ नि�श्चि�त बिं�दंुओुं ंपर दबााव दंें: 1. चि�त्र मेंं दि�ए गए बिं�दंुुओं ंपर 
2-3 किलो जितना दबाव, गोलाकार घुमात ेहुए देें। आपको एल 14 
और पी6 पर तीन मिनट तक दबाव देना ह।ै आपको दोनो ंहाथो ंमेें इन 
बिदंुओ ंपर दबाव देना होगा। इसके अलावा उतने ही दबाव के साथ 
तीन मिनट के लिए रिस्टबैैंड प्वाइंट पर भी दबाव देें। इस तरह कुल 
मिला कर आप 10-12 मिनट तक सभी बिदंुओ ंपर दबाव दे सकेें गे।

वि�क्टरीी प्वााइंंट (एल 14) कीी पहचाान कैैसे ेकरंें
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अपनाा हााथ सीीधाा रखेंं। एल 14 एक्यूूप्वााइंंट अंंगूूठेे कीी हड्डीी और पहलीी 
अंंगुुलीी केे बीीच पड़ताा है।ै आप दि�ए गए चि�त्र कीी मदद सेे बेहेतर समझ 
सकते ेहैं ंयाा फि�र वीीडि�योो मेंं और भीी स्पष्ट रूप सेे बताायाा गयाा है।ै
रि�स्टबैंडं प्वााइंंट (पीी6) कीी पहचाान कैैसे ेकरंें

आपकीी कलााई सेे तीीन अंंगुुल कीी चौौड़ााई केे बााद यह बिं�दंुु स्थि�त है।ै इसेे 
पाानेे केे लि�एःः

1.	 अपनीी हथेलीी फैैलााएँँ  और अपनेे दूूसरेे हााथ कीी तीीन अंंगुुलि�योंं�  कोो 
कलाई पर रखेें।

2.	 चि�त्र मेंं देेखेंं। इस तरह आपकोो अपनीी कलााई पर दोो बड़ेे टंेंडन दि�खेंंगेे। 
उनक बीच ही पी 6 बिदंु ह।ै इसे 2-3 मिनट तक, दो किलो तक का 
भार डालत ेहुए गोलाकार दबाव देें।

इस बिं�दंुु पर उत्तेजेन देेनेे केे बााद आपकोो इसकेे लि�ए मेेथीी केे दाानोंं�  सेे रि�स्ट 
बैंडं बनाानाा होोगाा इसलि�ए इसेे रि�स्ट बैंडं प्वााइंंट भीी कह सकते हैं।ं

जब आप दोोनोंं�  हााथोंं�  पर बाारीी-बाारीी सेे, दोोनोंं�  बिं�दंुुओं ंपर दबााव देे चुुकेे 
होंं�  तोो आगेे कीी रि�कवरीी केे लि�ए अपनीी रैैपि�ड एक्शन कि�ट सेे मेेथीी केे दाानेे 
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नि�काालंें और सााथ हीी डााक्टर टेेप लंें। आपकोो इन बिं�दंुुओं ंपर मेेथीी केे दाानेे 
लगाा कर डॉॉक्टर टेेप चि�पकाा देेनीी है।ै रि�स्ट बैंडं प्वााइंंट पर तोो पूूराा बैंडं हीी 
बनाा कर लगाा दंें। हर 2-3 घंंटेे बााद रोोगीी स्वयंं याा फि�र उसकेे परि�वाार काा 
कोोई सदस्य इन बिं�दंुुओं ंकोो उत्तेजेि�त कर सकताा हैै।

10-12 मि�नट केे अंंदर रक्तचााप साामाान्य होोगाा, हाार्टट रेेट कम होो जााएगाा 
और ऑक्सीीजन कीी सैैचुुरेेशन बढ़ जााएगीी। आपकोो यााद होोगाा, हााइपॉॉक्सि�क 
अवस्थाा केे काारण हीी हाार्टट अटैैक आयाा थाा जब शरीीर मेंं ऑक्सीीजन भीी कम 
होो गई थीी। इन बिं�दंुुओं ंपर उत्तेजेन देेनेे सेे अवस्थाा मेंं सुुधाार होो सकताा हैै 
और एंंडोोरफि�न याा सेेरोोटोोनि�न जैैसेे हाारमोोन भीी रि�लीीज़ होोतेे हैं ंजोो रोोगीी कोो 
हाार्टट अटैैक केे ट्रॉॉ�माा सेे उबरनेे मेंं मदद करते ेहैंं। एक और महत्त्वपूूर्णण बाात 
यह भीी हैै कि� अगर अगलेे 24 घंंटोंं�  तक नि�रंतर सहीी समय पर इन बिं�दंुुओं ं
कोो उत्तेजेि�त करते ेरहें ंतोो भवि�ष्य मेंं हाार्टट अटैैक होोनेे कीी संंभाावनाा भीी रोोकीी 
जाा सकतीी हैै।

आप चााहें ंतोो वि�स्तृतृ अध्ययन केे लि�ए नीीचेे दि�ए गए रंेंडमााइज़्ड कंंट्रोो�ल 
ट्राा�यल केे नतीीजोंं�  व शोोध पत्रोंं�  कीी भीी मदद लेे सकते ेहैं।ं इन सरल और 
प्रभाावीी चरणोंं�  कीी मदद सेे कि�सीी केे भीी ऑनगोोइंंग हाार्टट अटैैक कोो रोोक कर, 
संंभाालनेे और सेेहत बहााल करनेे मंें सहाायक होो सकते हैं।ं

रंेंडमााइज़्ड कंंट्रो ो�ल ट्राा�यल केे नतीीजेःः�

Batvani M, Yousefi H, Valiani M, Shahabi J, Mardanparvar H. The Effect 
of Acupressure on Physiological Parameters of Myocardial Infarction 
Patients: A Randomized Clinical Trial. Iran J Nurs Midwifery Res. 2018 
Mar-Apr;23(2):143-148. doi: 10.4103/ijnmr.IJNMR_83_16. PMID: 29628963; 
PMCID: PMC5881232.
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Ceyhan Ö, Taşcı S, Elmalı F, Doğan A. The Effect of Acupressure on 
Cardiac Rhythm and Heart Rate Among Patients With Atrial Fibrillation: 
The Relationship Between Heart Rate and Fatigue. Altern Ther Health 
Med. 2019 Jan;25(1):12-19. PMID: 30982782.

हाार्टट अटैैक केे लि�ए एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर वीीडि�योो देेखनेे केे 
लि�ए, क्यूूआर कोोड स्कैैन करेंं।
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08    ब्रेने स्ट्रोो�क

ब्रेने स्ट्रोो�क एक ऐसीी मेेडि�कल एमर्जेंंसीी होोतीी है ैजि�सकीी तुुरंंत पहचाान और 
मध्यस्थताा होोनीी आवश्यक है।ै अगर ब्रेने स्ट्रोो�क कोो समय रहते े पहचाान 
लि�याा जााए तोो बचनेे कीी संंभाावनाा कााफीी हद तक बढ़ सकतीी हैै।
एक ब्रेने स्ट्रोो�क कीी पहचाान कैैसे ेकरेंःः�
1.	 शरीीर केे एक ओर कमज़ोोरीी महसूस होोनाा और लकवाा माारनाा।
2.	 बोोलनेे मेंं परेेशाानीी और जीीभ काा लड़खड़ाानाा
3.	 देेखनेे मंें परेेशाानीी होोनाा
4.	 सि�र चकराानाा
5.	 कमज़ोोरीी कीी वजह सेे एक ओर गि�रनाा

ब्रेने स्ट्रोो�क केे दौौराान तुुरंंत प्रोोटोोकॉॉल

स्ट्रोो�क
कैैनीी पैैपर (हॉॉट चि�लीी)

Cao, Z., Balasubramanian, A., & Marrelli, S. P. (2014). Pharmacologically 
induced hypothermia via TRPV1 channel agonism provides 
neuroprotection following ischemic stroke when initiated 90 min after 
reperfusion. American Journal of Physiology-Regulatory, Integrative and 
Comparative Physiology, 306(2), R149-R156.
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भोोजन दवाा केे रूप मेंं
•	 चि�लीी ऑयल: कि�सीी ड्राा�पर कीी मदद सेे 1 मि�.लीी. याा उससेे कम चि�लीी 

ऑयल जीभ के नीचे रखेें। चिली ऑयल का एक्टिव एजेेंट नर््वस 
सिस्टम यानी स्नाय ुतंत्र को सक्रिय करने मेें सहायक होगा और इससे 
होने वाले स्ट्रोक को रोका जा सकता ह।ै इस मध्यस्थता पर विस्तृत 
जानकारी के लिए शोध पत््रोों  के संदर््भ लेें।

दबााव दवाा केे रूप मेंं

ब्रेेन स्ट्रोो�क
एक्यूू प्वााइंंट एलआई 4 और जीी वीी 26

एलआई 4 जीी वीी 26

Lina M. Chavez, 1 Shiang-Suo Huang, 2 Iona MacDonald, 1 Jaung-
Geng Lin, 3 Yu-Chen Lee,1,4,5,* and Yi- Hung Chen, Mechanisms of 
Acupuncture Therapy in Ischemic Stroke Rehabilitation: A Literature 
Review of Basic Studies.

बि�नाा कि�सीी वि�लंब कोो दबााव कोो दवाा केे तौौर पर प्रयुकु्त करें। येे ऐसेे दोो 
बिं�दंुु हैं ंजि�न पर नि�श्चि�त रूप सेे दबााव देेनाा चााहि�ए जैैसेे हि�टलर कीी मूँँ� छंें और 
वि�क्टरीी प्वााइंंट।
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•	 वि�क्टरीी प्वााइंंट और हि�टलर कीी मूँँ� छंें: इन दोोनोंं�  बिं�दंुुओं ं पर एक 
साथ दबाव देें। ये बिदंु एंजियोजेनिक फैक्टर जसेै वीईजीएफ बनाने 
के लिए जरूरी उत्तेजन देत ेह,ै जिसकी मदद से स्ट्रोक को रोक कर 
रक्त के प्रवाह को बढ़ाया जा सकता ह ैऔर एंजियोस्टेटिन जसेै एंटी-
एंजियोजेनिक कारको ंको कम किया जा सकता है।

कि�न चरणोंं काा पाालन करंें
1.	 हि�टलर और वि�क्टरीी प्वााइंंट कोो उते्तेजि�त करंें: दोोनोंं�  बिं�दंुुओं ंपर 4-5 

मिनट तक गोलाकार रूप मेें दबाव देें।
2.	 दबााव देेनेे केे बााद: बिं�दंुु पर उत्तेजेन देेनेे केे बााद वि�क्टरीी प्वााइंंट पर 

मेथी दाने की स्ट्रिप लगा देें।
3.	 नि�रंतर उते्तेजन देेनाा: रोोगीी कोो नि�र्देश दंें कि� वह हर 2-3 घंंटेे केे बााद 

विक्टरी प्वाइंट को उत्तेजित करता रहे ताकि आरंभिक मध्यस्थता का 
पूरा लाभ लिया जा सके।

ब्रेेन स्ट्रोोक केे लि�ए एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर वीीडि�योो देेखनेे केे 
लि�ए, क्यूूआर कोोड स्कैैन करेंं।
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09  काार्डि�ियक अरेेस्ट

काार्डि�ियक चेेस्ट कंंप्रेेशन (CCP)

Nestaas, S., Stensæth, K.H., Rosseland, V. et al. Radiological assessment 
of chest compression point and achievable compression depth in 
cardiac patients. Scand J Trauma Resusc Emerg Med 24, 54 (2016).

काार्डि�यक अरेेस्ट एक ऐसीी गंंभीीर एमर्जेंंसीी है ैजि�सेे अक्सर गलतीी सेे हाार्टट 
अटैैक माान लि�याा जााताा है ैपर इन दोोनोंं�  केे बीीच काा अंंतर समझनाा बहुत 
महत्त्व रखताा हैै। 

काार्डि�यक अरेेस्ट और हाार्टट अटैैक केे बीीच अंतंर: मेेरीी क़ि�तााब, द लाास्ट 
फोोर मि�नट्स् मंें इस वि�षय पर गहरााई सेे चर्चाा� कीी गई हैै।

काार्डि�ियक अरेेस्टःः
यह अनि�वाार्यय तौौर पर एक अस्थाायीी मृृतु्यु है।ै इसकीी पहचाान नि�म्नलि�खि�त 
रूप सेे कीी जाा सकतीी हैःः� 

•	 कोोई पल्स नहींं� , साँँ�स न आनाा, कोोई गति� न होोनाा

जब काार्डि�यक अरेेस्ट होोताा है ैतोो पहले चाार मि�नट बहुत माायनेे रखते ेहैं।ं 
इसीी पीीरि�यड कोो आमतौौर पर टंेंपोोरेेरीी डेेथ याा काार्डि�यक अरेेस्ट कहते ेहैं।ं 
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इन चाार मि�नटोंं�  केे दौौराान, हाालांं�कि� रोोगीी केे दि�ल कीी धड़कन नहींं�  
रहतीी और वह साँँ�स भीी लेेनाा बंंद कर देेताा है,ै पर फि�र भीी शरीीर मेंं इतनीी 
ऑक्सीीजन बााकीी होोतीी है ैकि� उसेे दोोबााराा जीीवि�त करनेे कीी संंभाावनाा बनीी 
रहतीी है।ै 4 सेे 10 मि�नट तक, क्लीीनि�कलीी रूप सेे मृृत व्यक्ति� कोो वाापि�स 
जीीवि�त कि�याा जाा सकताा है।ै

अगर आप इन गंंभीीर रूप सेे महत्त्वपूूर्णण क्षणोंं�  कोो समझ लंें तोो आपकेे  
लि�ए आपाातकाालीीन हाालाात मेंं, सहीी समय पर मध्यस्थताा करते ेहुए रोोगीी कीी 
जाान बचाानाा संंभव होो सकताा हैै।

काार्डि�ियक अरेेस्ट केे लि�ए प्रोोटोोकॉॉल
हमनेे जि�स दबााव दवाा केे रूप मेंं आपकोो बताायाा, उसेे इस जगह ‘काार्डि�यक 
चेेस्ट कंंप्रेशेन’ याा सीीसीीपीी कहाा जााताा हैै।

काार्डि�ियक चेसे्ट कंंप्रे शेन केे लि�ए चरण दर चरण प्रक्रि�याा
1.	 दबााव देेनेे केे लि�ए बिं�दंु ुकीी खोोज:

•	 स्टरनम और नि�प्पल लााइन केे बीीच कीी जगह खोोजें।ं
•	 रोोगीी केे इस बिं�दंुु सेे 3 सेंंमीी. बााईं ओर, आपकोो अपनाा दबााव बिं�दंुु 

मिलेगा। यही कंप्रेशन प्वाइंट ह।ै इस जगह पर दबाव डालने से हार््ट 
के वेेंट््ररीकल टार्गेट हो सकत हैैं।

2.	 काार्डि�यक कंंपे्रेशन लाागूू करंें:

•	 आपकोो 5 संें.मीी. कीी गहरााई तक दबााव डाालनाा होोगाा।
•	 प्रति� मि�नट 100-120 दबााव कीी लय बनाा कर चलें।
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•	 लगााताार दबााव डाालनाा बहुत ज़रूरीी है।ै बि�लु्कुल न रुकंें, कि�सीी भीी 
तरह का अतंराल आत ेही प्रेशर फिर से ज़ीरो पर आ जाएगा और 
बचने की संभावना नही ंरहेगी।

3.	 प्रभाावीी कंंपे्रेशन केे लि�ए:

•	 आपकाा लक्ष्य यहीी होोनाा चााहि�ए कि� आप सि�स्टोोलि�क प्रेशेर कोो 20 
से ऊपर ले जाएँ , जिससे रक्त परिसचंरण तंत्र यानी ब्लड सर््ककु लेटरी 
सिस्टम फिर से चालू हो सके।

•	 हर कंंप्रेशेन 1-2 स्ट्रोो�क प्रति� सैैकंेंड होो और 5 सेे.मीी. कीी गहरााई तक 
जाए जिससे 20 एमएमएचजी ग्रेडिएट का प्रेशर असरदायक तरीके 
से पैदा किया जा सकता ह।ै

4.	 उचि�त पोोस्चर:

•	 कंंप्रेशेन केे दौौराान उचि�त तकनीीक और पोोस्चर बनााए रखनेे केे लि�ए, 
इस विषय पर दिया गया वीडियो देखेें। इसे आप अध्याय के अतं मेें 
दिए गए क्यूआर कोड को स्कैन  करक देख सकत ेहैैं।

•	 अगर आप चााहते ेहैं ंकि� प्रशि�क्षण केे दौौराान कि�सीी स्वस्थ जीीवि�त व्यक्ति� 
के हृदय को नुकसान न हो, तो आपको पुतले पर इस तरह का दबाव 
देने का अभ्यास करना चाहिए।

5.	 टीीम काा प्रयाास:

•	 सीीसीीपीी देेनाा थकाानप्रद होो सकताा हैःः� एक आम आदमीी दोो मि�नट 
से ज़््यादा ऐसा नही ंकर सकता। उसे थकान महसूस होने लगेगी।
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•	 एक दूूसरेे व्यक्ति� कोो उसकीी जगह लेेनेे केे लि�ए अवि�लंब तैैयाार 
रहनाा चााहि�ए।

•	 कुुछ माामलोंं�  मेंं रोोगीी कीी सेेहत कीी बहाालीी केे लि�ए कई बाार 20 
मिनट तक भी लगातार कंप्रेशन या दबाव देना पड़ सकता है।

6.	 अति�रि�क्त अपेेक्षाा न रखें:

•	 अगर आपकेे लगााताार और प्रभाावीी तरीीकेे सेे सीीसीीपीी देेनेे केे 20 
मिनट बाद भी रोगी के शरीर मेें कोई हरकत न हो या उसकी सासँ 
न चले, तो मान लेें कि उसके जीवित रहने की संभावना न के बराबर 
ह।ै

नि�रंंतर कंंप्रे शेन देेनाा महत्त्व क्योंं रखताा हैःः�
•	 जब आप नि�रंतर, बि�नाा कि�सीी बााधाा केे सीीसीीपीी देेते ेहैं ंतोो इससेे इतनाा 

अनिवार््य दबाव पैदा होता है जो न्यूनतम रक्त प्रवाह को सुचारू 
करत े हुए शरीर के महत्त्वपूर््ण अगंो ं तक ऑक्सीजन की आपूर्ति 
कर सकता ह।ै मुँह  से मुँह  लगा कर श्वास देने से बचेें क््योोंकि  इससे 
कंप्रेशन के कारण बनने वाला प्रेशर ग्रेडिएट ख़त्म हो जाएगा और 
20 एमएमएचजी ग्रेडिएट का प्रेशर पाने के लिए फिर से नए सिर से 
सीसीपी लागू करना होगा।

अभ्याास और तैैयाारीी
•	 अगर आप पहले हीी सीीसीीपीी तकनीीकोंं�  काा अभ्याास कर लंेंगेे तोो कि�सीी 

आपातकाल के दौरान आप पूरी तयैारी के साथ सहायता के लिए मैदान 
मेें उतर सकेें गे।
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•	 अभ्याास सत्र केे लि�ए कि�सीी पुुतले काा प्रयोोग करें, कि�सीी जीीवि�त व्यक्ति� 
की छाती को दबाना थोड़ा मुश्किल हो सकता ह ैक््योोंकि  उसमेें पहले से 
काफी प्रेशर ह ैजिसने उसे जीवित रखा हुआ ह ैऔर इसके अलावा उसे 
नुकसान भी हो सकता है।

पहले चाार महत्त्वपूूर्णण मि�नटोंं�  केे अंंदर प्रभाावीी रूप सेे काार्डि�यक चेेस्ट 
कंंप्रेशेन देेनेे सेे कि�सीी व्यक्ति� केे प्रााणोंं�  कोो बचाायाा जाा सकताा है।ै उचि�त 
प्रशि�क्षण, नि�रंतर अभ्याास और तत्परताा हीी ऐसेे आपाातकाालीीन हाालाात कोो 
संंभाालनेे कीी कुंं�जी ी होो सकते हैं।ं

सीीसीीपीी केे अलाावाा, एक तीीसराा व्यक्ति� हि�टलर कीी मूँँ�छ वाालेे प्वााइंंट 
पर 2-3 मि�नट तक गोोलकाार रूप मेंं दबााव देे सकताा है।ै इन बिं�दंुुओं ंकोो 
उत्तेजेि�त करनेे सेे नााइट्रि�िक ऑक्सााइट काा उत्पाादन बढ़ेगाा जि�ससेे शरीीर कोो 
पुुनर्जीीवि�त कर सकते ेहैंं और प्रााण बचनेे कीी संंभाावनाा बढ़ जाातीी है।ै यह 
केेमि�कल प्रति�क्रि�याा उस समय चलनेे वाालेे काार्डि�यक अरेेस्ट कोो रोोक कर 
संंभाावि�त रूप सेे उसकेे प्रभाावोंं�  कोो पलट सकतीी हैै।
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एक्यूूप्वााइंंट डीीयूू 26 अथवाा जीीवीी 26
Ceyhan Ö, Taşcı S, Elmalı F, Doğan A. 
The Effect of Acupressure on Cardiac 
Rhythm and Heart Rate Among Patients 
With Atrial Fibrillation: The Relationship 
Between Heart Rate and Fatigue. Altern 
Ther Health Med. 2019 Jan;25(1):12-19. 
PMID: 30982782.

अगर कोोई भीी तरीीकाा कााम न आए तोो रोोगीी कोो बचाानेे केे लि�ए एईडीी 
(आटोोमेेटि�ड एक्सटर्ननल डि�फााइब्रि�लेटर) काा प्रयोोग कि�याा जााताा है।ै

आप नि�म्न पतेे पर यह पुुस्तक निः�ःशुुल्क लेे सकते ेहैं:ं

www.biswaroop.com/ebook

काार्डि�ि यक अरेसे्ट केे लि�ए एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर वीीडि�योो 
देेखनेे केे लि�ए, क्यूूआर कोोड स्कैैन करेंं।
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10  टैैकीीकाार्डि�ियाा

टैैकीीकाार्डि�ियाा (हाार्टट रेेट 100 सेे अधि�क होोनाा)
जब दि�ल कीी धड़कन याा हाार्टट रेेट 100 बीीट प्रति� मि�नट सेे अधि�क होो जााए 
तोो इसेे मेेडि�कल भााषाा मेंं टैैकीीकाार्डि�याा कहते ेहैं।ं कई बाार हाार्टट काा रि�दम याा 
दि�ल कीी धड़कन अनयि�मि�त होोतीी है ैजि�सेे एरि�थमि�याा कहते ेहैं,ं इसकेे काारण 
भीी टैैकीीकाार्डि�याा होो सकताा है।ै

कलााई पर पल्स रेेट कीी जांं�च कैैसेे करंें

1.	 अपनीी तर्जजनीी और मध्यमाा अंंगुुलि�योंं�  केे पोोर कलााई केे अंंदर वाालेे 
हिस्से मेें, अगंूठे के नीचे रखेें।

2.	 इसेे तब तक हल्काा साा दबााएँँ , जब तक आपकीी अंंगुुलि�योंं�  केे नीीचेे रक्त 
का दबाव महसूस न होने लगे।

3.	 एक घड़ीी काा प्रयोोग करें। प्रति� मि�नट महसूस होोनेे वाालीी धड़कन कोो 
गिनेें या फिर 15 सैकेेंड  तक होने वाली धड़कन को गिन कर उसे 4 से 
गुना कर देें।
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टैैकीीकाार्डि�याा केे काारण हाार्टट अटैैक होो सकताा है ैऔर उसकेे भीी लक्षण समाान 
हीी हैं।ं 

इस जगह यह ध्याान देेनाा उले्लेखनीीय है ैकि� शाारीीरि�क गति�वि�धि� केे काारण 
बढ़ीी हुई दि�ल कीी धड़कन कोो टैैकीीकाार्डि�याा नहींं�  माानाा जाा सकताा। जब 
आपकाा हाार्टट रेेट साामाान्य वि�श्रााम कीी अवस्थाा मेंं भीी बढ़ाा हुआ आए तोो यह 
चिं�तंाा काा वि�षय होो सकताा हैै।

टैैकीीकाार्डि�ियाा केे लक्षण
•	 कमज़ोोरीी महसूस होोनाा
•	 सि�र चकराानाा
•	 पसीीनेे आनाा

•	 साँँ�स लेेनेे मंें कठि�नााई
•	 छाातीी मेंं हल्काा दर्दद रहनाा

प्रोोटोोकॉॉल
भोोजन दबााव केे रूप में:ं मॉॉडीीफााइड वाालसल्वाा मेने्युवुर

टैैकीीकाार्डि�ियाा (हाार्टट रेेट > 100)

REVERT TRIAL
Appelboam A, Reuben A, Mann C, Gagg J, Ewings P, Barton A, Lobban 
T, Dayer M, Vickery J, Benger J; REVERT trial collaborators. Postural 
modification to the standard Valsalva manoeuvre for emergency 
treatment of supraventricular tachycardias (REVERT): a randomised 
controlled trial. Lancet. 2015 Oct 31;386(10005):1747-53. doi: 10.1016/
S0140-6736(15)61485-4. Epub 2015 Aug 24. PMID: 26314489.
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मॉॉडीीफााइड वाालसल्वाा मेेन्युुवर तकनीीक एक ऐसाा तरीीकाा है ैजि�सकाा प्रयोोग 
दुुनि�याा भर केे अस्पताालोंं�  मेंं कि�याा जााताा है ैऔर आप चााहें ंतोो इसेे घर पर 
लाागूू करनेे केे लि�ए भीी सीीख सकतेे हैं।ं इस मध्यस्थताा केे मााध्यम सेे आप 
दि�ल कीी धड़कन कोो 80 बीीट प्रति� मि�नट तक लाा कर रोोगीी कोो सुुरक्षि�त कर 
सकते ेहैं।ं इस तकनीीक कीी खोोज 2015 मेंं कीी गई थीी। अधि�क जाानकाारीी 
केे लि�ए रि�वर्टट ट्राा�यल रि�सर्चच पेेपर काा संंदर्भभ लेे सकते ेहैं।ं

तकनीीक क्याा हैै
1.	 सीीरिं�ंज तैैयाार करंें: अपनीी रैैपि�ड एक्शन कि�ट सेे सीीरिं�ज नि�काालंें और 

उसे ढीला करने के लिए दो-तीन बार पंप करेें।
2.	 फेेफड़ेे मंें पे्रेशर पैैदाा करंें: आपकाा उदे्देश्य यहीी होोनाा चााहि�ए कि� फेेफड़ोंं�  

में ंदबााव डाालाा जााए तााकि� हाार्टट रेेट नि�यमि�त कि�याा जाा सकेे। पहले 15 
सैैकंेंड मंें, आपकोो यह प्रेशेर देेनाा हैै और इस दौौराान रोोगीी बैठैाा रहेगाा।

3.	 सीीरिं�ंज मंें फूँँ� कनाा: रोोगीी कोो सीीरिं�ज मेंं पूूरेे वेेग सेे फूँँ� कनाा होोगाा तााकि� 
प्लंजर पीछे की ओर चला जाए। ऐसा लगातार 15 सैकेेंड  तक करेें।
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4.	 पोोजीीशन मंें बदलााव: पहले 15 सैैकंेंड तक सीीरिं�ज मेंं फूँँ� क माारनेे केे 
तुुरंंत बााद, रोोगीी कोो सीीधाा लि�टाा दंें और उसकीी टाँँ�गेंं 45 डि�ग्रीी तक उठाा 
दंें। इस पोोस्चर कोो अगलेे 15 सैैकंेंड तक बनााए रखें।

5.	 हाार्टट रेेट कीी जांं�च करंें: 30 सैैकंेंड केे बााद हाार्टट रेेट कीी जांं�च करें। 
मॉडीफाइड वालसल्वा मेन्युवर तकनीक मेें हार््ट रेट को 100 से नीचे 
लाने की सफलता दर 50 प्रतिशत है। 

जि�सकाा मतलब है ै कि� आपकोो पूूरीी रााहत पाानेे केे लि�ए प्रक्रि�याा कोो 
दोोहराानाा होोगाा। इसकेे सााथ हीी, आप मेेथीी दाानेे कीी स्ट्रि�िप सेे रि�स्टबैंडं 
प्वााइंंट पीी 6 कोो भीी स्टि�मुलेेट कर सकते हैं।ं

Ceyhan Ö, Taşcı S, Elmalı F, Doğan A. The Effect of Acupressure on 
Cardiac Rhythm and Heart Rate Among Patients With Atrial Fibrillation: 
The Relationship Between Heart Rate and Fatigue. Altern Ther Health 
Med. 2019 Jan;25(1):12-19. PMID: 30982782
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कलााई केे बंैंड वााले ेप्वााइंंट कोो स्टिी�ीमुलुेटे करनाा

आप चााहें ंतोो गोोलकाार रूप सेे कलााई पर दबााव देेनेे केे सााथ-सााथ मेेथीी दाानेे 
कीी पट्टीी लगाा कर हाार्टट रेेट कोो नि�यमि�त कर सकते हैं।ं

रोोगीी कोो हर दोो घंंटेे बााद उस बिं�दंुु पर दबााव देेनाा चााहि�ए। उस सफेेद टेेप 
मेंं बँँधे ेमेेथीी दाानोंं�  सेे भीी दबााव मि�लताा रहेगेाा। जब तक पूूरीी तरह सेे आरााम 
न आए, इसीी प्रक्रि�याा कोो दोोहराातेे रहें।ं
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येे सभीी तकनीीकंें सााक्ष्योंं�  पर आधाारि�त हैं ंऔर हमाारेे हि�म्स अस्पताालोंं�  मेंं 
प्रयुकु्त होोतीी हैं।ं येे सबसे तेेज़, सुुरक्षि�त, कि�फाायतीी और कि�सीी भीी तरह केे 
दुुष्प्रभााव सेे रहि�त तकनीीक हैै जोो रोोगीी कोो कोोई नुुकसाान नहींं�  पहुँँचाातीी।

टैैकीीकाार्डि�ि याा केे लि�ए एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर वीीडि�योो देेखनेे केे 
लि�ए, क्यूूआर कोोड स्कैैन करेंं।
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11  उल्टीी आनाा
12  जीी मि�चलाानाा/मोोशन सि�कनेेस

जब आपकीी आँँखोंं�  द्वााराा देेखीी जाा रहीी गति� और काान केे अंदंरूनीी हि�स्से ेकोो 
मि�लने ेवाालेे सि�ग्नल मंें अंतंर आताा है ैतोो मोोशन सि�कनेस होोतीी है।ै यहीी अंतंर 
सि�र चकराानाा, जीी मि�चलाानाा और उल्टीी जैसेैे लक्षण पैदैाा करताा है।ै आमतौौर 
पर येे काार, ट्रेे�न, एरोोप्लेने, नााव याा मनोोरंंजन पाार्कक  कीी रााइड में ंट्रि�िगर होोताा है।ै

उल्टीी, जीी मि�चलाानाा, मोोशन सि�कनेेस

अदरक
Megan Crichton, Skye Marshall, Elizabeth Isenring, Anna Lohning, 
Alexandra L. McCarthy, Alex Molassiotis, Robert Bird, Catherine Shannon, 
Andy Koh, Ian McPherson, Wolfgang Marx,Effect of a Standardized 
Ginger Root Powder Regimen on Chemotherapy-Induced Nausea and 
Vomiting: A Multicenter, Double-Blind, Placebo-Controlled Randomized 
Trial,Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, Volume 124, 
Issue 3, 2024,Pages 313-330.e6, ISSN 2212-2672,

प्रोोटोोकॉॉल
पहलाा चरणःः भोोजन दवाा केे रूप मेंं
10 ग्रााम अदरक काा टुुकड़ाा लेे कर चबाा लंें। अदरक केे पोोलीीफि�नोोल अनेेक 
मॉॉलीीक्यूूल्स कोो टाार्गेेट करते ेहैं ंजोो कई तरह केे रोोगोंं�  मेंं दवाा काा कााम करते े
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हैं।ं इसकाा असर दोो सेे तीीन घंंटोंं�  तक रहताा है ैइसलि�ए हर दोो घंंटेे बााद उतनेे 
हीी अदरक काा टुुकड़ाा चबााएँँ । 
इसकेे पीीछेे छि�पेे वि�ज्ञाान कोो समझनेे केे लि�ए चि�त्रोंं�  मेंं दि�ए गए शोोध पत्रोंं�  
कीी सहाायताा लेे सकते ेहैं।ं

दूसूराा चरणःः भोोजन दबााव केे रूप मेंं
मध्यस्थताा- एक्यूूप्वााइंंट पीी 6 स्टि�मुलेेशन

•	 गोोलााकाार घुुमााते ेहुए एक्यूूप्वााइंंट पीी 6 स्टि�मुुलेेशन करें, जैसेैे कि� पहले 
भी सिखाया गया।

•	 मेेथीी केे दाानोंं�  सेे कलााई पर पहननेे वाालाा बैंडं बनाा लंें और दोोनोंं�  हााथोंं�  
के पी 6 प्वाइंट पर लपेटेें।

•	 जब भीी मोोशन सि�कनेेस महसूस होो तोो पीी 6 प्वााइंंट पर दबााव दंें।
•	 और अधि�क आरााम पाानेे केे लि�ए बीीच-बीीच मेंं अदरक चबााते ेरहेंं।

उल्टीी, जीी मि�चलाानाा और मोोशन सि�कनेेस केे लि�ए 
एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर वीीडि�योो देेखनेे केे लि�ए, क्यूूआर कोोड 
स्कैैन करेंं।
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13  पेटे केे नि�चले ेहि�स्से ेमंें होोनेे वाालाा दर्दद
14  पीीरि�यड में ंहोोनेे वाालाा दर्दद

अक्सर पेेट केे नि�चले हि�स्से ेमेंं होोनेे वाालाा दर्दद याा पीीरि�यड मेंं होोनेे वाालाा 
दर्दद बुरुीी तरह सेे नि�ढााल कर देेताा है।ै अगर रााहत केे लि�ए उसीी समय कोोई 
उपचाार न कि�याा जााए तोो काार्यय क्षमताा प्रभााबि�त होो जाातीी हैै।  

पेेट केे नि�चलेे हि�स्सेे मेंं दर्दद होोनाा

अदरक
Nikkhah Bodagh M, Maleki I, Hekmatdoost A. Ginger in gastrointestinal 
disorders: A systematic review of clinical trials. Food Sci Nutr. 2018 Nov 
5;7(1):96-108. doi: 10.1002/fsn3.807. PMID: 30680163; PMCID: PMC6341159.
Aregawi LG, Shokrolahi M, Gebremeskel TG, Zoltan C. The Effect of 
Ginger Supplementation on the Improvement of Dyspeptic Symptoms in 
Patients With Functional Dyspepsia. Cureus. 2023 Sep 27;15(9):e46061. 
doi: 10.7759/cureus.46061. PMID: 37771933; PMCID: PMC10525921.

भोोजन दवाा केे रूप मेंं
•	 10 ग्रााम अदरक लेे कर उसेे चबाा लंें।
•	 अदरक केे पोोलीीफि�नोोल अनेेक मॉॉलीीक्यूूल्स कोो टाार्गेेट करते ेहैं ंजोो कई 

तरह के रोगो ंमेें दवा का काम करत ेहैैं।
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•	 इसकाा असर दोो सेे तीीन घंंटोंं�  तक रहताा है ैइसलि�ए हर दोो घंंटेे बााद उतनेे 
हीी अदरक काा टुुकड़ाा चबााएँँ ।

•	 यह माासि�क धर्मम याा पीीरि�यड मेंं होोनेे वाालेे दर्दद कोो रोोकनेे मेंं सहाायक है।ै  
वैज्ञानिक विवरणो ंके लिए शोध पत्र का संदर््भ ले सकत ेहैैं।

भोोजन दबााव केे रूप मेंं

पेेट केे नि�चलेे हि�स्सेे मेंं दर्दद
एलआई 4 और एसटीी 36

एलआई 4
एसटीी 36

Nani, Desiyani & Maryati, Susio & Rahmaharyanti, Rizka. (2015). Effect 
of acupressure therapy point HT 6 and LI 4 on post cesarean section’s 
pain. International Journal of Research in Medical Sciences. S119-S122. 
10.18203/2320-6012.ijrms20151531. 
Chao, Hui-Lin & Miao, Shang-Jun & Liu, Pei-Fen & Lee, Henry & Chen, 
Ying-Miao & Yao, Chung-Tay & Chou, Hsiu-Ling. (2013). The Beneficial 
Effect of ST-36 (Zusanli) Acupressure on Postoperative Gastrointestinal 
Function in Patients With Colorectal Cancer. Oncology nursing forum. 
40. E61-8. 10.1188/13.ONF.E61-E68. 



﻿

80 | अगर मेेडि�कल एमर्जेंंसीी होो तोो क्याा करंें?

वि�क्टरीी प्वााइंंट कोो उत्तेेजि�त करनाा
•	 2 सेे 3 मि�नट तक वि�क्टरीी बिं�दंुु पर गोोलााकाार घुुमााते ेहुए दबााव दंें।
•	 इस बिं�दंुु पर मेेथीीदाानेे काा स्ट्रि�िप लगाा दंें और हर दोो घंंटेे बााद उत्तेजेि�त 

करेें।
•	 यह सााधाारण रूप सेे होोनेे वाालेे दर्दद केे लि�ए भीी प्रभाावीी है।ै

•	 घुुटनोंं�  केे नीीचेे एसटीी 36 बिं�दंुु कीी खोोज करेंए आप चाार अंंगुुलि�योंं�  कीी 
सहायता से माप कर निशान लगा सकत हैैं।
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•	 6 सैैकंेंड तक दबााव दंें, 2 सैैकंेंड केे लि�ए रोोकंें और फि�र दोोनोंं�  टाँँ�गोंं�  
पर दोोहरााएँँ ।

•	 कुुल मि�लाा कर 25 मि�नट केे लि�ए प्रक्रि�याा करें, हर 5 मि�नट केे बााद 
टागँ बदलत ेरहेें।

•	 यह बि�नाा कि�सीी दुुष्प्रभााव केे सबसे तेज़ेीी सेे असर दि�खाानेे वाालीी 
दवारहित मध्यस्थता मानी जाती ह।ै

वैैज्ञाानि�क संंदर्भभ
•	 वि�स्तृतृ वैैज्ञाानि�क वि�वरणोंं�  केे लि�ए दि�ए गए मेेडि�कल संंदर्भभ देेखेंं।

रैैपि�ड एक्शन कि�ट
•	 अपनीी पोोरे्टेबल रैैपि�ड एक्शन कि�ट मेंं इन बिं�दंुुओं ंकीी एक प्रति� पाास 

रखेें।
•	 इसेे आप काार, घर, सू्कूल और अस्पतााल आदि� कहींं�  भीी सााथ रख 

सकत ेहैैं।
•	 अस्पताालोंं�  मेंं इसकेे प्रयोोग केे सााथ लगााताार सकााराात्मक नतीीजे ेदेेखनेे 

मेें आए हैैं।

पीीरि�यड मेंं और पेेट केे नि�चलेे हि�स्सेे मेंं होोनेे वाालेे दर्दद केे 
लि�ए एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर वीीडि�योो देेखनेे केे लि�एए क्यूूआर 
कोोड स्कैैन करेंं।
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15  अस्थमाा काा अटैैक

आप नि�म्नलि�खि�त लक्षणोंं�  कोो देेख कर जाान सकते ेहैं ंकि� कि�सीी व्यक्ति� कोो 
अस्थमाा याा दमाा काा अटैैक होो रहाा हैःः�

•	 साँँ�स लेेनेे मंें परेेशाानीी होोनाा
•	 लगााताार खाँँ�सीी आनाा
•	 त्वचाा काा रंंग नीीलाा पड़नाा
•	 सि�र चकराानाा
•	 बेचैेैनीी होोनाा और नााड़ीी कीी गति� तेेज़ होोनाा
•	 साँँ�स लेेते ेहुए सीीटीी कीी आवााज़ आनाा

अस्थमाा काा अटैैक

भीीमसेेनीी कपूूर
Hamidpour, Rafie; Hamidpour, Soheila; Hamidpour, Mohsen & 
Hamidpour, Roxanna. (2019). The Effect of Camphor Discovery for 
Treating Asthma Corresponding author. Biotechnology Advances.

मध्यस्थताा: भीीमसेेनीी कपूूर
कपूूर केे वि�षय मेंं आप जाानते ेहीी हैं।ं यह पूूजाा-पााठ केे समय जलाानेे केे कााम 
आताा है ैऔर बहुत गुुणकाारीी माानाा जााताा है।ै प्रााकृृति�क कपूूर कोो भीीमसेनीी 
कपूूर कहते ेहैं ंजोो कि� कृृत्रि�म कपूूर कीी तुलुनाा मंें भाारीी माानाा जााताा है।ै
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अक्सर दमेे केे रोोगीी तुुरंंत रााहत पाानेे केे लि�ए इने्हेलर काा प्रयोोग करते ेहैं ं
पर अगर आपाातकााल मेंं वह उपलब्ध न होो तोो भीीमसेनीी कपूूर काा प्रयोोग 
करनाा चााहि�ए

1.	 आप भीीमसेनीी कपूूर काा पााउडर बनाा कर अपनीी रैैपि�ड एक्शन कि�ट 
मेें शामिल कर लेें।

2.	 इसेे 10-10 मि�नट तक दोोनोंं�  नथुनुोंं�  सेे सूंं�घना ा है।ै
3.	 यह टॉॉक्सि�क नहींं�  है ैऔर साँँ�स लेेनेे कीी नलीी कोो बि�नाा कि�सीी दुुष्प्रभााव 

के खोल देता ह।ै
4.	 इसकेे प्रयोोग सेे वाायु ुमाार्गग कीी सूूजन दूूर करनेे मंें भीी मदद मि�लतीी हैै।

दबााव दवाा केे रूप मेंं
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अस्थमाा काा अटैैक
दबााव बिं�ंदु ुएल आई 4 एसटीी 36

एलआई 4
एसटीी 36

Maa SH, Wang CH,Hsu KH, Lin HC, Yee B, Macdonald K, Abraham I. 
Acupressure improves the weaning indices of tidal volumes and rapid 
shallow breathing index in stable coma patients receiving mechanical 
ventilation: randomized controlled trial. Evid Based Complement 
Alternat Med. 2013;2013:723128. doi: 10.1155/2013/723128. Epub 2013 Apr 
23. PMID: 23710234; PMCID: PMC3655565.

तीीन नि�श्चि�त बिं�दंुुओं ंपर दबााव दंें

1.	 वि�क्टरीी प्वााइंंट एलआई 4
2.	 रि�स्टबैंडं पीी6 एक्यूूप्वााइंंट
3.	 एसटीी 36 घुुटनोंं�  केे नीीचेे
4.	 पि�छलीी मध्यस्थतााओं ंमेंं सीीखीी गई तकनीीकोंं�  काा प्रयोोग करें तााकि� इन 

दबाव बिदंुओ ंको असरदार तरीके से उत्तेजित किया जा सके।
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बिं�दंुुओं ंकोो उत्तेजेि�त करनेे केे बााद, मेेथीी स्ट्रि�िप सेे लपेेट दंें और लंंबे ेसमय 
तक रााहत पाानेे केे लि�ए हर 2 घंंटेे बााद उत्तेजेन देेते ेरहें।ं

अस्थमाा केे अटैैक केे लि�ए एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर वीीडि�योो 
देेखनेे केे लि�ए, क्यूूआर कोोड स्कैैन करेंं।
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16  हााई ब्लड पे्रेशर

हााइ ब्लड प्रेशेर याा उच्च रक्तचााप मेंं शरीीर कीी धमनि�योंं�  मेंं रक्त काा दबााब 
बहुत बढ़ जााताा है।ै हााई ब्लड प्रेशेर मेंं ब्लड काा प्रेशेर 90/140 याा इसकेे 
ऊपर होो जााताा हैै। 

यह एक आम रोोग है ैऔर अक्सर इसकाा प्रबंधन दवााओं ंसेे होोताा है।ै पर 
अगर दबााव कोो दवाा केे रूप मेंं दि�याा जााए तोो यह एक तेेज़, दुुष्प्रभाावोंं�  सेे 
रहि�त वि�कल्प होो सकताा है।ै इसेे तााईचॉॉन्ग बिं�दंुु भीी कहते ेहैं।ं इस बिं�दंुु पर 
दबााव देेनेे सेे उच्च रक्तचााप मेंं आरााम मि�ल सकताा हैै।

हााई ब्लड प्रेेशर
तााईचॉॉन्ग एक्यूूप्वााइंंट (LV 3)

Lin GH, Chang WC, Chen KJ, 
Tsai CC, Hu SY, Chen LL. 
Effectiveness of Acupressure 
on the Taichong Acupoint in 
Lowering Blood Pressure in 
Patients with Hypertension: A 
Randomized Clinical Trial. Evid 
Based Complement Alternat 
Med. 2016;2016:1549658. doi: 
10.1155/2016/1549658. Epub 2016 
Oct 10. PMID: 27803727; PMCID: 
PMC5075632.
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प्रोोटोोकॉॉल

दबााव दवाा केे रूप
1.	 तााईचॉॉन्ग एक्यूपू्वााइंंट

•	 अपनेे पैैर केे अंगंूूठेे सेे दोो अंंगुुलीी नीीचेे माापेंं।
•	 इस बिं�दंुु कोो दोोनोंं�  पैैरोंं�  पर 3-3 मि�नट तक गोोलकाार गति� सेे दबााव 

देें। इस तरह आपको कुल 6 मिनट तक दबाव देना ह।ै

2.	 रंेंडमााइज़्ड कंंट्रोो�ल ट्राा�यल केे नतीीजेःः�

•	 6 मि�नट केे बााद बीीपीी 15 एमएमएचजीी केे औसत तक नीीचेे आ 
गया।

•	 15 मि�नट केे बााद बीी पीी 20 एमएमएचजीी तक नीीचेे आयाा।
•	 30 मि�नट केे बााद बीी पीी 30 एमएमएचजीी तक नीीचेे आयाा।
•	 यह कि�सीी भीी दवाा सेे तेेज़ इलााज रहाा जि�सकाा कोोई दुुष्प्रभााव नहींं�  

था।
•	 यह प्रभााव 2-3 घंंटोंं�  तक रहताा है;ै यदि� आवश्यकताा है ैतोो इसेे 

दोबारा भी किया जा सकता ह।ै

3.	 ट्राा�यल काा वि�वरण

•	 इसेे उन व्यक्ति�योंं�  पर कि�याा गयाा जि�नकाा बीीपीी 150/90 
एमएमएचजी से अधिक था।

•	 बीीपीी घटनेे केे बााद स्थि�र रहाा।
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4.	 दीीर्घघकाालीीन प्रयोोग

•	 इसेे आजीीवन जाारीी रखनाा आवश्यक नहींं�  है;ै कुुछ दि�न केे उत्तेजेन 
से ही बीपी को सामान्य कर सकत ेहैैं।

5.	 लाागत और सुुवि�धाा

•	 निः�ःशुुल्क, तीीव्र और बि�नाा पैैसाा खर्चच कि�ए आसाानीी सेे उपलब्ध।

हााई ब्लड प्रेेशर केे लि�ए एमर्जेंंसीी लााइफसेेवर वीीडि�योो देेखनेे 
केे लि�ए, क्यूूआर कोोड स्कैैन करेंं।
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नि�ष्कर्षष
यह पुुस्तक आपकोो और आपकेे प्रि�यजन कोो आपाातकााल एमर्जेंंसीी केे 
उपचाार केे लि�ए बहुत सुुरक्षि�त, प्रभाावीी और केेमि�कल सेे मुुक्त उपााय देेतीी 
है।ै इसमेंं दि�ए गए प्रेशेर प्वााइंंट ऐसेे हैं ंजि�नकाा उपयोोग अलग-अलग उदे्देश्य 
केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै।

अगर आप इस चि�कि�त्साा में ंनि�पुणु होोनाा चााहें ंतोो पुुस्तक मंें दि�ए क्यू ूआर 
कोोडोंं�  कीी मदद सेे ट्यूटूोोरि�यल वीीडि�योो देेखनाा न भूलंूें और साारेे प्रोोटोोकॉॉल 
यााद कर लंें।

जोो लोोग इन वि�षयोंं�  कीी गहरााई सेे जाानकाारीी चााहें ं वे े तीीन महीीनेे वाालाा 
ऑनलााइन कोोर्सस, सर्टि�फि�केशन इन इंंटीीग्रेटेि�ड मेेडि�सि�न भीी कर सकते े हंैं, 
जि�सकेे बाारेे में ंपहले भीी बताायाा गयाा। अगर आप भोोजन दवाा केे रूप में ंऔर 
दबााव दवाा केे रूप में ंकोो अपनाा लंें तोो कंैंसर, दीीर्घघकाालीीन कि�डनीी रोोगोंं�  जैसेैे 
रोोगोंं�  काा भीी सफल उपचाार कर सकते ेहंैं। बतााए गए कोोर्सस में ंदााखि�लाा लेेनेे 
केे लि�ए नि�म्न पतेे पर जााएँःः�

www.hiimsmedicalacademy.com

अगर आप चााहें ंतोो नि�म्न पतेे पर जाा कर उन रोोगि�योंं�  कीी सफलताा कीी 
कहाानि�याँँ� भीी सुुन सकते हंैं जि�न्होंं�ने  ेहमाारेे गे्रेड और डीीआईपीी डााइट कीी मदद 
सेे कंैंसर, सीीकेेडीी, मधुमेुेह आदि� रोोगोंं�  काा इलााज कि�याा है,ै येे सभीी तरीीकेे 
क्लीीनि�कलीी रूप सेे प्रमााणि�त हंैं।

www.coronakaal.tv
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अंतं मंें यहीी कहनाा चााहेंगंे ेकि� आप एक रैैपि�ड एक्शन कि�ट तैैयाार करें और 
उसेे अपने ेपाास रखें।ं यदि� आप स्वयंं इसेे नहींं�  बनाा सकते ेतोो आप हमसे 
नि�म्नलि�खि�त पते ेसेे भीी मँँगवाा सकतेेे� हैंःः�

www.biswaroop.com/shop



Be your Own Doctor

www.biswaroop.com/cim
To enroll, go to:

Certification Partner:

Join our comprehensive program in ‘Integrated Medicine’ which will 
empower you to become your own doctor. Whether it's lifestyle 
diseases, infectious diseases, emergency care, or 
pain management, this course will equip you to 
create an integrated emergency toolbox at home 
to meet these targets. to take charge of your 
health and well-being and start your journey 
towards self-su�ciency in health management.

Course Material: The course material, includes 
books which will be delivered to your doorstep via 
courier (within India) and e-books will be shared 
through email.

Mode: Weekend Online / Correspondence

• DIP Diet
• 3 step flu diet
• GRAD
• Circadian chart
• Zero Volt Therapy
• Acupressure
• Ayurvedic 

Panchkarma
• Vaso-Stimulation 

Therapy



Dr BRC Earthing Detector is an 
innovation by Dr. Biswaroop 
Roy Chowdhury, designed to 
be used during the installation 
of the Zero Volt Bed 
Sheet/Foot Yoga Mat or before 
using the Hot Water 
Tub/Bucket.

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, HSIIDC, Sector-68, IMT, Faridabad-121004 (Haryana)

E-mail: biswaroop@biswaroop.com

Customer Care No.: +91-9312286540

For more details visit:
www.biswaroop.com/ed

Scan QR

Earthing
Detector

Dr BRC

To buy, go to:
www.biswaroop.com/shop
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पा��क

को�पढ़�/स�स�ाइब�कर��

मु�य संपादक:
�ो. आईनापुर पु�षो�म 

www.biswaroop.com/biswas
पढ़न�ेके����������न�क��

आपको�दवा�की�नहीं�
���क����ा�की������ह�ै�



...असाधारण लोग

असाधारण सा��सक का��... 

www.indiabookofrecords.in/apply
को� �� �रक���  �नाने �ा प�राने �रक���  को तोड़ने के �लए 

पर जाएं

हेड�ऑ�फस� 413ए, ������, ���टर-68, 

आईएमट�, फरीदाबाद -121004, ह�रयाणा, भारत

फोन� +91-99994 36779  

ई�मेल� ibr@indiabookofrecords.in

वेबसाइट� www.indiabookofrecords.in 



Zero Volt Therapy KitZero Volt Therapy Kit

Ÿ Foot Mat
(19 x 12 inch)

Ÿ Earthing Copper Rod

Ÿ Connecting Copper 
Wire (10 meter)

Ÿ Continuity meter

Ÿ Carry Bag

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, HSIIDC, Sector-68, IMT, Faridabad-121004 (Haryana)

 E-mail: biswaroop@biswaroop.com

Buy online at: www.biswaroop.com/shop

Phone & WhatsApp: +91-9312286540

Ÿ Bedsheet 
(75 x 36 inch)

Ÿ Earthing Copper Rod

Ÿ Connecting Copper 
Wire (10 meter)

Ÿ Copper connecting 
wristband

Ÿ Continuity meter

Ÿ Carry Bag

Ÿ Yoga Mat 
(74 x 30 inch)

Ÿ Earthing Copper Rod

Ÿ Connecting  Copper 
Wire (2 meter)

Ÿ Continuity meter

Ÿ Carry Bag

Zero Volt 
Foot Mat 

Zero Volt 
Baby Soft

Zero Volt 
Yoga Mat 

To stay disease free, one needs to be grounded with the 
mother Earth most of the time. In urban cities, it seems 
difficult to achieve this target. With the invention of Zero 
volt bedsheet and mats, one can be grounded even while 
sleeping & sitting at home.



A step by Step Guide to 
a Smarter Memory

Neerja Roy Chowdhury 

This book will show you how to:
· Memorize a dictionary
· Never forget any appointment
· Recall every formula correctly
· Remember the shopping lists, birthdays 
   and anniversaries etc.
· Overcome absent mindedness
· Memory techniques to achieve 
  career goals
· Secure better marks in every exam

Place your order at:

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, HSIIDC, Sector-68, IMT, Faridabad-121004 (Haryana)

Mobile No.: +91-9312286540 • E-mail: biswaroop@biswaroop.com

Log on to www.biswaroop.com/shop to buy products

(Courier charges extra)  
Price: ₹ 195/-

Books by

Collection of
‘Life Saving Recipes’

Available in
Hindi / English

(Courier charges extra)  
Price: ₹ 450/-



These are not just regular foxtail millets; 
these are manually dehusked, 
unpolished organic foxtail millets. This is 
a perfect way to get a great taste while 
reclaiming your health with the help of 

Dr. Biswaroop Roy 
Chowdhury’s 
recommended diet.

Net Wt.: 4.5 kg
MRP: ₹ 1000

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, HSIIDC, Sector-68, IMT, Faridabad-121004 (Haryana)

Mob.: +91-9312286540   E-mail: biswaroop@biswaroop.com

Buy online at: 
www.biswaroop.com/shop

 Manually Dehusked 
Unpolished Organic Foxtail Millets

Dr. B’s



न लगानान पीनान खाना 

The box contains:
•  2 Seconds Oil bottle •  Certificate of Commitment

relief in 2 steps
Step 1    Open the cap Step 2    Sniff the oil

Headache

A Dr. BRC Product
To buy, go to

www.biswaroop.com/shop

‘दे��क����रदद��करे��र’ Mini book•  ‘Relieving Nation’s Headache’



If you have decided to pick only one of my suggestions for the sake of your 
health, then take this suggestion:

Stop consuming tea specially, morning tea. The early morning tea makes the 
inner lining of your intestinal wall acidic, as after a long night of fasting your 
stomach is empty and craving for food. An acidic stomach on a regular basis is 
the single biggest cause of all kind of inflammatory and lifestyle diseases 
including arthritis, Diabetes etc.

Let every morning be the Hunza Morning

Hunza Civilization: Hunza people are the Indians living at extreme northwest of India 

in Hindu Kush range. They are known to be one of the world's healthiest civilizations, 

often living up to the age of 110 years.

How to stop craving of tea Switch to Hunza Tea

Ingredients:

* 12 Mint leaves(Pudina)

* 8 Basil Leaves (Tulsi)

* 4 Green cardamom (Elaichi)

* 2 gm Cinnamon (Dalchini)

Instructions:

* Take 4 cups of water in a tea pan

* Add all ingredients, simmer it for 10 mins

* Add a dash of lemon juice and serve hot or 
cold

How to prepare Hunza Tea (serves four)

For those who are too lazy to collect the above ingredients
(to make their own hunza tea) may order

You may place your order at:

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, Sector-68, IMT,

Faridabad-121004 (Haryana) - India
Mobile No.:+91-9312286540

E-mail: biswaroop@biswaroop.com
Log on to www.biswaroop.com/shop

to buy products



When the matter is of
life & death…

…make your own pocket 
life saving kit∙

To buy �Rapid Action Kit�, go to: www.biswaroop.com/shop
or Call: +91-9312286540



This hot water utensil with an electric panel is a part of 

hot water Vaso-Stimulation Therapy. Before connecting 

the VST Kit  with the electrical socket one must check 

the earthing of the socket. To check the earthing use 

the Dr. BRC Earthing Detector included in this kit.

Vaso Stimulation 
Therapy Kit

For full understanding of VST Kit read the book H.E.L.P.

(www.biswaroop.com/help)

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, HSIIDC, Sector-68, IMT, 
Faridabad-121004 (Haryana)
E-mail: biswaroop@biswaroop.com

To buy, go to:
www.biswaroop.com/shop

Customer Care No. 
+91-9312286540

Digital Controller



If you are suffering from Cancer, Heart Disease,
Kidney failure or other lifestyle diseases

and want to know

to help you recover from illness 

Then, let Dr. Biswaroop Roy Chowdhury design a customised Diet 

Plan for you, based on your medical history, current medication 

and present lifestyle.

Take the rst step towards curing the disease by 
lling the VOPD form at:

www.biswaroop.com/vopd
You may contact us at: 

biswaroop@biswaroop.com /+91-9312286540



www.coronakaal.tv

To visit Dr. BRC’s
Banned             Channel

go to
www.biswaroop.com/mydeletedyoutubechannel

&
for all 

new videos

go to

Limited: 229

Videos: 230

Views: 37,409,513

Subscribers: 966,000

YouTube Channel

SocialBlade Stats

Created: Dec 18, 2013

Deleted: Jun 3, 2020



Books by Dr. Biswaroop Roy Chowdhury

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 95/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 200/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 195/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 175/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Buy online at: www.biswaroop.com/shop



Price: ₹ 175/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 225/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 200/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 200/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 200/-
(Courier charges extra)

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, Sector-68, IMT, 
Faridabad-121004 (Haryana)-India

• Mob.: +91-9312286540
• E-mail: biswaroop@biswaroop.com

Price: ₹ 175/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Fish Tank
Model for

HEART CARE

Dr. Biswaroop Roy Chowdhury 

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 350/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 295/-
(Courier charges extra)

Available in 
Hindi/English, 

in leading 
online stores

Books by Dr. Biswaroop Roy Chowdhury

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 95/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 200/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 195/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 175/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Buy online at: www.biswaroop.com/shop



Hot Water Immersion Panch Karma

Living Water Acupressure

Call/Whatsapp:
+91-7827710735 

For more details, go to:

CAMP
72hrs

3 Days Residential

Postural Medicine



Diabetes
High B.P.
Heart Disease
Joint/Body Pains
Obesity
Swelling
Parkinson
Low Immunity
Constipation

Zero Volt Therapy DIP Diet

Circadian Timeline

Asia’s Biggest (1000 Bedded)
Integrated Medicine Hospital

Venue: HIIMS-NCR Meerut

www.biswaroop.com/72hrs

Camp with Dr. BRC

Vaso-Stimulation Therapy



To buy GRAD Tub, go to
www.biswaroop.com/shop

To access the pre and post reports of success stories and to learn the 
science of GRAD Dialysis tub, read the following books: 

Dr. BRC’s invention to reverse Chronic Kidney Disease

To consult Dr. BRC, go to www.biswaroop.com/VOPD

The above books are freely accessible at www.biswaroop.com/ebook

दद� �बंधन
क� सर थेरेपी
से� डाय��सस
हाट � अटकै से बचाव
अ�न�ा और अवसाद का इ�ा�
पा�क� संन/अ�ाइमर, सीकेडी 
और फाइ�ोमाय��या को कम 
करना
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लेखक के �वषय म�
ड�� �ब��प राय च��री ��टी� शन के मै�ेमे�टकल म�डल के सज�क ह� �जसे 
डीआईपी डाइट के नाम से जाना जाता है� जो भारत (आयु� मं�ालय)� नेपाल 
(नेशनल हे� �म�न�ी� ) �र मले�शया (�ल�कन य�नीव�स�टी) म� �ए �ी�नकल 
टा� यल� के मा�म से डाइ�बटीज� हाइपरटश� न� मोटापा� दी��कालीन �कडनी रोग� व 
ह��य� से जु�े रोग� के �लए असरदार �स� �ई। उ�� दी��कालीन �कडनी रोग� क� 
बहाली के �लए �े�वटी �र हीट बे�ड खोज� �ेड �स�म के �लए इनोवेशन अवाड�-
2024 (वासमी एडं इ�ो�पयन ए�ेसी) नामक पुर�ार से स�ा�नत �कया गया। 
एनआईएन� आयु� मं�ालय �ारा उनक� �ी �पे �� डाइट को को�वड-�� 
(इ�ंुएजंा जैसा रोग/आईएलआई ) के गंभीर �र कम गंभीर रो�गय� के उपचार 
म� �भावी पाया गया� इसे सीआरसी �ेस (टलेर एडं �ां�सस) क� ट�ेट बुक के एक 

भाग के �प म� �लया गया है।
ड�� �ब��प राय च��री ने इजंी�नय�र�ग म� �ातक 
क� �ड�ी ली है� वे डाइ�बटीज म� पो� �ेजुएशन त�ा 
डाइ�बटीज �र ���नक �कडनी �डजीज म� पीएचडी 
(�नस�) क� �ड�ी ले चुके ह�। उनक� अब तक 32 

पु�क�  �का�शत हो चुक� ह�। वे �ह� �ुप �� 
ह���ट� एडं मे�डकल एकेडमी क� 
देख-रेख का स�लताप�व�क भार 
संभाल रहे ह� जो भारत� �वयतनाम� 
मले�शया �र नेपाल म� �ा� से 
जु�ी अनेक पहल� के �लए स��य 

योगदान दे रहे ह�।



EMERGENCY

अगर मे�डकल
�म����

हो तो �ा कर� ?

पॉकेट गाइड

इस पॉकेट बकु म� डॉ� िब��प राय चैधर� ने आमतौर पर 

सामने आने वाली मे�डकल एमज�सी� जैसे हाट � अटकै, 

ह�ट �� ोक, मो�न �सकनेस, कट लगना और खून बहना, 

िमरगी के दौर� और कई तरह के दद � से तरंुत राहत और 

�च�क�ा के �लए एक संपू�� मे�डकल ���को� ��तु  

�कया ह।ै यह प�ुक पाठक� को �ो�ा�हत करती ह ै�क 

वे �यं अपनी ‘र�िपड ए�न �कट’ तैयार कर� ता�क �से 

जानलेवा प�र��ितय� म� ���� एड क� तरह इ�ेमाल 

�कया जा सके। इन एमज�सी 

तकनीक� को बेहतर तर�के से 

समझने के �लए प�ुक म� ह� 

वीडयो �ल�� और �ू आर 

कोड �दए गए ह � �जनसे पाठक 

आसानी से तकनीक के 

वी�डयो देख कर अ�ास 

कर सकता ह।ै
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