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अगर मेडकल
�म����

हो तो ा कर� ?

पॉकेट गाइड

इस पॉकेट बकु म� डॉ� िब�प राय चैधर ने आमतौर पर 

सामने आने वाली मे�डकल एमज�सी� जैसे हाट � अटकै, 

ह�ट � ोक, मो�न �सकनेस, कट लगना और खून बहना, 

िमरगी के दौर� और कई तरह के दद � से तरंुत राहत और 

�च�का के �लए एक संपू�� मे�डकल ���को� �तु  

�कया ह।ै यह प�ुक पाठक को ोाहत करती ह ै�क 

वे यं अपनी ‘रिपड ए�न �कट’ तैयार कर� ता�क �से 

जानलेवा प�र��ितय म� ���� एड क तरह इ�ेमाल 

�कया जा सके। इन एमज�सी 

तकनीक को बेहतर तरके से 

समझने के �लए प�ुक म� ह� 

वीडयो �ल�� और �ू आर 

कोड दए गए ह � �जनसे पाठक 

आसानी से तकनीक के 

वी�डयो देख कर अास 

कर सकता ह।ै
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लेखक के वषय म
ड�� �ब��प राय च��री ��टी� शन के मै�ेमे�टकल म�डल के सज�क ह �जसे 
डीआईपी डाइट के नाम से जाना जाता है� जो भारत (आयु� मं�ालय)� नेपाल 
(नेशनल हे� �म�न�ी� ) �र मले�शया (�ल�कन य�नीव�स�टी) म� �ए �ी�नकल 
टा� यल� के मा�म से डाइ�बटीज� हाइपरटश� न� मोटापा� दी��कालीन �कडनी रोग� व 
ह��य� से जु�े रोग� के �लए असरदार �स� �ई। उ�� दी��कालीन �कडनी रोग� क 
बहाली के �लए �े�वटी �र हीट बे�ड खोज� �ेड �स�म के �लए इनोवेशन अवाड�-
2024 (वासमी एडं इ�ो�पयन ए�ेसी) नामक पुर�ार से स�ा�नत �कया गया। 
एनआईएन� आयु� मं�ालय �ारा उनक �ी �पे � डाइट को को�वड-�� 
(इएजंा जैसा रोग/आईएलआई ) के गंभीर �र कम गंभीर रो�गय� के उपचार 
म� �भावी पाया गया� इसे सीआरसी �ेस (टलेर एडं �ां�सस) क ट�ेट बुक के एक 

भाग के �प म� �लया गया है।
ड�� �ब��प राय च��री ने इजंी�नय�र�ग म� �ातक 
क �ड�ी ली है� वे डाइ�बटीज म� पो� �ेजुएशन त�ा 
डाइ�बटीज �र ���नक �कडनी �डजीज म� पीएचडी 
(�नस�) क �ड�ी ले चुके ह। उनक अब तक 32 

पु�क�  �का�शत हो चुक ह। वे �ह� �ुप �� 
ह���ट� एडं मे�डकल एकेडमी क 
देख-रेख का स�लताप�व�क भार 
संभाल रहे ह जो भारत� �वयतनाम� 
मले�शया �र नेपाल म� �ा� से 
जु�ी अनेक पहल� के �लए स��य 

योगदान दे रहे ह।



...go to:
www.biswaroop.com/ebook

§ Acupressure
§ Ayurveda
§ Naturopathy
§ Postural Medicine

To read in English





डॉॉ. बि�स्वरूप रॉॉय चौौधरॉी

की एक पहल

Medical
Academy

अगर मेेडि�कल
एमेर्जेंंसीी 

होो तोो क्याा करं?



© लेखेकााधीीन डॉॉ. बि�स्वरूप रााय चौौधीराी
India Office:
C/o India Book of Records 
413A, HSIIDC, Sector-68, 
IMT, Faridabad-121004, 
Haryana, India 
Ph.: +91-93122 86540

Malaysia Office:
Bishwaroop International Healing & 
Research Sendirian Berhad (1210164U) 
No. 66A, Damai Complex, Jalan Lumut,  
Off Jalan Ipoh, 
50400 Kuala Lumpur, Malaysia.

Vietnam Office:
C/o RICHS (Research Institute of 
Complementary Health Sciences) 
01 Dang Van Ngu St, 
10th Ward, Phu Nhuan Dist, 
HCM city, Vietnam

Switzerland Office:
C/o Nigel Kingsley 
Kraftwerkstr. 95, ch-5465, 
Mellikon, 
Switzerland

FOLLOW ME
Facebook: https://www.facebook.com/drbiswarooproychowdhury
YouTube: https://www.youtube.com/@drbiswarooproychowdhury
Twitter: https://twitter.com/drbrc_official
Bitchute: https://www.bitchute.com/channel/drbiswarooproychowdhury
Instagram: https://www.instagram.com/drbrc.official
Telegram: https://t.me/drbiswarooproychowdhury
Email: biswaroop@biswaroop.com
Website: www.biswaroop.com
Video Channel: www.coronakaal.tv

संसं्कराण: जुलुेाई 2024

डिरसीर्चःः� राचौना शर्माा�
ग्रााडि�क डि�र्जेंाइनः� स्वपन �निनका
हिहोन्दीी अनःवुााद वा रूपांा�तोरण: राचौना भोोलेा ‘यामिर्मानी’
टेेक्नीीक सी�कलनः: काल्पना �ौरााई - संीनिनयरा न्यूटू्रि�िशन, डॉॉ अनामिर्माकाा सिंसंंह - �ीपी�ी,  
डॉॉ अन ुभोाराद्वााजु - �ीएएर्माएसं, पीजुीडॉीआईपी, डॉॉ नमिर्माताा गुपु्ताा - एर्मा�ी�ीएसं एर्माडॉी,  
डॉॉ संन्जु ूखाराी - �ीडॉीएसं, डॉॉ अतंितार्मा कुार्माारा जुनै (योगु व एक्यूपंूक्चरा रं्मा पीएचौडॉी)

Published by

एक्स-30, ओखलेा इंडंॉस्ट्रि�ियले एट्रिराया, नई ट्रि�ल्लीी-110020
फोोनः 011-40712100 ई-रे्मालेः sales@dpb.in वे�संाइं�: www.diamondbook.in

mailto:sales%40dpb.in?subject=


समर्पपण
मेेरीी एंंजि�ल बि�टि�याा आइवीी, 

बि�या पत्नीी नीीरी�ा 
औरी 

स्नेहेीी मेाताा-बिपताा 
श्रीी बि�काास रीाया चौौधरीी 

श्रीीमेताी लीला रीाया चौौधरीी केा लिलएं





वि�षय सूचूौी
पट्रिराचौय 1
01 �ेहोशी 27
02 ही� �िोका 30
03 का� लेगुना औरा खून निनकालेना 33
04 सिंसंरा र्मां ��� औरा र्मााइंग्रेेन 39
05 �ा�ता र्मां ��� 41
06  मिर्मागुी औरा �ौराा पड़ना 43
07  हा�� अ�कैा 51
08  ब्रेेन �िोका 61
09 कााट्रिडॉियका अरेा� 64
10 �कैाीकााट्रिडॉिया 70
11 उल्टीी आना 76
12 जुी मिर्माचौलेाना/र्माोशन सिंसंकानेसं 76
13 पे� केा निनचौलेे हिहस्सेे र्मां होने वालेा ��� 78
14 पीट्रिरायडॉ र्मां होने वालेा ��� 78
15 अस्थर्माा काा अ�कैा 82
16 हाई ब्लडॉ प्रेेशरा 86





 

अगर मेेडि�कल एमेर्जेंंसीी होो तोो क्याा करं? | 1

परिरॉचौय
*‘एंमे�ंसी हीो ताो क्याा कारंी’ बिवीषया परी 2 घंं�ो ं केा बिनीःशुुल्क 
ऑनीलाइनी �शिशुक्षण वीीटि�याो से लिलयाा गयाा

�ीवीनी सुख औरी दुःःःख, आनंीदुः औरी काष्ट केा चौक्र केा �ीचौ चौलनीे वीाली एंका 
याात्राा ही।ै आपमें से अधिधकातारी लोग मेेरीी इस �ाता से सहीमेता हीोगंे टिका काोई 
भीी व्यक्ति� इस चौक्र से �चौ नीहीी ं सकाताा। अमेीरी हीो याा गरीी�, सुबिवीधा-
संपन्न हीो याा सुबिवीधाओं ं से रीटिहीता, �ते्येका व्यक्ति� काई �ारी स्वयंा काो ऐसी 
परिरीस्थि�बिता केा �ीचौ पाताा ही,ै �� उसे अचौानीका कुाछ नीहीी ंसूझताा। चौाही ेवीही 
टिकातानीी भीी सुबिवीधा, बिवीलाधिसताा औरी एंशुो-आरीामे केा �ीचौ �ी रीहीा हीो परंीता ु
�ीवीनी में काभीी नी काभीी काोई ऐसी परिरीस्थि�बिता सामेनीे आ हीी �ाताी ही,ै जि�से 
आप ‘अ�त्येाशिशुता’ काही सकाताे हीं। ता� आपकाा काोई पैसा याा सुबिवीधा काामे 
नीहीी ंआता।े आप एंका ��ेस साधारीण मेनीुष्य काी शे्रीणी में खड़ेे हीो �ाता ेही।ं 
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वीे हीालाता इंसानी काो बिवीवीशु कारी देुःता ेही ंटिका उसे उसी क्षण काोई बिनीणणया लेनीा 
हीोगा, काोई कादुःमे उठाानीा हीोगा। उस अवीधिध काा एंका-एंका क्षण उसकेा �ीवीनी 
याा सामेनीे वीाले व्यक्ति� केा �ीवीनी काी टिदुःशुा �दुःल सकाताा हैी। 

ऐसे अचौानीका आनीे वीाले क्षणो ंमें काोई �ाहीरीी सहीायाताा नीहीी ं मिमेल पाताी, 
हीमंे हीमेेशुा इनी क्षणो ंकेा लिलएं स्वयंा काो तायैाारी रीखनीा चौाटिहीएं। हीमे मेानीधिसका, 
शुारीीरिरीका औरी भीावीनीात्मका रूप से इतानीे शुक्ति�शुाली हीो ंटिका �ीवीनी केा हीरी 
आपाताकााल काा सामेनीा कारी सकंा। 

याटिदुः आपाताकााल काी �ाता कारंी ताो इनी परिरीस्थि�बितायाो ंमें मेेटि�काल एंमे�ेसंी 
याा चिचौटिकात्साा आपाताकााल औरी भीी संवीेदुःनीशुील बिवीषया मेानीा �ा सकाताा ही।ै 
मेेटि�काल एंमे�ंसी में हीमेारीी तात्कााल �मुि� औरी �शिशुक्षण काा �याोग औरी भीी 
अधिधका मेहीत्त्वपूणण हीो �ाताा हैी।

हीमेारेी सामेनेी �हुता कुाछ इतानीी ताज़ेीी से घं� रीहीा हीोताा टिका उस समेया हीमे 
अपनीे धिसवीा टिकासी दूुःसरेी काी सहीायाताा काी नी ताो अपेक्षा कारी सकाताे हीं औरी नी 
हीी ऐसा संभीवी हीो पाताा ही।ै

आ� हीमे आपकाो ऐसी हीी मेेटि�काल एंमे�संी केा लिलएं तायैाारी कारीनीे आएं 
ही।ं काोई नीहीी ंचौाहीताा टिका �ीवीनी में उसकेा सम्मुखु ऐसी काोई स्थि�बिता आएं 
परी अगरी आपकाो याा टिकासी दूुःसरेी व्यक्ति� काो आपाताकााल चिचौटिकात्साा काी 
आवीश्यकाताा पड़े हीी �ाएं ताो उस समेया घं�रीा कारी, हीाथ-पैरी छोड़ेनीे केा ��ाएं 
अपनीी याा अपनीे सामेनीे वीाले काी मेदुःदुः कारी सकंा; हीमे आपकाो इसकेा लिलएं हीी 
तायैाारी कारीनीा चौाही रीही ेहीं।
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मेेडि�कल एमेर्जेंंसीी क्याा होोतोी हैो?
मेेटि�काल एंमे�ंसी याा आपाताकााल स्थि�बिता, ऐसी स्थि�बिता हीोताी ही ै जि�समंे 
टिकासी व्यक्ति� केा �ीवीनी केा लिलएं संका� पैदुःा हीो �ाताा हीै। स्वास्थ्य स�ंधी 
आपाताकााल स्थि�बिता में, वीे सभीी स्थि�बितायाा� शुामिमेल काी �ा सकाताी ही ं�ो �ीवीनी 
केा लिलएं ख़तारीा पैदुःा कारी सकाताी ही।ं उस समेया आप अपनीी त्वरिरीता �मुि�, थोड़ेे 
से �शिशुक्षण औरी ज़ीरूरीी उपकारीणो ं काा �याोग कारीकेा टिकासी काो �ानीलेवीा 
स्थि�बिता से �ाहीरी बिनीकााल सकाता ेही।ं टिदुःखनीे में साधारीण लगनीे वीाली उनी गंभीीरी 
स्थि�बितायाो ंमें आपकाी समेया परी काी गई सहीायाताा से टिकासी व्यक्ति� काी �ानी 
�चौ सकाताी ही,ै वीही टिकासी गंभीीरी रीोग काी चौपे� में आनीे से �ड़ेुे दुःःष्प्रभीावीो ंसे 
अपनीा �चौावी कारी सकाताा हीै।

�र्स्टः डिरस्पॉॉन्डर
आप ‘फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी’ शुब्द काो सुनी कारी भ्रमे मे ंपड़े सकाता ेही ंटिका हीमे टिकास �ारेी 
मे ं�ाता कारी रीही ेही।ं याटिदुः आप ‘रिरीस्पॉॉन्डरी’ शुब्द काो सहीी तारीही से �ानी लंग ेताो 
इस भ्रमे से मे�ु हीो सकाता ेही।ं रिरीस्पॉॉन्डरी शुब्द काा अथण हैी, ‘�तु्येत्तरीकातााण’ याानीी 
ऐसा बिवीशुषे �शिशुक्षण �ाप्त व्यक्ति� �ो आपाताकाालीनी स्थि�बिता मे ंस�से पहीले 
पहु�चौ कारी सहीायाताा �दुःानी कारेी याा घं�नीा काा समेाधानी कारेी।

इस �गही आप काही सकाताे ही ंटिका आप ऐसे टिकासी ऐसे क्षते्रा से नीहीी ं�ड़ेुे टिका 
आपकाो याही मेेटि�काल भूीमिमेकाा बिनीभीानीी पड़ेेगी परंीता ुहीमे आपसे याही काहीनीा 
चौाहीता ेहीं टिका काई �ारी आपकाो नी चौाहीता ेहुएं भीी �थमे �तु्येत्तरीकातााण याानीी 
फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी काी भूीमिमेकाा बिनीभीानीी पड़े सकाताी ही।ै आपकेा सामेनीे सड़ेका परी, 
ऑटि�स में, घंरी में याा काहीी ंभीी सावीण�बिनीका �ल परी ऐसा रीोगी उपस्थि�ता हीो 
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सकाताा ही ै�ो आपकाी �ानीकाारीी औरी समेझ-�ूझ केा काारीण अपनीे �ाणो ंकाी 
रीक्षा कारी सकाताा ही।ै याटिदुः उस समेया आप इस भीूमिमेकाा काो अच्छीी तारीही बिनीभीा 
सकेा ताो आप टिकासी केा �ीवीनी औरी मृेतु्ये केा �ीचौ काा अंतारी �नी सकातेा ही।ं

याही पसु्तका आपकाो फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी काी भीमूिमेकाा बिनीभीानी ेकाा �शिशुक्षण देुःनीे 
केा लिलएं हीी लिलखी गई ही।ै वीताणमेानी परिरीस्थि�बितायाो ंमे,ं बिवीशुषे ताौरी परी काोबिवी�-19 
केा �ादुः, हीमंे काई �काारी काी मेेटि�काल एंमे�धंिसयाा� देुःखनेी काो मिमेल रीहीी ही।ं हीा�ण 
अ�ैका, काार्डि�याका अरेीर्स्ट वी ब्रेनेी र्स्टोोका आटिदुः �ाणघंाताका स्वास्थ्य समेस्यााएं�  
�ढ़ताी हीी �ा रीहीी ही ंऔरी काहीनीा नी हीोगा टिका हीरी आया ुवीगण केा लोग वीकै्सीीनी 
लगावीानी ेकेा �ादुः टिकासी नी टिकासी रूप मे ंइनी परेीशुाबिनीयाो ंकाा सामेनीा कारी रीही ेहंी।

काल्पनीा कारंी टिका आप टिकासी ऑटि�स, सू्कूल, जि�मे, घंरी याा टिफरी सड़ेका 
परी ही ंऔरी अचौानीका आपकेा आगे काोई व्यक्ति� असहीाया हीो कारी मिगरी पड़ेताा 
ही ैजि�से काार्डि�याका अरेीर्स्ट, हीा�ण अ�ैका, �हेीोशुी, सा�स लेनीे में काटिठानीाई, धिसरी 
में गंभीीरी चौो� याा �लनी �सैी ताकाली� काा सामेनीा कारीनीा पड़े रीहीा ही।ै उस 
समेया में आपकाो फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी �नी कारी तारंुीता हीालाता काो वीशु में कारीनीा 
हीोगा। उस व्यक्ति� काो मेेटि�काल सहीायाताा देुः कारी तारंुीता अस्पॉतााल भीे�नीे काी 
व्यवी�ा कारीनीी हीोगी याा टिफरी आपसे मिमेली चिचौटिकात्साा केा �ल परी हीी वीही 
स्व� हीो कारी अपनीे घंरी लौ� सकाताा हैी।

पांहोले बीीसी मिमेनःटे का मेहोत्त्व
काोबिवी�-19 वीैक्सीीनी केा �ादुः से हीा�ण अ�ैका केा मेामेलो ंमें अचौानीका वीमृि� 
हीोनीे केा काई मेामेले देुःखे गएं ही।ं इस बिवीषया में आनीे वीाली रिरीपो�ं औरी ख़�रंी 
चिचौतंाा काा बिवीषया ही ंताो भीगवीानी नी कारेी, अगरी आप टिकासी ऐसे हीालाता में 
हीो ं�हीा� येा एंमे�ंसी आ �ाएं। याा टिफरी काोई व्यक्ति� अन्य टिकासी मेेटि�काल 
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आपाताकाालीनी स्थि�बिता में ही ैताो एंका फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी केा रूप में आपकाो याही 
�ाता अच्छीी तारीही पताा हीोनीी चौाटिहीएं उनी �ानीलेवीा हीालाता में पहीले �ीस मिमेनी� 
�हुता मेायानीे रीखता ेही।ं आपकाो उस व्यक्ति� काो चौो� लगनीे से हुएं गंभीीरी 
री�स्राावी, हीा�ण अ�ैका याा काार्डि�याका अरेीर्स्ट केा �ीस मिमेनी� केा अंदुःरी अस्पॉतााल 
पहु�चौानीा हीोगा औरी अचौानीका टिकासी काो इस दुःशुा में देुःख कारी स�से पहीले मेनी 
में याहीी बिवीचौारी आताा ही ैटिका उसे अस्पॉतााल ले �ायाा �ाएं।

परंीता ुमे ंआपसे पछूताा हूँ�  टिका क्याा आप व्यावीहीारिरीका रूप से �ीस मिमेनी� में 
रीोगी काो अस्पॉतााल पहु�चौा सकाता ेही?ं क्याा आपकाो उसी समेया यााताायााता काा 
काोई साधनी उपलब्ध हीो �ाएंगा? क्याा आप बि�नीा टिकासी �ोैटिफका �ामे काा 
सामेनीा टिकाएं रीोगी काो अस्पॉतााल ताका ल े�ा सकंाग?े क्याा आपकेा अस्पॉतााल 
पहु�चौता ेहीी तात्कााल रीोगी काा इला� चौालू हीो �ाएंगा? क्याा उस अस्पॉतााल 
याा क्लीीबिनीका मे ंरीोग केा बिवीशुषेज्ञ �ॉक्टरी, दुःवीा याा इं�के्शनी आटिदुः उस समेया 
उपलब्ध हीोगं?े इनी सभीी �श्नोंो ं केा उत्तरी ‘हीा�’ मंे मिमेलनेी काी संभीावीनीा नी केा 
�रीा�री ही।ै इसकेा अबितारिरी�, अगरी आप ऐसी आपाताकााल स्थि�बिता केा �ारेी 
टिकासी �ॉक्टरी से भीी पूछंग ेताो वी ेभीी आपकाो याहीी सलाही दंुःग ेटिका रीोगी काो 
तारंुीता औरी अबिवीलं� अस्पॉतााल ल े�ानीा चौाटिहीएं तााटिका गंभीीरी �ानीलेवीा स्थि�बिता 
से �चौावी टिकायाा �ा सकेा। क्याा अस्पॉतााल मे ंउस समेया ऐसे उपकारीण, साधनी 
याा दुःवीाएं�  उपलब्ध हीोगं,े जि�ससे रीोगी केा पहु�चौता ेहीी, उसकाी मेेटि�काल स्थि�बिता केा 
अनीसुारी इला� टिकायाा �ा सकेा। हीरी �ानी परी, हीरी अस्पॉतााल मे ंरीोगी केा लिलएं 
उ� सुबिवीधा औरी इला� उपलब्ध हीोगा, याही भीी ज़ीरूरीी नीहीी ंही।ै हीो सकाताा हैी 
टिका रीोगी काी चिचौटिकात्साा से �ड़ेुे साधनी हीी उस समेया उपलब्ध नी हीो।ं काई �ारी 
अधिधका री�स्राावी, कामेज़ीोरीी याा टिकासी औरी काारीण काी वी�ही से अस्पॉतााल ले 
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�ानी ेपरी भीी रीोगी काो �चौानीा काटिठानी हीो �ाताा हैी। काारीण-उसे सहीी समेया परी 
मेेटि�काल एंमे�संी केा दुःौरीानी चिचौटिकात्साीया सहीायाताा नीहीी ंमिमेल सकाी।

ऐसे में एंका-एंका मिमेनी� भीी उसकेा लिलएं �ाणरीक्षका हीो सकाताा ही ै औरी 
कुाछ मिमेनी� काी लापरीवीाहीी उसकेा �ाण भीी ले सकाताी ही।ै या�ु में मेरीनीे वीाले 
धिसपाटिहीयाो ंकेा बिवीषया में शुोध केा दुःौरीानी पायाा गयाा टिका वीहीा� 90 �बिताशुता मेृतु्ये, 
घंायाल धिसपाहीी केा शुरीीरी से हीोनीे वीाले भीारीी री�स्राावी केा दुःौरीानी हीोताी ही।ं 
इसी तारीही, अगरी टिकासी काो काार्डि�याका अरेीर्स्ट हीो रीहीा ही ैऔरी अगरी पहीले 
चौारी मिमेनी� केा अंदुःरी मेध्य�ताा कारीतेा हुएं इला� शुुरू नीहीी ं टिकायाा �ाएंगा 
ताो उस व्यक्ति� काी मेृतु्ये हीो �ाएंगी। आपनीे औरी हीमेनीे काई �ारी याही वीाक्या 
सुनीा हीोगा:–

‘अरेी आ� आपनीे सहीी समेया परी �ाथमिमेका चिचौटिकात्साा नी दुःी हीोताी ताो 
रीोगी काो �चौानीा नीामेुमेटिकानी था।’ 

जि�ससे अनीुमेानी लगायाा �ा सकाताा हीै टिका सहीी समेया परी सरील औरी �हेीदुः 
मेामेूली लगनीे वीाली मेध्य�ताा भीी टिकातानीी काारीगरी हीो सकाताी ही।ै मेटेि�काल 
आपाताकााल केा समेया, आपकाो �ानीकाारीी औरी साधनी से भीरीपरूी चिचौटिकात्साा वी 
सहीायाताा देुःनी ेयाोग्य �नीानी ेकेा लिलएं हीी हीमेनेी याही पुस्तका तायैाारी काी ही।ै

रैहिपां� एक्शनः डिकटे
आपकाा अगला �श्नों याही हीो सकाताा ही ैटिका हीमेारेी पास ऐसा काोई साधनी नीहीी ं
हीोगा जि�ससे हीमे उस सामेनीे वीाले व्यक्ति� काी सहीायाताा कारी सकंा। 

ताो मेेरेी लिलएं आपकाा उत्तरी ही ैटिका अगरी आपकेा पास उस समेया कुाछ ज़ीरूरीी 
सामेानी उपलब्ध हुआ ताो रीोगी काी तात्कााल मेदुःदुः कारीनीा आसानी हीोगा औरी 
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उसे कुाछ हीी मिमेनी�ो ंमें रीाहीता पहु�चौा सकंागे। आप काही सकाता ेही ंटिका आपकेा 
पास पहीले से फर्स्टण एं� टिका� मेौ�ूदुः ही ैजि�समंे �ाथमिमेका चिचौटिकात्साा काा सारीा 
सामेानी मेौ�ूदुः हीोताा ही ैपरी हीमे आपकाो जि�स टिका� केा �ारेी में �ताा रीही ेही,ं वीही 
फर्स्टण एं� टिका� काी तालुनीा में रीोगी काी तात्कााल सहीायाताा कारीनीे में काहीी ंअधिधका 
सक्षमे ही ैऔरी काई �काारी काी मेेटि�काल एंमे�संी काा बिनीदुःानी चुौ�टिकायाो ंमें कारी 
सकाताी ही।ै

हीमे आपकेा लिलएं एंका ‘रैीबिप� एंक्शनी टिका�’ लाएं ही।ं इसकेा �ारेी में हीमे 
आगे चौल कारी बिवीस्तारी से चौचौाण कारंीगे, याहीा� केावील आपकाी �ानीकाारीी केा 
लिलएं �ताायाा �ा रीहीा ही ैटिका याही एंका छो�ी सी टिका� सुबिवीधा�नीका तारीीकेा से, 
आसानीी से काहीी ंभीी ले �ाई �ा सकाताी ही ैऔरी आप ज़ीरूरीता पड़ेनीे परी ताुरंीता 
इसमंे रीखे हुएं सामेानी काी सहीायाताा से, रीोगी काो आरीामे पहु�चौा सकाता ेही।ं उसे 
�ानीलेवीा हीालाता से �ाहीरी ला सकाता ेही।ं

आप अपनीी काारी, घंरी याा ऑटि�स में याही टिका� रीख सकाता े ही ं याा इसे 
अपनीे साथ �गै में �ाहीरी ले �ा सकाताे हीं। आप चौाही ंताो हीमेारीी �ानीकाारीी केा 
अनीुसारी स्वयंा याही टिका� �नीा सकाता ेही ंक्याोटंिका इसमंे रीखा गयाा सारीा सामेानी 
�ड़ेी आसानीी से �ाज़ीारी में उपलब्ध ही ैपरंीता ुआप स्वयंा टिका� ताैयाारी नी कारी सकंा 
ताो आप इसे हीमेारीी बिनीम्नलिलखिखता वीे�साइ� से खरीीदुः सकाताे ही:ं
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रैीबिप� एंक्शनी टिका� कैासे तायैाारी कारीनीी हीै, इसे आप आगे चौल कारी �ानी लंगे 
औरी आपकाो याही देुःख कारी आश्चयाण हीोगा टिका कैासे थोड़ेे से साधनीो ंकेा साथ 
आप टिकासी काी �ानीलेवीा स्थि�बिता मंे सहीायाका हीो सकातेा ही।ं
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रैीबिप� एंक्शनी टिका� काो घंरीो ंऔरी ऑटि�सो ंकेा अलावीा जि�मे, सू्कूल, काॉले� 
याा सावीण�बिनीका सं�ानीो ं�ैसी �गहीो ंपरी रीखा �ानीा चौाटिहीएं तााटिका काभीी भीी, 
काहीी ंभीी, काोई रीोगी �ाथमिमेका चिचौटिकात्साा केा अभीावी में �ाण नी त्येागे।

प्रमेाणं पांर आधााडिरतो तोकनःीकं
याही पुस्तका आपकेा लिलएं, साक्ष्योंो ं परी आधारिरीता पॉकेा� गाइ� काा काामे 
कारेीगी। इसे इसी तारीही तायैाारी टिकायाा गयाा ही ैटिका आप इसे अपनीे साथ काहीी ं
भीी, काभीी भीी आसानीी से ले �ा सकाता ेही।ं इस गाइ��कुा में दुःी गई ताकानीीकंा 
�मेाणो ंपरी आधारिरीता हीं औरी वीे स�से ताेज़ी, सुरीशिक्षता औरी आसानी हीोनीे केा 
काारीण आपकाी सहीायाका मिमेत्रा �नी कारी मेदुःदुः कारी सकाताी हंी।

�ो पाठाका �मेाणो ं में रुचिचौ रीखता े ही,ं उनीकेा लिलएं �मेाणो ं परी आधारिरीता 
शुोध भीी शुामिमेल टिकायाा गयाा ही।ै पुस्तका में आपकाो काई शुोध पत्रा मिमेलंगे 
�ो आपकाो धिसखाई �ा रीहीी ताकानीीकंा परी आधारिरीता ही।ं जि�ज्ञासु पाठाका शुोध 
पत्राो ंकेा संदुःभीण भीी देुःख सकाता ेही।ं 

वाीडि�योो बीुक
क्याा केावील मेेटि�काल �शिशुक्षण याा �ानीकाारीी हीी काा�ी हीोगंे? क्याा पुस्तका 
में मिमेली �ानीकाारीी केा �ल परी फर्स्टण रिरीस्पॉा�ंरी काी भूीमिमेकाा बिनीभीा सकातेा ही?ं

आपकेा इस �श्नों काा उत्तरी याही हीै टिका याही पुस्तका एंका गाइ� �कुा हीोेनीे केा 
अलावीा एंका वीीटि�याो �कुा काी तारीही भीी काामे कारीताी ही।ै आप �ो�ोकाॉल्स केा 
वीीटि�याो भीी देुःख सकंागे तााटिका आप एंमे�ंसी ताकानीीकाो ंकाो समेझ कारी �भीावीी 
रूप से सीख सकंा। हीरी मेेटि�काल एंमे�संी केा बिवीस्ततृा बिवीवीरीण केा साथ हीी 



 

अगर मेेडि�कल एमेर्जेंंसीी होो तोो क्याा करं? | 9

उसकाा क्याू आरी काो� टिदुःयाा गयाा ही ै�ो आपकाो उसकेा �शिशुक्षण से सं�ंधिधता 
वीीटि�याो ताका ले �ाएंगा। पुस्तका से पठानीीया सामेग्रीी ले कारी, वीीटि�याो से मिमेले 
�शिशुक्षण केा �ल परी आप एंका असरीदुःारी फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी �नी सकाता ेही।ं

क्याा करे �र्स्टः डिरस्पॉॉन्डर
अगरी आप फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी ही ंताो आपकाो दुःो तारीही से इला� कारीनीा सीखनीा 
हीोगा। आप अपनीे सामेनीे पड़ेे लाचौारी रीोगी काो दुःो तारीही से चिचौटिकात्साा देुः सकाता े
ही ं(चिचौटिकात्साा केा साधनी आपकाी रैीबिप� एंक्शनी टिका� मंे उपलब्ध ही)ं

1. �शेुरी याा दुः�ावी दुःवीा केा रूप मंे
2. भीो�नी दुःवीा केा रूप मंे

सुबिवीधा काी दृबिष्ट से हीमे इनी दुःोनीो ं बि�दंुःःओं ंपरी अलग-अलग चौचौाण कारीनीे से 
पहीले पाठाका काो आश्वस्त कारीनीा चौाहींगे टिका येा ताकानीीकंा इतानीी आसानी ही ं
टिका मेेटि�काल क्षते्रा काी ज़ीरीा सी �ानीकाारीी नी रीखनीे वीाला व्यक्ति� भीी फर्स्टण 
रिरीस्पॉॉन्डरी काी भूीमिमेकाा �हुता अच्छीी तारीही बिनीभीा सकेागा। काई �ारी हीमे 
मेेटि�काल �ानीकाारीी नी हीोनीे काी वी�ही से सामेनीे वीाले रीोगी काी सहीायाताा कारीनीे 
से क़तारीा �ाता ेही ंयाा चौाहीनीे परी भीी कुाछ नीहीी ंकारी पाता ेपरंीता ुकाोई भीी ताकानीीका 
सीखनीे से पहीले आपकाो स्वयंा शुातंा औरी कंाटि�ता रीहीनीा आनीा चौाटिहीएं। तानीावी 
पैदुःा कारीनीे वीाले हीालाता में �हुता से लोग स्वयंा काो संभीाल नीहीी ंपाता।े अगरी 
आप टिकासी घंायाल व्यक्ति� केा साथ हीं �ो उत्तजेि�ता ही,ै �हेीोशु ही ैयाा उसकाा 
अपनीे परी वीशु नीहीी ंही ैताो ऐसी अवी�ा में पहीले आपकाा शुातंा हीोनीा आवीश्यका 
ही।ै पूरीी तारीही से शुातंा, कंाटि�ता औरी आत्मबिवीश्वास से भीरीपूरी फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी 
हीी रीोगी काो आश्वस्त कारी सकाताा ही।ै उसे बिवीश्वास टिदुःला सकाताा ही ैटिका कुाछ हीी 
क्षणो ंकाी आपाता चिचौटिकात्साा केा �ादुः उसे आरीामे आ �ाएंगा।
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अगरी आप फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी ही ंताो घं�रीाही� हीोनीे परी, आपकाी सीखी हुई 
ताकानीीकंा याा उपाया भीी भूील सकाता ेही ंइसलिलएं याही �हुता मेहीत्त्व रीखताा हीै टिका 
आप अपनीी मेानीधिसका दुःशुा स्व� औरी सटिक्रया �नीाएं रीखं। भीावीकुा हीो कारी 
घं�रीानीे याा रीोनीे केा ��ाएं रीोगी काी सहीायाताा कारीनीा काहीी ं�हेीतारी हीोगा औरी 
उस समेया आपकाी याहीी �ाथमिमेकाताा हीोनीी चौाटिहीएं।

इस पुस्तका में हीमेनीे याथासंभीवी मेेटि�काल �ानीकाारीी काो सरील औरी 
�ोलचौाल काी भीाषा में देुःनीे काा �यात्नी टिकायाा ही ैतााटिका एंका आमे इंसानी भीी 
इनी �ाताो ंकाा अथण समेझ कारी उसकेा अनीुसारी हीी व्यवीहीारी कारी सकेा। इसकेा 
अलावीा ताकानीीकाो ंकाो याादुः रीखनीे केा उपाया भीी टिदुःएं गएं ही ंतााटिका टिकासी भीी 
तारीही केा तानीावी याा घं�रीाही� केा �ीचौ भीी आप आसानीी से उस ताकानीीका काो 
याादुः रीख सकंा जि�ससे रीोगी काा इला� हीोनीा ही।ै इसी उदे्देश्य केा लिलएं काई 
सरील उदुःाहीरीणो ंकाी मेदुःदुः भीी ली गई ही ैऔरी �सैा टिका पहीले भीी �ताायाा गयाा 
टिका गंभीीरी अध्ययानी औरी शुोध काो �ानीनीे केा इचु्छीका पाठाका शुोध पत्राो ं से 
�ानीकाारीी ले सकाता ेही।ं

याही हीमेारीा दुःावीा ही ैटिका इस पुस्तका केा पूरीा हीोनीे ताका पाठाका केा पास इतानीा 
व्यावीहीारिरीका ज्ञानी आ �ाएंगा टिका वीही �ड़ेी आसानीी से, पूरेी आत्मबिवीश्वास 
केा साथ फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी केा रूप मेेटि�काल एंमे�ंसी में अपनीी भीूमिमेकाा बिनीभीा 
सकेागा।

प्रेशर योा दबीावा दवाा के रूपां में
हीमे आ� आपकाो आपाताकााल चिचौटिकात्साा केा लिलएं �शेुरी याा दुः�ावी काी 
�ानीकाारीी देुःनीे वीाले ही।ं �शेुरी एंज़ी मेेटि�धिसनी काा अथण ही ैटिका आप अपनीे हीाथो ं
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से, रीोगी केा शुरीीरी केा टिकासी अगं परी सहीी �गही, सहीी अंतारीाल में औरी सहीी 
बि�दंुःः परी दुः�ावी �ालताे हुएं उसकाा इला� कारी सकातेा ही।ं

उदुःाहीरीण केा लिलएं मेानी लेता ेही ंटिका काोई व्यक्ति� �ैकाीकाार्डि�याा काा रीोगी ही,ै 
जि�सकाा अथण हीोगा टिका उसकाा हृदुःया सामेान्य गबिता से अधिधका ताज़ेीी से धड़ेका 
रीहीा ही।ै बिवीश्रीामे काी अवी�ा में भीी �बिता मिमेनी� 100 से अधिधका धड़ेकानीं 
हीो गई हीं। �हुता अधिधका पल्स रेी� 100 से 200 केा �ीचौ हीो सकाताा हीै। 
याही एंका खतारीनीाका स्थि�बिता ही ै �� आपकाा हृदुःया सभीी काोशिशुकााओं ं काो 
री� औरी ऑक्सीी�नी काी भीरीपूरी आपूर्तिता नीहीी ंकारी पाताा। याही अवी�ा हीा�ण 
अ�ैका काी ओंरी ले �ा सकाताी ही।ै आप चौाही ंताो ऐसे रीोगी काो दुःवीा केा रूप 
में �शेुरी देुःता ेहुएं, उसकेा हीाई पल्स रेी� काो कामे कारी सकाता ेही।ं याहीा� ताका टिका 
काार्डि�याका अरेीर्स्ट केा रीोगी काो भीी इसी �शेुरी केा मेाध्यमे से आरीामे पहु�चौायाा 
�ा सकाताा हीै, �हीा� सा�स आनीा �ंदुः हीो �ाताा ही ैयाा टिफरी पल्स नीहीी ंरीहीताी। इनी 
परिरीस्थि�बितायाो ंमें रीोगी काो दुःवीा केा रूप में शुरीीरी परी �शेुरी देुःनीे से तात्कााल रीाहीता 
पहु�चौाई �ा सकाताी ही।ै

सीहोी र्जेंगहो पांर दबीावा दं
सहीी �गही परी दुः�ावी �ालनीा �हुता मेायानीे रीखताा ही।ै याही पुस्तका आपकाो 
धिसखाएंगी टिका आप जि�स �गही दुः�ावी �ालनीे से दुःदुःण हीो, उस �गही दुः�ानीे से 
सं�ंधिधता रीोग काो दूुःरी टिकायाा �ा सकाताा ही।ै

शुोध केा अनीुसारी दुः�ावी बि�दंुःःओं ं परी दुः�ावी �ालनीे से मेासंपेशिशुयाो ं में 
तंामित्राकााएं�  सटिक्रया हीोताी ही ंऔरी टिफरी येा कंा�ीया तंामित्राकाा तंात्रा याानीी सं�ोल नीवीणस 
धिसर्स्टमे काो ऊ�ाण संकेाता भीे�ताी ही।ं याही �टिक्रयाा दुःदुःण में तारंुीता रीाहीता देुः सकाताी 
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ही।ै याही वीैकाल्पिल्पका चिचौटिकात्साा काा सरील औरी सुरीशिक्षता रूप ही ै जि�सकाी काोई 
लागता नीहीी ंआताी औरी नी हीी टिकासी भीी �काारी केा दुःःष्प्रभीावी हीोता ेही।ं

आपांातोकालीनः पांडिरस्थि�तितोयों में दबीावा बिंबींद ु
Contemporary acupressure therapy: Adroit cure for painless recovery of 
therapeutic ailments Piyush Mehta, Vishwas Dhapte, Shivajirao Kadam, 
Vividha Dhapte PMI: 28417094PMCID: PMC5388088DOI: 1016 /j.jtcme . 
2016.06.004

�ीयोू 26 
शुरीीरी केा बिवीशिभीन्न अंगो ंमें ऐसे काई दुः�ावी बि�दंुःः हीं जि�नं्हें एंमे�ंसी केा दुःौरीानी 
�शेुरी देुः कारी आरीामे पायाा �ा सकाताा ही।ै ऐसा हीी एंका बि�दंुःः ही ैजि�से एंक्याू�शेुरी 
में �ीया ू26 केा नीामे से �ानीा �ाताा हीै। इसे वीा�सण टि�चौ याा मेैन्स मिमेटि�ल भीी 
काहीता ेही।ं

इस बि�दंुःः काी पहीचौानी केा लिलएं अपनीी नीाका औरी ऊपरीी हीोठंा केा �ीचौ केा 
टिहीस्से ेपरी ध्यानी दंुः औरी इसे ताीनी टिहीस्सेो ंमें बिवीभीाजि�ता कारी लं। इनीमंे से स�से 
ऊपरी वीाले टिहीस्से ेपरी हीी याही बि�दंुःः पायाा �ाताा ही।ै

कैसीे दं दबीावा
�� भीी आपकाो टिकासी अगं केा बि�दंुःः परी दुः�ावी देुःनीा हीो ताो याही याादुः रीखनीा 
ज़ीरूरीी ही ैटिका याही दुः�ावी थोड़ेा काोमेल परी दृढ़ हीोनीा चौाटिहीएं याानीी थोड़ेा दुः�ावी 
ताो मेहीसूस हीो परंीता ुइतानीा काोमेल हीो टिका उस �गही परी बिनीशुानी नी छोड़े सकेा।
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�ीयोू 26 (हिहोटेलर की मेू�छंें)
आप भीी सोचौ रीही ेहीोगंे टिका हीमे एंमे�ंसी हीालाता में �शेुरी बि�दंुःःओं ंकाी �ाता 
कारीता-ेकारीता ेटिही�लरी काा �संग �ीचौ में क्याो ंले आएं, इसकाा हीमेारेी बिवीषया से 
क्याा सं�ंध ही।ै मंे झ� से आपकाो इसकाा काारीण भीी �ताा देुःताा हूँ�।

दुःरीअसल टिकासी भीी मेेटि�काल एंमे�ंसी केा दुःौरीानी अक्सीरी चिचौटिकात्साा देुःनीे 
वीाला व्यक्ति� स्वयंा इतानीा घं�रीायाा हुआ हीो सकाताा ही ैटिका उसे याादुः हीी नी रीही े
टिका टिकास बि�दंुःः परी दुः�ावी देुःनीा ही।ै �सैा टिका हीमे �ानीताे ही ंटिका सहीी �गही परी 
दुः�ावी देुःनीा टिकातानीा ज़ीरूरीी ही।ै

इसी �ाता काो ध्यानी में रीखता ेहुएं हीमेनीे इस �गही टिही�लरी काा उदुःाहीरीण 
लिलयाा ही।ै आप टिही�लरी काा चेौहीरीा टिदुःमेाग में लाएं�  औरी याादुः कारंी टिका उसकाी 
मेू� छं कैासी टिदुःखताी हीं। उसकाी मेू�छो ंकेा ऊपरीी टिहीस्से ेपरी याही बि�दंुःः पायाा �ाताा 



 

14 | अगर मेेडि�कल एमेर्जेंंसीी होो तोो क्याा करं?

ही।ै मेुझ ेपूरीा याकाीनी ही ैटिका इस उदुःाहीरीण काी मेदुःदुः से आपकेा टिदुःमेाग में हीमेेशुा 
केा लिलएं �ीया2ू6 काी याादुः �नीी रीहीगेी औरी सहीी समेया आनीे परी आपकेा काामे 
आएंगी।

इस बि�दंुःः परी दुः�ावी देुः कारी आप काई तारीही केा एंमे�ंसी हीालाता काो क़ा� ूकारी 
सकाता ेही ं�ैसे �हेीोशुी याा सदुःमेा लगनीा आटिदुः। याही सादुःी औरी टिका�ायाताी 
ताकानीीका टिकासी भीी फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी केा लिलएं एंका अमेूल्य साधनी हीो सकाताी ही।ै

�ीया ू26 �सेै दुः�ावी बि�दंुःःओं ंकाी समेझ औरी दुः�ावी देुःनीे काा सहीी तारीीकाा 
मेेटि�काल एंमे�ंसी में टिकासी काी �ानी �चौा सकाताा ही ैऔरी उसे ज़ील्द ठाीका हीोनीे 
में मेदुःदुः कारी सकाताा हैी।

योहो कैसीे सी�भवा होोतोा हैो

�� आप नीाका केा ठाीका नीीचेौ वीाले बि�दंुःः परी दुः�ावी देुःता ेहीं ताो इससे टि�ोगमिमेनील 
नीर्व्ससण उत्तजेि�ता हीोताी हीं औरी इसी उत्त�ेनीा केा फलस्वरूप आपकेा री� में 
एंं�ोरीटिफनी, सेरीो�ोबिनीनी �ैसे हीारीमेोनी सटिक्रया हीोता े ही,ं आपकेा शुरीीरी में 
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रिरीलेके्सीशुनी काी �टिक्रयाा भीी सटिक्रया हीोताी ही।ै आपकाो शुरीीरी में वीे सुबिनीजिश्चता 
हीारीमेोनी याा केामिमेकाल रिरीलीज़ी कारीनीे केा लिलएं उचिचौता बि�दंुःः परी दुः�ावी देुःनीा हीोगा।

मिमेसाल केा ताौरी परी, काार्डि�याका अरेीर्स्ट केा दुःौरीानी, छाताी परी एंका दुः�ावी बि�दंुःः 
हीोताा ही,ै वींटि�ोकाल केा ऊपरी स्थि�ता बि�दंुःः परी दुः�ावी देुःनीा हीोगा। �ैकाीकाार्डि�याा केा 
लिलएं आपकाो फेफड़ेो ंपरी उचिचौता दुः�ावी देुःनीा हीोगा। अगरी काोई �हेीोशु हीो गयाा 
ही ैऔरी आप नीहीी ं�ानीता ेटिका वीही टिकास वी�ही से �हेीोशु हुआ ही ैताो पहीला काामे 
याहीी हीोगा टिका उसे टिकासी तारीही हीोशु में लायाा �ाएं ताो उस समेया आपकाो नीाका 
केा नीीचेौ वीाले बि�दंुःः परी दुः�ावी देुःनीा हीोगा।

दबीावा बिंबींद ुकैसीे कामे करतोे हंो
येा �शेुरी प्वााइं� याा दुः�ावी बि�दंुःः कैासे काामे कारीता ेही?ं याही �ानीनीे केा लिलएं हीमे 
आपकाो एंका उदुःाहीरीण देुःनीे �ा रीहीे ही।ं काल्पनीा कारंी टिका आप एंका ऐसे कामेरेी 
में खड़ेे ही ंजि�समंे लाइ�ं, पंखा औरी एं.सी. आटिदुः लगे हुएं हंी।

इनीमंे से टिकासी भीी उपकारीण काो चौालू कारीनीे केा लिलएं आपकाो �स उनीसे 
�ुड़ेा स्विस्वचौ दुः�ानीा ही।ै �सेै अगरी आप पंखा चौलानीा चौाहीता ेही ंताो स्विस्वचौ दुः�ा 
दंुः, पंखा चौालू हीो �ाएंगा।

ठाीका इसी तारीही, आपकेा शुरीीरी में भीी �हुता सारेी टि�ोगरी प्वााइं� ही,ं अगरी इनं्हें 
सहीी तारीही से दुः�ायाा �ाएं ताो शुरीीरी में इनीकाी �बिताटिक्रयाा पैदुःा हीोताी ही।ै याही 
�तु्येत्तरी लगभीग तात्कााल हीोताा ही ैजि�ससे दुःौरेी, हीा�ण अ�ैका, �हेीोशुी, काार्डि�याका 
अरेीर्स्ट याा दुःमेा केा रीोगी काो तात्कााल रीाहीता दुःी �ा सकाताी ही।ै काई �ारी येा 
हीालाता �ानीलेवीा भीी हीो सकाता ेही ंऔरी सहीी टि�ोगरी प्वााइं� काी �ानीकाारीी टिकासी 
रीोगी काी �ानी �चौा सकाताी ही।ै
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अ� आप काल्पनीा कारंी, आप कामेरेी में �ाता ेही ंताो आपकाो पंखा, लाइ� औरी 
एं.सी. टिदुःखाई ताो देुःता ेही ंपरी आपकाो याही नीहीी ंपताा टिका उनीकेा स्विस्वचौ काहीा� ही ं
औरी उनं्हें कैासे दुः�ानीा ही।ै भीले हीी वीे उपकारीण मेौ�ूदुः ही ंपरी सहीी स्विस्वचौ काी 
�ानीकाारीी केा अभीावी में उनीकाा �याोग नीहीी ंहीो सकाताा

Serap Öztürk Altınayak, Hava Özkan, The effects of conventional, warm 
and cold acupressure on the pain perceptions and beta-endorphin 
plasma levels of primiparous women in labor: A randomized controlled 
trial, EXPLORE, Volume 18, Issue 5, 2022, Pages 545-550, ISSN 1550-8307

इसी तारीही आपकेा शुरीीरी में ऐसे प्वााइं� ही ंयाा बि�दंुःः ही ं जि�नं्हें टि�ोगरी कारीकेा 
एंमे�ंसी में तात्कााल रीाहीता पाई �ा सकाताी ही।ै याही �ानीकाारीी आपकाो शुरीीरी 
केा अंगो ं केा �ारेी में बिवीस्ततृा �ानीकाारीी देुःनीे केा अलावीा आश्वस्त भीी कारेीगी 
टिका आप इससे अपनीा याा टिकासी दूुःसरेी काा भीला कारी सकाता ेही।ं काई �ारी ताो 
�ानीलेवीा स्थि�बितायाो ंमंे भीी �चौावी टिकायाा �ा सकाताा ही।ै

इस �गही टिदुःएं गएं शुोध काी मेदुःदुः से आप इनी ताकानीीकाो ंकाी पृष्ठभीूमिमे 
समेझ सकाता े हीं। उदुःाहीरीण केा लिलएं, �� काोई पीड़ेा में हीो ताो काोई एंका 
ख़ास बि�दंुःः दुः�ानीे से एंं�ोरीटिफनी रिरीलीज़ी हीोताा ही ै�ो उस पीड़ेा काो घं�ानीे में 
सहीायाका हैी।

हीमे अपनीी इस पुस्तका में रीोगी काी चिचौटिकात्साा केा लिलएं जि�नी दुःो तारीीकाो-ं 1. 
भीो�नी दुःवीा केा रूप में 2. दुः�ावी दुःवीा केा रूप में; काी चौचौाण कारीनीे वीाले ही,ं वीे 
दुःोनीो ंमिमेल कारी कुाछ खास आपाताकााल में �ादूुः �सैा असरी टिदुःखा सकातेा ही।ं

भीो�नी औरी दुः�ावी केा रूप में दुःवीा केा �ो�ोकाॉल काा �याोग टिहीम्स अस्पॉताालो ं
में दुःीघंणकाालीनी टिका�नीी रीोगो ंकेा लिलएं टिकायाा �ाताा हीै
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Physics of HWI (Lungs)
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बाथ टब
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� �टी�म �े��

� �टी�म �े��

20 सेमी पानी  
(मीन)

नगेटव

�े��

�ी�ग

होॉटे वााटेर इमेरशनः थेेरेपांी
हीमे क्रॉबिनीका टिका�नीी टि�सीज़ी (सीकेा�ी) केा रीोमिगयाो ंकाो हीॉ� वीा�री इमेरीशुनी 
थरेेीपी (एंचौ�ब्लयाआूई) देुःता े ही ं �ो ताज़ेीी से शुरीीरी केा बिवीषैले तात्त्व �ाहीरी 
बिनीकाालनीे काा तारीीकाा हीै। इस प�बिता काा �याोग घंरी में भीी आसानीी से कारी 
सकाता ेही।ं जि�सकेा लिलएं आपकाो बिनीम्नलिलखिखता साधनीो ंकाी आवीश्यकाताा हीोगीः

• एंका आरीामेदुःायाका �ाथ ��
• एंका थमेोरे्स्ट� पैनील तााटिका पानीी केा ताापमेानी काो बिनीयामिमेता टिकायाा �ा 

सकेा।
• लगाताारी गमेण पानीी काी आपूर्तिता केा लिलएं गीज़ीरी।

याटिदुः आप चिचौत्रा काो ध्यानी से देुःखं ताो पाएं�गे टिका रीोगी काो गदुःणनी ताका पानीी 
में रीखा गयाा ही।ै उसकाा धिसरी पानीी केा �ाहीरी ही।ै इस पोस्चौरी काा भीी एंका 
बिवीज्ञानी हीै।

पांोस्र्चःर का हिवाज्ञाानः
�� रीोगी काा धिसरी गमेण पानीी से �ाहीरी हीोताा ही ै ताो धिसरी केा आसपास 
वीायामंुे�लीया दुः�ावी ही ैऔरी शुरीीरी काा �ो टिहीस्सेा पानीी केा अंदुःरी ही,ै उसमंे 
वीायामंुे�लीया दुः�ावी में पानीी काा दुः�ावी भीी शुामिमेल हीो गयाा ही ै�ो लगभीग 
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20 से.मेी. ही।ै इसे बिनीगेटि�वी �शेुरी ब्रेीटिदंुःग काहीा �ाताा ही।ै अंदुःरी औरी �ाहीरी केा 
दुः�ावी में 2 �बिताशुता काा अतंारी ही।ै

इस दुःो �बिताशुता केा अंतारी केा काारीण हीी टिदुःल काा र्स्टोोका वीाल्यूमे �ढ़ �ाताा ही ै
याानीी वीही एंका धड़ेकानी में टिकातानीा खूनी फंकाताा ही।ै इस �टिक्रयाा में उसकाी री� 
काो पंबिपगं कारीनीे काी क्षमेताा 20 �बिताशुता ताका अधिधका हीो �ाताी ही।ै केावील 2 
�बिताशुता दुः�ावी केा अंतारी से हीा�ण काी काायाणक्षमेताा 20 �बिताशुता ताका �ढ़ रीहीी ही।ै 
इस पोस्चौरी केा काारीण एंका औरी लाभी याही हीोताा ही ैटिका शुरीीरी केा बिनीचौले टिहीस्से े
से, हीा�ण केा इं�ोाथोरेीधिसका क्षते्रा (मेध्य भीाग) में री� काा पुनीः बिवीतारीण हीोनीे 
लगताा ही।ै इसी क्षते्रा में हीमेारीा हृदुःया, फेफड़ेे औरी गुदेुः आता ेही।ं

इस �टिक्रयाा काो कारीता ेहुएं पहीले शुरीीरी काो कामेरी ताका गमेण पानीी में �ु�ोता े
ही ंऔरी टिफरी इसे धीरेी-धीरेी �ढ़ा कारी गदुःणनी ताका लायाा �ाताा ही।ै याही उपचौारी 
एंका से दुःो घंं�े ताका टिकायाा �ानीा चौाटिहीएं। अगरी रीोगी काो टिकासी भीी तारीही काी 
�चैेौनीी याा परेीशुानीी मेहीसूस हीो ताो उस समेया चिचौटिकात्साा �ंदुः कारी दंुः औरी उसे 
कुाछ समेया �ादुः �ारीी कारंी।

याही थरेेीपी, ‘दुः�ावी दुःवीा केा रूप’ में काा उपया�ु उदुःाहीरीण काहीी �ा सकाताी ही ै
जि�समंे �ाथ�� काा गमेण पानीी औरी हीमेारेी आसपास काी वीाया ु(एं�मेॉसफेरिरीका 
�शेुरी) दुःोनीो ंहीी त्वचौा परी दुः�ावी केा स्राोता केा रूप में काामे कारी रीही ेही ं�ो �भीावीी 
रूप से शुरीीरी से बिवीषैले पदुःाथण बिनीकाालनीे केा लिलएं ताीसरीी टिका�नीी काा काामे कारीता े
ही।ं हीमेारेी शुरीीरी में �मेा अनीावीश्यका पदुःाथण री� �वीाही से �ाहीरी हीो �ाता ेही।ं

बीाथे टेबी में लिलटेानःे सीे होोनःे वााले लाभ (H.W.I.)
• (H.W.I.) ताकानीीका काो अपनीानीे से सोटि�यामे काा उत्सा�णनी पा�चौ गुनीा 

हीो �ाताा ही।ै पो�ाशिशुयामे काा उत्सा�णनी दुःःगनीा हीो �ाताा ही।ै मेूत्रा बिवीस�णनी 
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काी मेात्राा बितागुनीी हीो �ाताी हीै। शुरीीरी केा वीज़ीनी औरी सू�नी में कामेी आताी 
ही।ै यारूिरीयाा औरी यारूिरीका एंधिस� शुरीीरी से बिनीकाल �ाताा हैी। 

भोर्जेंनः दवाा के रूपां में
इस �गही आपकाो एंका उदुःाहीरीण काी सहीायाताा से टिदुःखायाा �ा रीहीा हीै टिका 
भीो�नी दुःवीा केा ताौरी परी कैासे काामे कारीताा हीःै 

एंका �ोताल लं औरी उसमंे थोड़ेा सोटि�यामे �ाइकाा�ोनीे� �ालं। इसे खानीे 
वीाला सो�ा याा मेीठाा सो�ा भीी काहीता ेही।ं एंका गुब्बाारीा लं ओंरी उसमंे थोड़ेा 
नीी�ं ूकाा रीस �ाल कारी �ोताल केा ऊपरी लगा दंुः। नीी�ं ूकेा रीस काो उस सोटि�यामे 
�ाइकाा�ोनीे� में �पकानीे दंुः। �� �सू इस सो�े केा साथ मिमेलेगा ताो इससे गैस 
�नीेगी जि�ससे गुब्बाारीा उसी समेया फूलनीे लगेगा। 

इससे हीी पताा चौलताा ही ै टिका टिकास तारीही उचिचौता �काारी काा भीो�नी, उचिचौता 
मेात्राा औरी उचिचौता समेया परी तात्कााल �बिताटिक्रयाा देुःताा ही;ै उसी तारीही, �ैसे उस 
गुब्बाारेी काो फूलनीे मंे घंं�ो ंनीहीी ं�ल्पिल्क कुाछ हीी मिमेनी�ो ंकाा समेया लगा।
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3 रे्स्टपां फ्लूू �ाइटे (3 step flu diet) 
मेंनीे 2020 में, काोबिवी�-19 काी मेहीामेारीी केा दुःौरीानी 3 रे्स्टप फ्लू ू �ाइ� 
(3 step flu diet) से पाठाकाो ंकाो परिरीचिचौता कारीवीायाा औरी इस �ाइ� केा 
लाभीो ंकाी �ानीकाारीी दुःी। इस �ाइ� में पहीले टिदुःनी खटे्टे फलो ंकेा रीस केा साथ 
नीारिरीयाल पानीी काा सेवीनी टिकायाा �ाताा हीै, जि�सकाी मेात्राा शुरीीरी केा वीज़ीनी काा 
दुःसवीा� टिहीस्सेा हीोनीी चौाटिहीएं याानीी आपकाा वीज़ीनी साठा टिकालोग्रीामे ही ैताो आपकाो 
छही-छही मिगलास ताा�ा फलो ंकाा रीस औरी नीारिरीयाल पानीी लेनीा हीोगा। 

पहीले टिदुःनी काी तारील �ाइ� केा �ादुः दूुःसरेी टिदुःनी एंका तायाशुुदुःा मेात्राा में तारील 
पदुःाथं केा साथ सलादुः काो शुामिमेल टिकायाा �ाताा ही ैऔरी टिफरी ताीसरेी टिदुःनी घंरी 
काा �नीा सादुःा औरी कामे नीमेका वीाला ठाोस आहीारी भीी शुामिमेल कारी लेता ेही।ं 
इस तारीही 3 रे्स्टप फ्लू ू�ाइ� केा सेवीनी से फ्लू ूकेा लक्षणो ंकाो मिमे�ानीे में भीी 
मेदुःदुः मिमेली। 

जि�नी लोगो ंनीे इस �ो�ोकाॉल काा �याोग टिकायाा, वीे दुःो याा ताीनी टिदुःनी में हीी 
स्व� हीो गएं। हीमेनीे इसी प�बिता केा �ल परी लगभीग 60,000 काोबिवी� 
रीोमिगयाो ंकाा उपचौारी टिकायाा, इनीमंे ऐसे लोग भीी शुामिमेल थ ेजि�नं्हें स्वास्थ्य में 
मिगरीावी� काी वी�ही से अस्पॉतााल में भीताी टिकायाा गयाा था।

इसकेा �ादुः आयाषु मंेत्राालया नीे एंका बिनीरीीक्षणात्मका अध्ययानी कारीवीायाा औरी 
अपनीी रिरीपो�ण में काोबिवी�-19 केा रीोमिगयाो ं(कामे से अधिधका गंभीीरी) से नीारिरीयाल 
पानीी औरी नीी�ं ूकाा रीस लेनीे काी धिसफारिरीशु काी। आप चौाही ंताो इस लिलकंा परी 
�ा कारी रिरीपो�ण देुःख सकाता ेहीःं

www.biswaroop.com/ayush
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दुःवीा केा रूप में भीो�नी औरी दुः�ावी केा रूप में भीो�नी, �भीावीी रूप से 
आपाताकाालीनी दुःशुाओं ंकाी चिचौटिकात्साा कारीनीे में सक्षमे हुएं। इस �काारी एंका 
ऐसी चौीज़ी तायैाारी कारीनीे काी आवीश्यकाताा मेहीसूस हुई, �ो �हुता हीी उपयाोगी 
औरी तात्कााल लाभी देुःनीे वीाली हीो। इसी काड़ेी में हीमेनीे रैीबिप� एंक्शनी टिका� 
तायैाारी काी ही।ै
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रैहिपां� एक्शनः डिकटे

 भीमसेनी कपूर

2 सैक ड ऑयल

रैड ��ली ऑयल

मेथी दाना 

डॉ पर

�� �म�ली� सी�रज

डॉर टेप

डायनाा

हीमो�टक ��ज

अदरक

��ट��ट

रैीबिप� एंक्शनी टिका�’, �ैसा टिका आप नीामे से हीी अनीुमेानी लगा सकाता े हीं, 
याही एंका छो�ी सी टिका� ही ैजि�से आप आसानीी से तायैाारी कारी सकाता ेही ंऔरी 
अपनीे पास घंरी में, काारी में, ऑटि�स में याा सू्कूल-काॉले� �ैसी �गहीो ंपरी 
रीख सकाता ेही।ं 

याही आकाारी में इतानीी छो�ी ही ैटिका आसानीी से आपकाी ��े याा �गै में भीी 
आ सकाताी हैी। 

इसे आपकाो हीमेेशुा अपनीे पास रीखनीा हीोगा तााटिका आपाताकााल केा दुःौरीानी 
दुःोहीरीाएं �ानीे वीाले �ो�ोकाॉल पूरेी कारी सकंा। आप उस समेया स्वयंा इतानीे 
सक्षमे हीो ं टिका �ॉक्टरी याा मेेटि�काल मेध्य�ताा केा बि�नीा हीी टिकासी रीोगी काो 
एंमे�ंसी मंे चिचौटिकात्साा देुः सकंा।
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इस तारीही काी रैीबिप� एंक्शनी टिका� पास हीोनीे से आपकेा आत्मबिवीश्वास में वीमृि� 
हीोगी, काई तारीही काी आपाताकााल एंमे�ंसी से बिनी��नीे केा लिलएं उपायाो ंसे लैस 
हीोनीे परी आपकेा लिलएं रीोगी काी तारंुीता �ाण रीक्षा कारीनीा याा उसे रीाहीता पहु�चौानीा 
सरील हीोगा। 

इस पुस्तका में ऐसी 16 एंमे�ंसी मेेटि�काल अवी�ाओं ंकेा �ारेी में �ताायाा 
गयाा ही,ै �ो ज़ीरीा सी असावीधानीी �रीतानीे परी �ानीलेवीा साबि�ता हीो सकाताी ही।ं  
आपकाो याही �ानी कारी आश्चयाण हीोगा टिका उनी स�काी चिचौटिकात्साा इस एंका छो�ी 
सी रैीबिप� एंक्शनी टिका� से संभीवी ही।ै 

अगरी हीमे इसे �ादूुः काा बिप�ारीा भीी काही ंताो गलता नीहीी ंहीोगा।

1. हीीमोोसे्टेटि�क सं्पंज: हीीमेोरे्स्टटि�का सं्पॉ� काी खो� लगभीग 20 वीषण पूवीण 
हुई थी। याही भीारीी री�स्राावी काी अवी�ा में री� केा थके् �मेनीे में मेदुःदुः 
कारीताा ही।ै इसे स�णरीी औरी �ोॉमेा केा दुःौरीानी इस्तमेेाल टिकायाा �ाताा ही।ै 
सेनीा में, फर्स्टण एं� टिका� में भीी इसे बिनीजिश्चता ताौरी परी शुामिमेल टिकायाा �ाताा 
रीहीा ही।ै 

ऐसा पहीली �ारी हीो रीहीा ही ैटिका याही आमे �नीताा केा इस्तमेेाल केा लिलएं 
उपलब्ध हीोगा। इसे अपनीी टिका� में ज़ीरूरी रीखं। आगे चौल कारी सं�ंधिधता 
अध्याया में इसकाी बिवीस्ततृा �ानीकाारीी दंुःगे।

2. रेेड चि�लीी ऑयली: याही आसानीी से �ाज़ीारी में उपलब्ध ही।ै आप इसकाी 
एंका छो�ी सी शुीशुी खरीीदुः कारी रीख लं।

3. अदरेक: आपकाो थोड़ेी अधिधका मेात्राा में अदुःरीका खरीीदुः कारी रीखनीा 
हीोगा। चंूौटिका याही सूख कारी खरीा� हीो �ाताा ही ैइसलिलएं आपकाो लगभीग 
हीरी सप्ताही इसे �दुःल कारी तााज़ीा अदुःरीका रीखनीा हीोगा।
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4. मेोथीी दानेे: एंका छो�ी शुीशुी में मेेथी दुःानीे �ाल कारी रीखं। येा �ा�ारी में 
आसानीी से उपलब्ध हीं।

5. भीीमोसेेनेी कपूूरे: दुःमेा केा रीोमिगयाो ंकेा लिलएं भीीमेसेनीी कापूरी रीामे�ाण काा 
काामे कारीताा ही।ै इसे भीी छो�ी शुीशुी में भीरी कारी रीखं।

6. 10 मिमो.लीी. सेीरिंरंेज: याही �ैकाीकाार्डि�याा केा रीोमिगयाो ं केा लिलएं �हुता 
आवीश्यका ही।ै एंका सीरिरंी� लं, जि�समंे सुई नी लगी हीो। याही छो�ी सी 
सीरिरंी� क्लीीबिनीकाल परीीक्षणो ं में �हुता हीी लाभीदुःायाका रीहीी ही,ै इसकाी 
मेदुःदुः से �ैकाीकाार्डि�याा काो 30 सैकंा� में रीोकाा �ा सकाताा ही।ै दुःःबिनीयाा भीरी 
में इसी उदे्देश्य से इस सीरिरंी� काा �याोग टिकायाा �ाताा ही।ै

7. डॉक्टरे �ेपू: इसे पेपरी �ेप भीी काहीता ेही।ं याही आसानीी से केामिमेर्स्ट काी 
दुःःकाानी मंे मिमेल �ाताी हैी।

8. डायनेाप्लाास्टे: याही एं�हीधेिसवी ��ें� भीी आसानीी से केामिमेर्स्ट काी दुःःकाानी 
परी मिमेलताी ही।ै इसकाा पूरीा रीोल याा टिफरी एंका पैचौ रीखं।

9. 2 सैेकंडस्े ऑयली: याही उत्पाादुः धिसरी में दुःदुःण, दुःातंा में दुःदुःण औरी दुःौरेी पड़ेनीे 
केा दुःौरीानी �हुता काामे आताा ही।ै इसे बिपछले दुःो साल से हीमेारेी अस्पॉताालो ं
में �या�ु टिकायाा �ा रीहीा ही ैऔरी इससे दुःो मिमेनी� में चौमेत्काारीी रूप से 
रीाहीता मिमेल �ाताी हैी। 

आप इसे हीमेारीी वीे�साइ� से खरीीदुः सकाता े ही।ं इसे ताीनी साल �ादुः 
�दुःलनीा पड़ेताा ही।ै इसकाी �ोताल केा साथ हीी एंका सर्डि�टिफकेा� भीी टिदुःयाा 
गयाा ही।ै अगरी आप उस सर्डि�टिफकेा� काो टिदुःखाएं�गे, ताो हीमे आपकाो ताले 
काी नीई �ोताल देुः दंुःगे।

10. डॉॉपूरे: 0.5 मिमे.ली. काा छो�ा �ोॉपरी अपनीे पास रीखं। याही तारील दुःवीाओं ं
काो सहीी मेाप केा साथ देुःनीे मंे काामे आएंगा।
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इस चिचौत्रा काा एंका बि��ंआउ� बिनीकााल कारी रीखं। इसमंे रैीबिप� एंक्शनी टिका� काी 
सारीी सामेग्रीी औरी उससे �ड़ेुे रीोगो ंकेा �ारेी में �ानीकाारीी दुःी गई ही।ै आप इसे 
भीी टिका� केा साथ हीी रीख लं तााटिका आप एंमे�ंसी केा दुःौरीानी टिकाएं �ानीे वीाले 
�ो�ोकाॉल नी भीूलं। इस तारीही उस समेया आप स्वयंा अपनीे �ल�तूा ेपरी टिकासी 
रीोगी काो एंमे�ंसी मंे चिचौटिकात्साा सेवीा देुः सकंागे।

नीो�ः आप चौाही ंताो याही सारीा सामेानी आसानीी से टिकासी केामिमेर्स्ट याा टिकारीयाानीे 
काी दुःःकाानी से ले सकाता ेही ंपरंीता ुयाटिदुः आप स्वयंा याही टिका� तायैाारी नी कारीनीा चौाही ं
याा तायैाारी कारीनीे काी स्थि�बिता में नी हीो ंताो आप इसे हीमेारीी वीे�साइ� से खरीीदुः भीी 
सकाता ेही।ं इस टिका� काी सारीी सामेग्रीी आसानीी से हीरी �गही उपलब्ध हीोताी ही।ै
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मेेडि�कल एमेर्जेंंसीी
मेेटि�काल एंमे�ंसी काभीी भीी काही कारी नीहीी ंआताी। काभीी भीी, टिकासी भीी व्यक्ति� 
काो, टिकासी भीी समेया, टिकासी भीी �गही परी, टिकासी भीी तारीही केा मेेटि�काल 
आपाताकााल काा सामेनीा कारीनीा पड़े सकाताा ही।ै आप इस पुस्तका से �ो कुाछ 
भीी सीखनीे �ा रीही ेही,ं उस �ानीकाारीी काो दूुःसरेी लोगो ंताका बिनीःशुुल्क पहु�चौानीे 
काी चेौष्टा कारंी, इस तारीही सभीी आमे लोग भीी मेेटि�काल दुःशुाओं ंकाी �ानीकाारीी 
पा कारी शिशुशिक्षता हीोगंे औरी रीोमिगयाो ंकाी �ाण रीक्षा कारीनीे मंे सक्षमे हीोगंे।

आइएं, एंका-एंका कारी सभीी 16 मेेटि�काल एंमे�संी दुःशुाओं ंकेा �ारेी में �ानीं 
औरी सीखं टिका अगरी काोई ऐसी टिकासी भीी मेेटि�काल परेीशुानीी से धिघंरी �ाएं ताो 
आप उसे रैीबिप� एंक्शनी टिका� काी मेदुःदुः से �भीावीी रूप से चिचौटिकात्साा �दुःानी 
कारी सकाता ेही।ं
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01 बीहेोोशी

�� काोई व्यक्ति� अपनीे हीोशु खो देुःताा ही ैताो वीही �हेीोशु हीो �ाताा ही।ै आपकाो 
ध्यानी हीोगा टिका �� आप छो�े थ ेताो सू्कूल काी �ाथणनीा सभीा में अक्सीरी लं� े
समेया ताका खड़ेे रीहीनीे वीाले �च्चोंो ंमें से काोई नी काोई �च्चोंा �हेीोशु हीो कारी मिगरी 
�ाताा था। ऐसा हीी वीयास्कूो ंकेा साथ हीोनीा भीी संभीवी ही।ै

अगरी हीमे �ीस मिमेनी� से अधिधका समेया ताका खड़ेे रीहीताे ही ंताो इससे खूनी 
शुरीीरी केा बिनीचौले टिहीस्से ेमें �मेा हीो �ाताा हीै, जि�ससे टिदुःमेाग काी ओंरी �ानीे वीाले 
री� काा �वीाही कामे हीोताा ही ैऔरी री�चौाप भीी घं� �ाताा ही।ै इसकाी वी�ही से 
टिकासी काो भीी �हेीोशुी आ सकाताी ही।ै दुःःबिनीयाा भीरी में, ताीनी में से लगभीग एंका 
व्यक्ति� नीे काभीी नी काभीी इस समेस्याा काा सामेनीा टिकायाा ही।ै टिकासी भीी तारीही काी 
गंभीीरी स्वास्थ्य समेस्याा केा अलावीा भीूख, �री, चिचौतंाा याा नीीदंुः काी भीारीी कामेी वी 
कामेज़ीोरीी केा काारीण भीी �हेीोशुी हीो सकाताी ही ैइसलिलएं �हेीोशु व्यक्ति� काो हीोशु 
में लानीे केा �ादुः हीी उसे उसकाी समेस्याा केा अनीुरूप चिचौटिकात्साा दुःी �ा सकाताी ही।ै

प्रोटेोकॉल
1. अगरी आप अपनीे सामेनीे टिकासी काो �हेीोशु हीोता ेदेुःख रीही ेहीो ंताो ताुरंीता उसे 

सहीारीा दंुः तााटिका उसे मिगरीनीे से चौो� नी आ �ाएं। 
2. उसकेा तंाग कापड़ेे, �ले्ट वी काॉलरी आटिदुः काो ढीीला कारी दंुः तााटिका सा�स लेनीे 

में आसानीी हीो।
3. पूोजीशने: �हेीोशुी केा रीोगी बितारीछा लिल�ा दंुः। उनीकाी �ा�गो ंकाो धिसरी से 

कारीी� एंका फु� ऊ� चौा रीखं। इस तारीही गुरुत्वाकाषणण केा काारीण, टिदुःमेाग 
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काी ओंरी �ानीे वीाले री� �वीाही में वीमृि� हीोगी। इसे रिरीकावीरीी पोज़ीीशुनी 
काहीता ेहीं। याहीा� �शेुरी काो चिचौटिकात्साा केा लिलएं �या�ु कारी रीही ेहीं। आपकाो 
चिचौटिकात्साा कारीनीे से पहीले याही देुःखनीा हीोगा टिका वीही रीोगी ‘�हेीोशुी याा हीी� 
र्स्टोोका’ टिकास वी�ही से �हेीोशु हुआ ही।ै अगले अध्याया में आप वीे सभीी 
लक्षण देुःख कारी भीी, इनी दुःोनीो ंकाा अतंारी �ानी सकातेा ही।ं

4. शरेीरे को गरेमोाही� देनेा: अगरी हीी� र्स्टोोका नी हीो ताो रीोगी काो गरीमे 
कापड़ेे में लपे� कारी रीखं तााटिका शुरीीरी काा ताापमेानी �नीायाा रीखा �ा सकेा।

क्याा नः करं�
1. �हेीोशु व्यक्ति� केा मेु� ही में पानीी याा काोई अन्य खाद्य पदुःाथण नी �ालं। उसे 

नी ताो टिहीलाएं�  औरी नी हीी हीोशु में लानीे केा लिलएं थप्पड़े मेारंी। ऐसे व्यक्ति� 
काो हीोशु मंे आनीे परी हीी कुाछ खानीे याा पीनीे काो दंुः।

2. अगरी �हेीोशु व्यक्ति� उल्टी कारी देुः ताो उसे ताुरंीता पल� दंुः तााटिका तारील 
पदुःाथण उसकाी सा�स काी नीली मंे नी �ा सकेा।
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इनी चौरीणो ंकाी मेदुःदुः से आप कुाछ हीी मिमेनी�ो ंमें रीोगी काी �हेीोशुी ताोड़े सकाता े
ही,ं जि�ससे सेहीता से �ुड़ेी आमे परेीशुाबिनीयाो ंमें ताुरंीता औरी असरीदुःारी �तु्येत्तरी 
पायाा �ा सकाताा ही।ै

बेेहोोशीी केे लि�ए एमर्जेंंसीी �ाइफसेीवर वीडि�योो देेखनेे केे 
लि�ए, क्यूूआर केो� स्कैैने केरं।
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02 होीटे र्स्टोोक

हीी� र्स्टोोका काा मेताल� ही,ै गरीमेी केा काारीण �हीोशुी आनीा याा लू लगनेी से 
�हेीोशु हीोनीा। ताज़ेी गमेण हीवीाओं ंकाो हीी ‘लू’ काहीता ेहंी। हीी� र्स्टोोका ता� हीोताा ही,ै 
�� शुरीीरी लं� ेसमेया ताका धपू याा गमेी केा संपकाण  मे ंरीहीनेी काी वी�ही से अपनीे 
ताापमेानी काो बिनीयंामित्राता नीहीी ंकारी पाताा। 

इसकाा ताापमेानी ताज़ेीी से �ढ़नीे लगताा ही,ै पसीनीे काा तंात्रा काामे कारीनीा �ंदुः 
कारी देुःताा ही ैऔरी शुरीीरी खुदुः काो ठंा�ा नीहीी ंकारी पाताा। ऐसा अक्सीरी ता� हीोताा 
ही,ै �� शुरीीरी �ीहीाई�ोे� हीोताा ही ैयाानीी उसमंे पानीी काी कामेी हीो �ाताी ही।ै 
इसकाा मेताल� ही ैटिका रीोगी �हुता कामे मेात्राा में पानीी पी रीहीा था याा पानीी हीी 
नीहीी ंपी रीहीा था। 

हीी� र्स्टोोका केा दुःौरीानी, शुरीीरी काा रंीग लाल हीोनीे लगताा ही,ै शुरीीरी काा ताापमेानी 
�ढ़ताा ही ैऔरी पसीनीा नीहीी ंबिनीकालताा। नीब्ज ताेज़ी चौलनीे लगताी हीै औरी ब्ल� 
�शेुरी 150/90 से ऊपरी चौला �ाताा ही।ै

जि�स समेया काोई व्यक्ति� �हेीोशु टिदुःखे ताो आपकाो अपनीी त्वरिरीता �मुि� काा 
इस्तमेेाल कारीता ेहुएं याही पताा कारीनीा हीोगा टिका उसकाी �हेीोशुी काी वी�ही क्याा 
हीो सकाताी हीै क्याोटंिका �हेीोशुी केा लिलएं �ो �ाथमिमेका चिचौटिकात्साा दुःी �ानीी ही,ै वीही 
हीी� र्स्टोोका केा लिलएं दुःी गई चिचौटिकात्साा से बि�लु्कल उल� हीोगी। उस व्यक्ति� काा 
चेौहीरीा पीला पड़े �ाएंगा। पताले दुःस्त भीी हीो सकातेा ही।ं 
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प्रोटेोकॉल
1. स�से पहीले ताो ऐसे व्यक्ति� काो उठाा कारी टिकासी छायाादुःारी �गही ले 

�ाएं� । उसकेा कापड़ेे औरी �ले्ट आटिदुः ढीीली कारीता ेहुएं उसे आरीामे से 
लिल�ा दंुः।

2. पूोजीशने: याहीा� आपकाो लू याा हीी� र्स्टोोका केा रीोगी केा धिसरी काो थोड़ेा 
ऊ� चौा कारी देुःनीा ही,ै याही �ा�गो ंसे लगभीग 5 टि�ग्रीी ऊ� चौा हीोनीा चौाटिहीएं तााटिका 
�ा�गो ंकाी ओंरी री��वीाही ताेज़ी हीो सकेा। आपकाो याादुः हीोगा टिका हीमेनीे 
�हेीोशुी काी �ाथमिमेका चिचौटिकात्साा कारीतेा हुएं रीोगी काो इससे ठाीका बिवीपरीीता 
पोज़ीीशुनी मंे लिल�ायाा था।

3. �हेीोशुी केा रीोगी केा शुरीीरी काो गरीमेाही� देुःनीे केा लिलएं गमेण कापड़ेा ओंढ़ायाा 
�ाताा परी अगरी काोई हीी� र्स्टोोका काा रीोगी हीोगा ताो उसकेा शुरीीरी काो 
ठंा�का देुःनीा ज़ीरूरीी ही।ै हीमे टिकासी कापड़ेे काो गीला कारीकेा, उसकाा शुरीीरी 
ढीकंागे तााटिका शुरीीरी काा ताापमेानी कामे टिकायाा �ा सकेा।
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बीेहोोशी और होीटे र्स्टोोक में अ�तोर
�हेीोशुी केा दुःौरीानी शुरीीरी काा ताापमेानी ठंा�ा रीहीताा ही।ै हृदुःया गबिता औरी री�चौाप 
कामे हीो �ाता ेही ंऐसे रीोगी काो पसीनीा भीी आताा ही ैपरंीता ुहीी� र्स्टोोका केा रीोगी केा 
लक्षण इससे ठाीका बिवीपरीीता हीोता ेहंीः

• त्वचौा काा रंीग लाल हीो �ाताा हैी।
• शुरीीरी काा ताापमेानी �ढ़ �ाताा ही।ै
• पसीनीा नीहीी ंआताा।
• पल्स रेी� भीी अधिधका हीोताा ही।ै
• री�चौाप 150/90 से अधिधका हीो �ाताा ही।ै

सावीधानीीः �हेीोशुी याा टिफरी हीी� र्स्टोोका; दुःोनीो ंहीी स्थि�बितायाो ंमे ंरीोगी काो पानीी 
ताभीी टिदुःयाा �ानीा चौाटिहीएं �� उसे हीोशु आ �ाएं, उससे पहीले उसे पानीी नी 
बिपलाएं� ।

�ेहोोशीी औरॉ होीट स्ट्रोोोक

होीट स्ट्रोोके केे लि�ए एमर्जेंंसीी �ाइफसेीवर वीडि�योो देेखनेे केे 
लि�ए, क्यूूआर केो� स्कैैने केरं।
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03  कटे लगनःा और खूनूः निनःकलनःा
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आप टिदुःएं गएं चिचौत्राो ंमें इनी खुले हुएं घंावीों काो देुःख सकाता ेही।ं इनीमंे त्वचौा से 
बिनीरंीतारी खूनी �ही रीहीा ही ैयाा टिफरी घंावी इतानीा गहीरीा ही ैटिका भीारीी री�स्राावी केा 
साथ त्वचौा काी अंदुःरी वीाली परीता भीी �ाहीरी आ गई हीै। चौो� लगनीे परी री� 
वीाटिहीकााएं�  क्षबिताग्रीस्त हीो �ाताी हंी औरी इस तारीही री�स्राावी हीोनीे लगताा हैी।

काई �ारी आपकाो एंका फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी केा रूप में छो�े औरी �ड़ेे का�, 
दुःःघंण�नीा याा मिगरीनीे आटिदुः केा काारीण हीोनीे वीाले री�स्राावी काा उपचौारी कारीनीा 
पड़े सकाताा हैी।

पारंीपरिरीका फर्स्टण एं� टिका� में आमेताौरी परी इस्तमेेाल हीोनीे वीाली पट्टेी याा 
�ॉक्टरी �ेप आटिदुः रीहीताी ही ंयाा काोई एंं�ीसेबि�का दुःवीा रीख दुःी �ाताी ही ैपरंीता ु
उससे छो�े-मेो�े री�स्राावी काो हीी रीोकाा �ा सकाताा हैी। 

उतानीा री�स्राावी ताो अपनीे-आप हीी �ंदुः भीी हीो �ाताा हीै परी अगरी टिकासी 
तारीही काी चौो� लगनीे याा दुःःघंण�नीा हीोनीे से इतानीा खूनी �ही रीहीा हीो �ो हीाथ से 
दुः�ानीे परी �ंदुः नी हीो ताो ऐसे में रैीबिप� एंक्शनी टिका� काी सामेग्रीी काी मेदुःदुः ली �ा 
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सकाताी ही।ै हीमेारीी टिका� में इसी समेस्याा काा सामेनीा कारीनीे केा लिलएं हीीमेोरे्स्टटि�का 
सं्पॉ� रीखा हुआ हैी।

याहीा� आपकाो दुःो�ारीा याादुः टिदुःलानीा चौाहूँ�गा टिका आपकाो टिकासी केा �हीता े
हुएं खूनी काो देुःख कारी पहीले खुदुः काो संभीालनीा हीोगा। काई लोग खूनी देुःखता े
हीी अपनीे हीोशु खो �ठैाता ेही।ं अगरी आप फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी ही ंताो स�से पहीले 
आपकेा अंदुःरी इतानीा साहीस औरी आत्मबिवीश्वास हीो टिका आप अपनीे सामेनीे पड़ेे 
दुःःघंण�नीाग्रीस्त व्यक्ति� केा घंावी से �हीता ेरी� काो रीोकानीे में सक्षमे हीं। अगरी 
कामे शुब्दो ंमें काहीं ताो उस समेया शुायादुः ईश्वरी नीे आपकाो उ� व्यक्ति� काी 
सहीायाताा कारीनीे काा मेाध्यमे �नीायाा हीोगा औरी आपकाो अपनीी भीूमिमेकाा परी 
ख़रीा उतारीनीा ही।ै

हीमेारीी भीारीी री�स्राावी काो रीोकानीे काी �ाथमिमेका चिचौटिकात्साा में �शेुरी काो दुःवीा 
केा रूप मंे इस्तमेेाल टिकायाा �ा रीहीा ही।ै

प्रोटेोकॉल
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होीमेोरे्स्टडिटेक स्पॉ�र्जें कैसी ेकामे करतोा हैो
पहीले हीमे आपकाो �ताा दंुः टिका हीीमेोरे्स्टधिसस क्याा हीोताा ही।ै �� शुरीीरी में का� 
याा खरीोचंौ लगनीे परी री� वीाटिहीकााएं�  क्षबिताग्रीस्त हीोताी ही ंताो री� स्राावी हीोनीे 
लगताा ही।ै 
एंका स्व� व्यक्ति� केा शुरीीरी में री� काी व्यापका हीाबिनी काो रीोकानीे केा लिलएं, 
थोड़ेे समेया �ादुः री�स्राावी स्वयंा हीी �ंदुः हीो �ाताा ही ैऔरी इसे हीी हीीमेोरे्स्टधिसस 
काहीता ेही।ं

परंीता ुहीमे याहीा� जि�स मेेटि�काल एंमे�संी काी �ाता कारी रीही ेही,ं उसमंे भीारीी चौो� 
केा काारीण री�स्राावी इतानीा अधिधका हीोताा हीै टिका उसकेा पूरीी तारीही से �ंदुः हीोनीे से 
पहीले हीी रीोगी काी �ानी ताका �ा सकाताी हैी।

1. एंका हीीमेोरे्स्टटि�का सं्पॉ� में जि�लेटि�नी हीोताा ही।ै याही एंका ख़ास तारीही काा 
�ो�ीनी हीोताा हैी �ो हीड्डियाो ंऔरी उत्तकाो ंमंे पायाा �ाताा ही।ै

2. �� टिकासी गहीरेी घंावी याा का� परी इसे लगायाा �ाताा ही ैताो सं्पॉ� लगता ेहीी 
जि�लेटि�नी खूनी में मिमेलताा ही ैऔरी खूनी से मिमेल कारी उसकाी थक्ा याा क्लीॉ� 
�नीानीे काी क्षमेताा काो लगभीग दुःःगनीा कारी देुःताा ही।ै 

3. वीही �हीताा हुआ खूनी जि�तानीे समेया में �ंदुः हीोताा ही,ै अ� वीही उससे आध े
समेया मंे �ंदुः हीो सकेागा।

4. इस तारीही री� काा थक्ा �नीताा ही ैयाानीी वीही �हीनीा �ंदुः हीो �ाताा ही ैजि�ससे 
भीारीी री�स्राावी हीोनीे औरी उसकेा काारीण रीोगी काी स्थि�बिता गंभीीरी हीोनीे से 
�चौाई �ा सकाताी ही।ै
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कैसी ेइस्तेमेेाल करं
स�से पहीले आपकाो अपनीी रैीबिप� एंक्शनी टिका� में छो�े-�ड़ेे आकाारी केा येा 
हीीमेोरे्स्टटि�का सं्पॉ� रीखनीे हीोगंे तााटिका चौो� याा घंावी केा आकाारी केा अनीुसारी इनं्हें 
इस्तमेेाल टिकायाा �ा सकेा। अगरी काोई का� छो�ा औरी गहीरीा ही ैताो आप सं्पॉ� 
काा �ुकाड़ेा उसमंे ठूा� सं औरी टिफरी उस परी हीाथ से दुः�ावी दंुः तााटिका पहीले दुः�ावी 
काी वी�ही से री� काा �हीनीा �ंदुः हीो औरी टिफरी जि�लेटि�नी उस री� काो थक्ा 
�नीनीे मंे मेदुःदुः कारी सकेा।

याादुः रीही,े आपकाो का� परी सं्पॉ� लगानीे केा �ादुः उस परी अच्छीी तारीही दुः�ावी 
देुःनीा ही।ै अगरी आप सहीी तारीही से दुः�ावी दंुःगे ताो कुाछ हीी मिमेनी�ो ंमें �ड़ेे का� 
याा री�स्राावी काो रीोकाा �ा सकेागा। इसकेा �ादुः सं्पॉ� काो इसी स्थि�बिता में रीखता े
हुएं, अपनीी रैीबिप� एंक्शनी टिका� में रीखी ��ें� बिनीकाालं, �ायानीाप्लाार्स्ट ��ें� 
काो सहीी �गही परी इस तारीही चिचौपकाा दंुः टिका सं्पॉ� से �नीा दुः�ावी �रीकारीारी रीहीे। 

आप देुःखंगे टिका कुाछ हीी मिमेनी�ो ंकेा अंदुःरी �ड़ेे से �ड़ेा री�स्राावी रुका �ाएंगा 
औरी रीोगी काो �ानीलेवीा स्थि�बिता मंे �ानीे से �चौायाा �ा सकेागा।

याही हीीमेोरे्स्टटि�का सं्पॉ� अपनीे-आप में एंका �हुता हीी मेहीत्त्वपूणण खो� 
ही।ै इसमंे मेौ�ूदुः जि�लेटि�नी टिकासी आमे पट्टेी याा कापड़ेे काी तालुनीा में भीारीी 
री�स्राावी में �ादूुः काी तारीही काामे कारीताा हीै। इसकाी खो� लगभीग �ीस वीषण 
पूवीण हुई थी। सेनीा में �ंग केा दुःौरीानी धिसपाटिहीयाो ंकेा घंायाल हीोनीे परी इसी काा 
�याोग टिकायाा �ाताा ही ैतााटिका उनं्हें उचिचौता मेेटि�काल सुबिवीधा मिमेलनीे ताका शुरीीरी से 
हीोनीे वीाले भीारीी री�स्राावी काो रीोकाा �ा सकेा। अस्पॉताालो ंमें स�णरीी केा दुःौरीानी 
भीी इसकाा �याोग हीोताा आयाा हैी। 
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हीमे इस पुस्तका केा मेाध्यमे से अपनीे पाठाकाो ंकाो इस सं्पॉ� काी �ानीकाारीी देुः 
रीही ेही ंतााटिका वीे भीी मेेटि�काल एंमे�ंसी मंे इसकाा �याोग कारी सकंा।

हीोमेोरे्स्टटि�का सं्पॉ� कैासे काामे कारीताा ही,ै इसे बिवीस्तारी से �ानीनीे केा लिलएं 
बिनीम्नलिलखिखता शुोध पत्रा काी सहीायाताा ली �ा सकाताी हैी।
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केट �गनेे और खूने निनेके�नेे पर एमर्जेंंसीी �ाइफसीेवर 
वीडि�योो देेखनेे केे लि�ए, क्यूूआर केो� सै्कैने केरं।
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04  लिसीर मे ंददः और मेाइग्रानेः

धिसरी में दुःदुःण हीोनीे परी टिकासी व्यक्ति� काी क्याा हीालता हीो �ाताी ही,ै याही वीहीी �ताा 
सकाताा हीै जि�सनीे इसे सहीनी टिकायाा हीो। उस समेया टिकासी तात्कााल रीाहीता काी 
आवीश्यकाताा हीोताी ही ैतााटिका व्यक्ति� अपनीे हीाथ में लिलएं गएं काामे परी ध्यानी 
देुः सकेा। धिसरी में दुःदुःण काी वी�ही काोई तानीावी, गंभीीरी रीोग काा लक्षण याा टिफरी 
मेाइग्रीेनी भीी हीो सकाताा हैी। 

धिसरी में दुःदुःण केा काारीण ताो अनीेका ही ंपरंीता ुहीमे याहीा� �ाथमिमेका चिचौटिकात्साा काी 
�ाता कारी रीहीे ही ंताो तात्कााल रीाहीता देुःनीे केा लिलएं हीमेनीे अपनीी रैीबिप� एंक्शनी 
टिका� में एंका अनीूठाी चौीज़ी शुामिमेल काी ही ैजि�सकेा �ारेी में आपकाो �ानीकाारीी 
देुःनीे �ा रीहीा हूँ�।

�ी, 2 सैकंा�्स ऑयाल अपनीे-आप में एंका �ादुःःई औरी असरीकाारीका दुःवीा 
ही ैजि�से अनीेका आयावुीेटिदुःका दुःवीाओं ंकाो मिमेला कारी तायैाारी टिकायाा गयाा हीै। याही 
छो�ी सी शुीशुी रीामे�ाण काा काामे कारीता ेहुएं धिसरी दुःदुःण काा उपचौारी कारी सकाताी 
ही ैजि�से आपकाी रैीबिप� एंक्शनी टिका� मंे रीखनीे काी धिसफारिरीशु काी गई हैी।
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आयावुीेदुः में काहीा गयाा ही,ै ‘नीासा हीी शिशुरीसो द्वाारंी’ याानीी नीाका हीी मेस्विस्तष्क 
काा �वीेशु द्वाारी ही।ै �� हीमे नीाका से संूघं कारी काोई दुःवीा लेता ेही ंताो वीही ताुरंीता 
मेस्विस्तष्क ताका �ाताी हैी औरी रीोग पैदुःा कारीनीे वीाले दुःोष काो दूुःरी कारीताी ही।ै

प्रोटेोकॉल
2 सैकंा�्स ऑयाल �हुता ताीव्र ही,ै इसकाा �याोग ताभीी कारीनीा चौाटिहीएं �� 
आपकाो धिसरी में दुःदुःण याा मेाइग्रीेनी काा पहीला एंहीसास हीो। आपकाो शुीशुी काो 
खोलनीा ही ैऔरी इसकेा अंदुःरी एंका औरी ढीक्नी ही,ै उसे भीी खोलनीा ही।ै इसे इस 
तारीही �ानी कारी �नीायाा गयाा ही ैतााटिका इसकाा असरी ख़त्म नी हीो �ाएं। आपकाो 
इसे �स एंका �ारी दुःोनीो ंनीथनुीो ंसे संूघंनीा ही।ै टिफरी आपकेा सामेनीे एंका �ादूुः 
हीोगा औरी आपकाा धिसरी दुःदुःण छूमंेतारी हीो चुौकाा हीोगा।

2 सैकंा�्स ऑयाल केावील बिनीम्नलिलखिखता पता ेपरी उपलब्ध हीःै

www.biswaroop.com/shop

सिसीर मं देदेद और माइग्रेेने केे लि�ए एमर्जेंंसीी �ाइफसेीवर 
वीडि�योो देेखनेे केे लि�ए, क्यूूआर केो� सै्कैने केरं।
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05 दा�तो मे ंददः

दुःा�ता में दुःदुःण हीोनीे परी भीी आप 2 सैकंा�्स ऑयाल केा �ादूुः काा इस्तमेेाल कारी 
सकाता े ही।ं आमेताौरी परी दुःा�ता में हीोनीे वीाले दुःदुःण केा लिलएं काोई तारंुीता रीाहीता 
उपलब्ध नीहीी ंहीोताी परी येा ऑयाल आपकाी इस परेीशुानीी काा भीी हील हैी।

याही ऑयाल कुाछ आयावुीेेटिदुःका सामेमिग्रीयाो ंकेा मेेल से �नीा ही ैऔरी आप चौाही ं
ताो अपनीे घंरी परी भीी येा सामेानी ले कारी इसे तायैाारी कारी सकाता ेही।ं अगले पन्न ेपरी 
हीमेनीे इसकाी सामेग्रीी �ताा दुःी हैी �ो आपकेा काामे आ सकाताी हैी।

प्रोटेोकॉल
वीैसे ताो आपकाी रैीबिप� एंक्शनी टिका� में एंका छो�ा �ोॉपरी हीै परी हीमे सलाही दंुःगे 
टिका आप दुःा�ता में दुःदुःण हीोनीे परी इस ताले काो अपनीी अंगुली केा पोरी परी हील्का सा 
लं औरी दुःदुःण वीाली �गही परी लगा दंुः। कुाछ हीी सैकंा� में दुःा�ता काा दुःदुःण गाया� हीो 
�ाएंगा। हील्की सी �लनी काा एंहीसास भीी हीो सकाताा ही ैपरी वीही आरीामे आनीे 
काी �टिक्रयाा काा हीी अगं हैी।

अगरी आप छो�े �ोॉपरी काा �याोग कारी रीही ेहीो ंताो आपकाो 1 �ू� दुः केा भीी एंका 
चौौथाई टिहीस्से ेकाो दुःवीा केा ताौरी परी लगानीा हैी।

हीालाटंिका इससे दुःा�ता में दुःदुःण काी ताकाली� ताो �ड़े से नीहीी ं�ाएंगी परी आपकाो 
रीाता-�रेीाता हीोनीे वीाले दुःदुःण से आरीामे मिमेलेगा याा आप अपनीा काोई ज़ीरूरीी काामे 
पूरीा कारीनीे केा �ादुः �ॉक्टरी केा पास �ा सकंागे।

दुःःबिनीयाा में ऐसी काोई दुःवीा नीहीी ं�नीी �ो 2 सैकंा� में धिसरी याा दुःा�ता केा दुःदुःण में 
आरीामे देुः सकाताी हीो। याही एंका गलताफहीमेी ही ैटिका केावील एंलोपैधिथका दुःवीा हीी 
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ताज़ेीी से काामे कारीताी ही।ै आयावुीेटिदुःका इला� औरी दुःवीाएं�  भीी ताज़ेीी से आरीामे 
देुःनीे मंे सहीायाका हीो सकाताी हंी।

सूामग्रीी
प्रति� 1 मिम.लीी. मं: 

मस्टर्डड ऑयल (सरसं काा तेेल) 0.20 मिम.ली.
मंथाा एक्स पि��ेरिरटाा (�ुदीीनाा) 0.20 मिम.ली.

टाेरेिकास्पमडम एमी (अजवाायना) 0.10 मिम.ली.

कैाम्फर (का�ूर) 0.10 मिम.ली.
ब्रैैसिसकाा पि�रतेा (सफ़ेेदी सरसं) 0.10 मिम.ली.
अल्काानाेटा रूटा (रतेनाजोते) 0.10 मिम.ली.
दीालचीीनाी 0.10 मिम.ली.
सिसज़गि�यम सु�ंध 0.10 मिम.ली.
एसिलयम सैरिटावाम (ल�सुना) 0.10 मिम.ली.
टापि�िनाटााइना ऑयल (तेार�ीना काा तेेल) 0.10 मिम.ली.
मिज़ंगि�बर ऑरिफसिसनाेल (अदीरका) 0.10 मिम.ली.

देा�त मं देदेद केे लि�ए एमर्जेंंसीी �ाइफसेीवर वीडि�योो देेखनेे केे 
लि�ए, क्यूूआर केो� स्कैैने केरं।
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06   मिमेगी और दौरा पांड़नःा

मिमेगी आनीा, दुःौरीा पड़ेनीा, टिफ�स् आनीा वीगैरीही अलग-अलग नीामेो ंसे जि�स 
रीोग काो �ानीा �ाताा ही,ै वीही असल में एंका मेस्विस्तष्क रीोग ही ैजि�समंे तंामित्राकाा 
काोशिशुकााएं�  ठाीका से संकेाता नीहीी ंदेुः पाताी ंजि�सकेा काारीण व्यक्ति� काो दुःौरेी पड़ेता े
ही।ं मिमेगी आनीे परी शुरीीरी काी गबिताबिवीधिध कुाछ समेया ताका अबिनीयंामित्राता हीो सकाताी 
ही।ै 

अधिधकातारी लोग मिमेगी काी �ीमेारीी याा टिफ�स् आनीे काो भूीता-�तेा �ाधा याा 
अधंबिवीश्वास आटिदुः से भीी �ोड़े देुःता ेही।ं ऐसी अवी�ा में रीोगी काो तारंुीता उपचौारी 
याा रीाहीता देुःनीे केा ��ाएं ताामंित्राकाो ंयाा �ा�ाओं ंकेा पास ले �ायाा �ाताा ही ैयाा 
�ोनीा-�ो�काा कारीवीायाा �ाताा ही।ै उनं्हें लगताा ही ै मिमेगी केा रीोगी परी टिकासी 
भीूता याा चुौ�ैल काा सायाा पड़े गयाा ही ैऔरी वीही इसी वी�ही से अलग तारीही काा 
व्यवीहीारी कारी रीहीा ही।ै अक्सीरी याही पायाा गयाा ही ै टिका केावील �ा�ा याा ओंझा 
आटिदुः केा पास भीूता-�तेा �ाधा दूुःरी कारीनीे केा �ो�केा कारीवीानीे वीाले लोगो ंकाी 
वी�ही से रीोगी काी स्थि�बिता औरी भीी गंभीीरी हीोताी चौली �ाताी ही।ै वीे अपनीी 



 

44 | अगर मेेडि�कल एमेर्जेंंसीी होो तोो क्याा करं?

मेूखणताावीशु कााफी हीदुः ताका रीोगी केा साथ अमेानीवीीया व्यवीहीारी परी उतारी आता े
ही ंऔरी �� उनीकाी दुःशुा में काोई परिरीवीताणनी नीहीी ंटिदुःखताा ताो उनं्हें पागल ताका 
क़रीारी कारी देुःता ेही।ं हीमे आपकाो याही भीी �ताा दंुः टिका मिमेगी काा दुःौरीा टिकासी भीी 
लिलगं, �ाबिता याा आया ुवीगण काो �भीाबिवीता कारी सकाताा ही।ै याहीा� ताका टिका �च्चों ेभीी 
काई �ारी मिमेगी केा शिशुकाारी हीो सकातेा ही।ं

दौरा पांड़नेः के लक्षण
• पीटिड़ेता काा शुरीीरी �रुीी तारीही से अकाड़ेनीा
• मेु� ही से झाग आनीा औरी गो-ंगो ंकाी आवीाज़ी बिनीकालनीा
• दुःा�ता शिभीचंौनीा
• अ�ायाी रूप से �हेीोशुी आनीा
• मेासंपेशिशुयाो ंमंे मेरीोड़े उठानीा औरी अबिनीयंामित्राता रूप से काामे कारीनीा
• सोचौनीे-समेझनीे काी शुक्ति� कामे हीोनीा
• अ�ायाी रूप से भ्रमे उत्पान्न हीोनीा
• संवीेदुःनीाओं ंमंे परिरीवीताणनी
• हृदुःया गबिता औरी धड़ेकानी �ढ़ �ानीा
• हीाथो ंऔरी पैरीो ंकाी गबिताबिवीधिध मंे परिरीवीताणनी आनीा
• काई तारीही काा भीया अथवीा चिचौतंाा काा अनीुभीवी हीोनीा

क्याा नः करं
• �� काभीी आपकेा सामेनीे ऐसा काोई रीोगी हीो जि�से दुःौरीा आ रीहीा हीो ताो 

स�से पहीले ताो याहीी कारीनीा हैी टिका आपकाो उसे पकाड़ेनीा नीहीी ंही।ै
• उसकेा शुरीीरी काी गबिताबिवीधिध में टिकासी भीी तारीही से रुकाावी� देुःनीे काी काोशिशुशु 

नी कारंी।
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• उसे पकाड़े कारी लिल�ानीे काी काोशिशुशु नी कारंी, ऐसा कारीनीा घंाताका हीो सकाताा 
ही।ै

• काई �ारी दुःौरीा पड़ेनीे परी रीोगी काो �तूाा संुघंा कारी उसकेा मेु� ही में चौम्मुचौ याा 
चौा�ी आटिदुः �ाल कारी उसे सामेान्य कारीनीे काी काोशिशुशु काी �ाताी ही ै�ो 
उसकेा लिलएं �ानीलेवीा साबि�ता हीो सकाताी हैी।

आपांको क्याा करनःा र्चःाहिहोए
• अगरी वीही व्यक्ति� मिमेगी आनीे केा दुःौरीानी टिकासी कुासी याा पलंग परी हीो 

ताो उसे संभीाल कारी नीीचेौ �शुण परी लानीे काी काोशिशुशु कारंी तााटिका शुरीीरी में 
अकाड़ेनी आनीे परी उसकेा मिगरीनीे काा �री नी रीही।े ऐसा हीोनीे परी उसे चौो� 
भीी आ सकाताी हैी।

• उसकेा आसपास काी �गही ताुरंीता खाली कारी दंुः। काई �ारी मिमेगी काा 
दुःौरीाग्रीस्त व्यक्ति� आसपास रीखी वीस्तओुं ंसे �कारीा कारी भीी चौोटि�ल हीो 
�ाताा ही।ै

• उस समेया घं�रीानीे केा ��ाएं शुातंा रीही।ं उसे �प�नीे याा समेझानीे काी 
काोशिशुशु नी कारंी क्याोटंिका उस समेया उस रीोगी काी मेानीधिसका स्थि�बिता 
असंताुलिलता ही ैऔरी शुरीीरी काी उनी टिक्रयााओं ंपरी उसकाा अपनीा बिनीयंात्राण 
नीहीी ंही ैऔरी नी हीी वीही �ानी कारी उस तारीही पेशु आ रीहीा हैी।

• याही दुःौरीा कुाछ हीी मिमेनी�ो ंमें स्वयंा हीी ठाीका हीो �ाताा ही।ै इस दुःौरीानी उसे 
��रीनी पानीी बिपलानीा याा कुाछ खिखलानीा ठाीका नीहीी ंहीोगा।

दौरा र्चःलनेः के दौरानः डिकयोा र्जेंानः ेवााला प्रोटेोकॉल
जि�स समेया आप टिकासी रीोगी काो दुःौरेी केा �ीचौ देुःखं ताो आपकाो तात्कााल कादुःमे 
उठाानीा चौाटिहीएं। स�से पहीले 2 सैकंा�्स ऑयाल काी कुाछ �ूं दंुः अपनीी अंगुली 
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परी लं औरी रीोगी केा नीाका केा अगले धिसरेी परी मेल दंुः। �सेै हीी ऑयाल काा असरी 
हीोगा, उस गंध से �ोाइजि�मेनील नीवीण सटिक्रया हीोगी �ो इस दुःौरेी काो रीोका सकाताी 
ही।ै काभीी-काभीी ऐसी एंमे�ंसी भीी हीो सकाताी हैी। 

�� आपकेा पास याही 2 सैकंा�्स ऑयाल भीी नीहीी ं हीोगा, ऐसी अवी�ा 
में आप रैी� चिचौली ऑयाल याा प्याा� वी लहीसुनी भीी संुुघंा सकाता ेही।ं वीे भीी 
असरीकाारीका हीो सकाताे ही।ं वीैसे 2 सैकंा�्स ऑयाल लगानीे काी हीी धिसफारिरीशु 
काी �ाताी ही ैक्याोटंिका याही चुौ�टिकायाो ंमें रीाहीता टिदुःलवीानीे वीाला नीुस्खाा ही ै�ो पूरीी 
तारीही से �मेाशिणता ही।ै अगरी आप इस �टिक्रयाा केा बिवीस्तारी में �ानीा चौाही ंताो 
बिनीम्नलिलखिखता शुोध पत्रा काी सहीायाताा ले सकाता ेहीःं

मिमरॉगीी या दौौरेॉ पड़नेे परॉ

Delfino-Pereira P, Bertti-Dutra P, de Lima Umeoka EH, de Oliveira JAC, 
Santos VR, Fernandes A, Marroni SS, Del Vecchio F, Garcia-Cairasco 
N. Intense olfactory stimulation blocks seizures in an experimental 
model of epilepsy. Epilepsy Behav. 2018 Feb;79:213-224. doi: 10.1016/j.
yebeh.2017.12.003. Epub 2018 Jan 12. PMID: 29346088.
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मिमेगी काा अ�ैका हीोनीे परी टिकासी भीी तारीही काी ताीखी गंध काामे आ सकाताी ही ै
हीालाटंिका इस ताकानीीका काा �याोग कारीनीे केा �ादुः मिमेगी काा दुःौरीा आनीे केा मेूल 
काारीण काा पताा लगा कारी उसकाी चिचौटिकात्साा काी �ानीी चौाटिहीएं औरी दुःौरेी से हीोनीे 
वीाले दुःःष्प्रभीावीो ंकाा भीी उपचौारी टिकायाा �ानीा चौाटिहीएं।

दौरा पांड़नःे के बीाद का प्रोटेोकाल

�� आप मिमेगी केा रीोगी काो उस समेया संभीाल लं ताो उसकाी औरी �हेीतारी वी 
ज़ील्दी रिरीकावीरीी केा लिलएं �शेुरी काो भीी दुःवीा केा रूप में इस्तमेेाल कारी सकाता े
ही।ं आपकाो नीाका केा ठाीका नीीचेौ (टिही�लरी काी मेूं छं) वीाले बि�दंुःः �ी वीी 26 परी 
गोलाकाारी दुः�ावी देुःनीा ही।ै 

आपकाा दुः�ावी लगभीग 3 टिका. ग्रीा. हीोनीा चौाटिहीएं। 3 टिका.ग्रीा. दुः�ावी केा 
अभ्याास काो समेझनीे औरी उसकेा अभ्याास केा लिलएं आप रीसोई में �या�ु हीोनीे 
वीाली, वीज़ीनी मेापनीे काी मेशुीनी काा इस्तमेेाल कारी सकाता ेही।ं 

आप उस परी अपनीी अंगुली से दुः�ावी देुः कारी अनीुमेानी लगा सकाता ेही ंटिका 
आपकाी अंगुली से टिकातानीा दुः�ावी देुःनीे वीही लगभीग ताीनी टिकालो काा दुः�ावी हीो 
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�ाएंगा। मेशुीनी परी अंगुली से ता� ताका दुः�ावी देुःता ेरीही ं�� ताका वीही ताीनी 
टिकालो नी हीो �ाएं। इस तारीही कुाछ �ारी कारीनीे से आपकाो इतानीे वीज़ीनी काा दुः�ावी 
�ालनीे काा अभ्याास हीो �ाएंगा।

एंका �ारी याही दुः�ावी देुःनीे केा �ादुः इसे �नीाएं रीखं तााटिका आप रीोगी काो इसकाा 
पूरीा फायादुःा देुः सकंा।

मिमरॉगीी

एक्यूूप्वााइं�ंः जुीवी 26/ डॉी यू 26

लागू करनःे की तोकनःीक
• ऐसे रीोगी काा धिसरी अपनीी गोदुः मंे रीख लं।
• गोलाकाारी घंुमेाता ेहुएं नीाका केा नीीचेौ एंक्याूबि�दंुःः �ीवीी 26/ �ी या ू26 याा 

टिही�लरी काी मूे�छो ंपरी दुः�ावी दंुः।
• आपकाा दुः�ावी लगभीग ताीनी टिकालोग्रीामे हीोनीा चौाटिहीएं।
• इस दुः�ावी काो कामे से कामे 2-3 मिमेनी� ताका देुःनीा ही।ै
• गोलाकाारी घंुमेाता ेहुएं, इस बिनीजिश्चता बि�दंुःः परी दुः�ावी देुःनीे से सेरीो�ोबिनीनी, 

�ी�ाएंं�ोरीटिफनी �सेै हीारीमेोनीो ंकाा स्राावी हीोताा ही।ै जि�ससे ज़ील्दी रिरीकावीरीी 
हीोनीे मंे सहीायाताा मिमेलताी हैी।
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आपकाो सलाही दुःी �ाताी ही ैटिका टिकासी भीी रीोगी काो ज़ीरूरीता पड़ेनीे परी उपचौारी 
देुःनीे से पहीले आप स्वयंा मेॉका टि�ोल कारंी याानीी बि�नीा टिकासी आपाताकााल केा 
अपनीा अभ्याास कारंी। आपकाो इस �शिशुक्षण केा दुःौरीानी सहीी �गही परी सहीी 
समेयाावीधिध केा साथ उचिचौता दुः�ावी काी मेात्राा देुःनीा सीखनीा हीोगा। आपकाी 
मेानीधिसका अवी�ा, आत्मबिवीश्वास औरी सहीी �गही वी समेयाावीधिध केा लिलएं टिदुःयाा 
गयाा दुः�ावी हीी टिकासी असली आपाताकााल में लाभी पहु�चौा सकाता ेही।ं

आप इनी बि�दंुःःओं ंकाो याादुः रीखनीे केा लिलएं ऐसा मेानीधिसका चिचौत्राण भीी कारी 
सकाता ेही ंटिका आपनीे टिही�लरी काो अपनीी गोदुः में लिल�ा रीखा ही,ै एंका हीाथ उसकेा 
धिसरी केा पीछे से सहीारीा देुः रीहीा ही ैऔरी आप दूुःसरेी हीाथ से उसकाी मेू�छो ंपरी 
स्थि�ता बि�दंुःःओं परी दुः�ावी देुः रीही ेही।ं अगरी एंका �ारी याही छबिवी आपकेा टिदुःमेाग 
में �नी गई ताो याकाीनीनी आप इनी �शेुरी प्वााइं� काो काभीी भीुला नीहीी ंसकंागे, येा 
आपकाो सहीी समेया पड़ेनीे परी हीमेेशुा याादुः आ �ाएं�गे।

तोयैोार रहंो
उपया�ु �ानीकाारीी औरी �शिशुक्षण केा �ादुः आपकाो हीमेेशुा तायैाारी रीहीनीा हीोगा 
तााटिका आपाताकााल में ताुरंीता �बिताटिक्रयाा देुः सकंा। इनी ताकानीीकाो ं केा बिवीस्ततृा 
अध्ययानी केा लिलएं बिनीम्नलिलखिखता शुोध पत्राो ंकाी सहीायाताा भीी ले सकाता ेही।ं

योाद रखूनेः योोग्य ज़रूरी बीातंो
• अपनीी रैीबिप� एंक्शनी टिका� हीमेेशुा तायैाारी रीखं।
• सहीी बि�दंुःः परी सहीी तारीही से, उचिचौता समेयाावीधिध केा लिलएं दुः�ावी देुःनीा सीखं।
• हीमेारेी संसाधनीो ंकाी मेदुःदुः से सदुःा तााज़ीा �ानीकाारीी लेता ेरीही।ं

काई व्यक्ति� याही भीी पूछ सकाता ेही ंटिका याही दुःौरीा पड़ेताा हीी क्याो ंही,ै इसे कैासे 
रीोकाा �ा सकाताा ही।ै इस पुस्तका में हीमेनीे केावील मेेटि�काल एंमे�ंसीज़ी काी 
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�ाता काी ही,ै ऐसी सोलही एंमे�ंसी परी �ाता काी गई ही ैटिका अगरी उनीमें से काोई 
अवी�ा सामेनीे हीो ताो हीमंे क्याा कारीनीा हैी।

Hu, Xiao-Yang Mio; Trevelyan, Esme; Chai, Qianyun; Wang, Congcong; 
Fei, Yutong; Liu, Jianping ; Robinson, Nicola. (2015). Effectiveness and 
safety of using acupoint Shui Gou (GV 26): A systematic review and 
meta-analysis of randomized controlled trials. Acupuncture and Related 
Therapies. 3.10.1016/j.arthe.2014.12.001.

अगरी आप याही �ानीनीा चौाही ंटिका मिमेगी केा दुःौरेी पड़ेे हीी नीहीी,ं उसकाा क्याा 
उपचौारी हीो सकाताा ही ैताो उसकेा लिलएं आपकाो हीमेारीा 3 मेहीीनीे काा ऑनीलाइनी 
सर्डि�टिफकेाशुनी काोसण कारीनीा हीोगा। हीरी रीबिवीवीारी काो दुःो घंं�े काी काक्षा हीोताी ही।ै 
इसे सर्डि�टिफकेा� इनी इं�ीग्रीेटि�� मेेटि�धिसनी (सीआईएंमे) काहीता ेहीं। इसकेा �ारेी 
में अधिधका �ानीकाारीी पानीे केा लिलएं बिनीम्नलिलखिखता पता ेपरी �ा सकातेा हीःं

www.hiimsmedicalacademy.com

सिमगी और देौर ेकेे लि�ए एमर्जेंंसीी �ाइफसेीवर वीडि�योो 
देेखनेे केे लि�ए, क्यूूआर केो� स्कैैने केरं।
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07   होाटेः अटैेक

होाटेः अटैेक योानःी हृदयोाघाातो
हीा�ण अ�ैका एंका ऐसी स्थि�बिता हीोताी ही ैजि�समंे �ायाः हृदुःया काी मेासंपेशिशुयाो ंकाो 
री� काी आपूर्तिता कारीनीे वीाली धमेनीी पूरीी तारीही से �ंदुः हीो �ाताी ही ैजि�ससे री� 
काी आपूर्तिता �ंदुः हीो �ाताी हैी।

�� हीा�ण अ�ैका हीोताा ही ैयाा टिदुःल काा दुःौरीा पड़ेताा ही ैताो टिदुःल केा एंका टिहीस्से ेमें 
री� काा �वीाही �ंदुः हीो �ाताा ही ैयाा सामेान्य से �हुता कामे हीो �ाताा ही,ै जि�ससे 
टिदुःल काी मेासंपेशिशुयाो ंकेा उस टिहीस्से ेकाो चौो� पहु�चौताी ही ैयाा वीे मेरी �ाताी ही।ं उस 
समेया टिदुःल, शुरीीरी केा �ाकाी टिहीस्सेो ंमें भीी री� केा �वीाही काो कामे कारी देुःताा ही ै
याा �ंदुः कारी सकाताा हैी। याहीी अवी�ा मेनीुष्य केा लिलएं �ानीलेवीा हीो सकाताी हैी।

इनी टिदुःनीो ंहीा�ण अ�ैका काी समेस्याा �हुता आमे हीोताी �ा रीहीी ही।ै ख़ासताौरी 
परी व्यापका स्तरी परी काोबिवी� वीैक्सीीनी लगनीे केा �ादुः ताो याही समेस्याा बिवीकारीाल 
हीो गई हैी। 

मेंनीे चौारी वीषण पूवीण चौेताावीनीी �ारीी काी थी टिका वीैक्सीीनी काी वी�ही से टिदुःल केा 
दुःौरेी पड़ेनीे �ैसी समेस्याा �ढ़ सकाताी ही।ै मेेरीा काहीनीा था टिका वीैक्सीीनी केा काारीण 
शुरीीरी में हीाबिनीकाारीका तात्त्व �ा सकाता ेही,ं �ो धमेबिनीयाो ंमें री� केा थके् पैदुःा 
कारंीगे जि�ससे टिदुःल काा दुःौरीा पड़े सकाताा हैी, हीा�ण अ�ैका हीो सकाताा हैी। 

हीा�ण में री� काी आपूर्तिता �ंदुः हीोनीे औरी ऑक्सीी�नी नी मिमेलनीे काी स्थि�बिता काो 
हीाइपॉक्सिक्सीका अवी�ा काहीता ेहीं �ो टिदुःल में दुःदुःण, मेासंपेशिशुयाो ंकाी मेृतु्ये औरी 
संभीाबिवीता रूप से घंाताका टिदुःल केा दुःौरेी काी ओंरी ले �ाताी ही।ै
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होाटेः अटैेक के लक्षण
• हृदुःया मंे याा उसकेा आसपास दुःदुःण मेहीसूस हीोनीा
• छाताी में दुःदुःण
• दुः�ावी मेहीसूस हीोनीा
• �ाएं�  हीाथ, पीठा याा दुःाईं ओंरी दुःदुःण काा �ानीा
• धिसरी चौकारीानीा
• �हेीोशुी आनीा
• चौक्री औरी उल्टी आनीा
• ज़ीरूरीता से ज़्याादुःा पसीनीा आनीा
• घं�रीाही� मेहीसूस हीोनीा
• सा�स लेनीे मंे परेीशुानीी मेहीसूस हीोनीा

दुःरीअसल लोग हीा�ण अ�ैका आनीे परी सहीी तारीही से लक्षणो ंकाो समेझ भीी 
नीहीी ंपाता।े उनं्हें अपनीे दुःदुःण, �चैेौनीी याा घं�रीाही� काी वी�ही याहीी लगताी ही ैटिका 
उनं्हें अपचौ हीो गयाा ही ैयाा एंधिसटि��ी केा काारीण सीनीे मंे �लनी हीो रीहीी हैी।
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अगरी सहीी समेया परी मेध्य�ताा कारीता ेहुएं उपचौारी कारीनीा हीो ताो इनी लक्षणो ं
काो �हुता �ारीीकाी औरी बिवीस्तारी से समेझनीा �हुता ज़ीरूरीी हीो �ाताा ही।ै काहीताे ही ं
टिका हीा�ण अ�ैका केा दुःौरीानी एंका-एंका सैकंा� काी भीी क़ीमेता हीोताी हैी। 

ऐसी अवी�ा में अगरी फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी काो सारेी लक्षणो ंवी संकेाताो ंकाी समेझ 
औरी पहीचौानी ही ैताो उसकेा लिलएं सहीी समेया परी उपया�ु चिचौटिकात्साा देुःनीा सरील 
हीोगा।

होाटेः अटैेक के दौरानः तोत्कााल प्रोटेोकॉल
टिकासी भीी व्यक्ति� काो अगरी हीा�ण अ�ैका आ रीहीा ही ैऔरी आप लक्षणो ं से 
अनीुमेानी लगा चुौकेा ही ंताो अबिवीलं� उस व्यक्ति� काी चिचौटिकात्साा केा लिलएं ताीनी 
आसानी चौरीण अपनीानीे हीोगंे।

1. पांोस्र्चःर दवाा के रूपां में:
आपकाो अपनीे रीोगी काो हीा�ण-सेफ पो�ीशुनी में लानीा हीोगा। टिदुःएं गएं चिचौत्रा 
काो ध्यानी से देुःखं ताो आप इसे समेझ लंगे। हीमेारीी बिप�ंली काी मेासंपेशिशुयाो ं
काो दूुःसरीा हीा�ण भीी काहीा �ाताा ही।ै आपकाो इस अवी�ा में रीोगी काो हीा�ण 
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सेफ पो�ीशुनी में लाता ेहुएं बिप�ंली काी मेासंपेशिशुयाो ंकाो हीा�ण केा पास ले कारी 
आनीा हैी।

याही पो�शुीनी �नीवीानीे से पहीले ऐसे व्यक्ति� काो पलंग याा कुासी से नीीचेौ फशुण 
परी ले आएं�। इससे आपकाो बिनीम्नलिलखिखता लाभी हीोगंेः

• रीोगी काो �हेीोशु हीोनीे काी स्थि�बिता में मिगरीनीे से चौो� आ सकाताी हीै। याटिदुः 
वीही ज़ीमेीनी परी हीोगा औरी आपकेा सामेनीे �हेीोशु हीोताा ही ैआप उसे वीहीी ं
लिल�ा सकाता ेही।ं

• अगरी वीही कुासी परी हीोगा ताो उसे मिगरीनीे परी चौो� लगनीे काी संभीावीनीा हीै
• अगरी वीही �शुण परी हीोगा ताो आपकेा लिलएं हीा�ण सेफ पो�ीशुनी �नीवीानीा 

आसानी हीोगा औरी वीही सहीी तारीही से हीा�ण औरी बिप�ंलिलयाो ं परी दुः�ावी 
�ाल सकेागा।

आपकाो ऐसे व्यक्ति� काो दुःीवीारी काी �ेका देुःता ेहुएं ज़ीमेीनी परी बि�ठाा देुःनीा ही,ै 
उसकेा घंु�नीे ऊपरी काी ओंरी इस तारीही मेुड़ेे हीो ंटिका वीे हीा�ण केा पास आ �ाएं�  औरी 
वीही अपनीे दुःोनीो ंहीाथो ंसे घंु�नीो ंकाो दुः�ा ले। इसकेा साथ हीी घंु�नीो ंकेा नीीचेौ 
ताटिकायाा भीी रीखा �ा सकाताा ही।ै

चंूौटिका अभीी हीा�ण अ�ैका आ रीहीा हीै इसलिलएं हीमे उपचौारी केा दुःौरीानी रीोगी काी 
मेदुःदुः भीी ले सकाता ेही।ं जि�ससे हीा�ण अ�ैका काो रीोकाा �ा सकाताा ही।ै में आपकाो 
�तााताा हूँ�  टिका इस समेया रीोगी हीमेारीी क्याा मेदुःदुः कारी सकाताा हैी।

2. भोर्जेंनः दवाा के रूपां में
अपनीे सभीी गंभीीरी लक्षणो ंऔरी दुःदुःण केा �ीचौ भीी हीा�ण अ�ैका हीोनीे परी रीोगी 
अपनीे फर्स्टण रिरीस्पॉॉन्डरी काी मेदुःदुः कारी सकाताा ही।ै आपकाो अपनीी रैीबिप� एंक्शनी 
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टिका� में से लगभीग 20 ग्रीामे अदुःरीका काा �ुकाड़ेा लेनीा ही।ै हीमे आपकाो पहीले 
हीी �ताा चुौकेा हीं टिका रैीबिप� एंक्शनी टिका� में हीमेेशुा तााज़ीा औरी सा� अदुःरीका 
हीोनीा चौाटिहीएं। अगरी उसे छीला नीहीी ंगयाा ही ैताो भीी काोई �ाता नीहीी।ं उसे ऐसे 
हीी खिखलानीा ही।ै अदुःरीका में जि��ंरीोल नीामे एंक्टिक्टवी एं�ं� पायाा �ाताा हीै �ो 
दुःवीा काा काामे कारीताा ही।ै

अगरी अभीी हीा�ण अ�ैका काा रीोगी �हेीोशु नीहीी ंहुआ ही ैताो उसे अदुःरीका काा 
�ुकाड़ेा देुः कारी चौ�ानीे काो काही।ं उसे काहीं टिका अदुःरीका काो केावील दुःातंाो ंसे चौ�ानीा 
ही ैऔरी उसकाा रीस बिनीगलनीा नीहीी ंही।ै �� अदुःरीका काा रीस अभीी मेु� ही में हीी 
हीोगा ताो वीही �ीभी केा बिनीचौले टिहीस्से ेमें �ाएंगा ताो जि��ंरीोल वीहीी ंसे लीवीरी केा 
पहीले मेे�ा�ॉलिलज़्मे काा �ाईपास कारीता ेहुएं, सीधा तात्कााल री� केा �वीाही में 
घंुल �ाएंगा। जि��ंरीोल हीमेारीी री� धमेबिनीयाो ंमें नीाइटि�ोका ऑक्सीाइ� उत्पान्न 
कारीताा ही ै�ो फ्रीी रेी�ीकाल्स केा साथ मिमेल कारी उनं्हें नीष्ट कारीताा ही।ै फ्रीी रेी�ीकाल्स 
हीी आगे चौल कारी मेौता काा काारीण �नीता ेही ंऔरी अदुःरीका केा रीस काी मेदुःदुः से 
इस �टिक्रयाा काो रीोकाा �ा सकाताा ही।ै ताो इसे हीमे �शेुरी दुःवीा केा रूप में काहींगे।

होाटट अटकै

अ�राका, 20 ग्रेार्मा

ssanien MA. Ameliorating Effects of Ginger on Isoproterenol-Induced 
Acute Myocardial Infarction in Rats and its Impact on Cardiac Nitric 
Oxide. J Microsc Ultrastruct. 2020 May 8;8(3):96-103. doi: 10.4103/JMAU.
JMAU_70_19. PMID: 33282684; PMCID: PMC7703011.
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अगरी आपकाा रीोगी �हेीोशु हीो गयाा हीै याा टिकासी भीी तारीही अदुःरीका काो चौ�ानीे 
काी स्थि�बिता में नीहीी ंही ैताो आप �सुेध रीोगी केा लिलएं रैी� चिचौली ऑयाल काा �याोग 
कारी सकाता े ही ं आपकाो याादुः हीोगा टिका हीमेारीी रैीबिप� एंक्शनी टिका� में चिचौली 
ऑयाल काी भीी छो�ी सी शुीशुी रीखी गई ही।ै एंका छो�े �ोॉपरी में 1 याा 1/2 
मिमे.ली. रैी� चिचौली ऑयाल लं औरी उसकाी �ीभी केा नीीचेौ रीख दंुः। कैापधिसयााचिचौनी 
एंका एंक्टिक्टवी एं�ं� ही ै�ो रैी� चिचौली ऑयाल में पायाा �ाताा ही।ै याही काार्डि�याका 
संसरीी नीवीण काो उत्तजेि�ता कारीताा हीं याही शुरीीरी सब्स�ंस पी याा एंसपी �नीानीे 
में भीी मेदुःदुः कारीताा ही ैजि�सकाी वी�ही से हीा�ण अ�ैका रुकानीे केा �ादुः भीी हीोनीे 
वीाले नीुकासानी काी भीरीपाई कारीनीे में मेदुःदुः कारीताा ही।ै याही 11 अमेीनीो एंधिस� 
अवीशुेषो ंकाी एंका शंृंखला से �नीा एंका पे�ाइ� ही।ै

कैनेे पैपरॉ (होॉट चिचौलीी)

खूुराक- 3-4 बीू�दं
र्जेंीभ के नःीर्चःे

Szallasi A. Vanilloid (capsaicin) receptors in health and disease. Am J Clin 
Pathol. 2002 Jul;118(1):110-21. doi: 10.1309/7AYY-VVH1-GQT5-J4R2. PMID: 
12109845.
Du Qian, Liao Qiushi, Chen Changmei, Yang Xiaoxu, Xie Rui, Xu Jingyu, 
The Role of Transient Receptor Potential Vanilloid 1 in Common Diseases 
of the Digestive Tract and the Cardiovascular and Respiratory System 
Frontiers in Physiology 2019
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3. दबीावा दवाा के रूपां में
अ� हीमे कुाछ एंक्याूप्वााइं� काी �ाता कारंीगे हीालाटंिका येा बि�दंुःः संकाड़ेो ंकाी संख्याा 
में ही,ं परी हीमे मेॉ�णनी मेेटि�धिसनी केा अनीुसारी साक्ष्योंो ंपरी आधारिरीता चौारी याा पा�चौ 
बि�दंुःःओं ंकाी हीी �ाता कारंीगे।

एले 14 पी 6

• कुछ निनेश्चि�त नि�दंओुं ंपूरे द�ाव दं: 1. चिचौत्रा में टिदुःएं गएं बि�दंुःःओं ंपरी 
2-3 टिकालो जि�तानीा दुः�ावी, गोलाकाारी घंुमेाता ेहुएं दंुः। आपकाो एंल 14 
औरी पी6 परी ताीनी मिमेनी� ताका दुः�ावी देुःनीा ही।ै आपकाो दुःोनीो ंहीाथो ंमें इनी 
बि�दंुःःओं ंपरी दुः�ावी देुःनीा हीोगा। इसकेा अलावीा उतानीे हीी दुः�ावी केा साथ 
ताीनी मिमेनी� केा लिलएं रिरीर्स्ट��ं प्वााइं� परी भीी दुः�ावी दंुः। इस तारीही कुाल 
मिमेला कारी आप 10-12 मिमेनी� ताका सभीी बि�दंुःःओं ंपरी दुः�ावी देुः सकंागे।

हिवाक्टरी प्वााइ�टे (एल 14) की पांहोर्चःानः कैसी ेकरं



 

58 | अगर मेेडि�कल एमेर्जेंंसीी होो तोो क्याा करं?

अपनीा हीाथ सीधा रीखं। एंल 14 एंक्याूप्वााइं� अंगूठेा काी हीडिी औरी पहीली 
अंगुली केा �ीचौ पड़ेताा ही।ै आप टिदुःएं गएं चिचौत्रा काी मेदुःदुः से �हेीतारी समेझ 
सकाता ेही ंयाा टिफरी वीीटि�याो में औरी भीी स्पॉष्ट रूप से �ताायाा गयाा ही।ै
डिरर्स्टबी�ं प्वााइ�टे (पांी6) की पांहोर्चःानः कैसी ेकरं

आपकाी कालाई से ताीनी अंगुल काी चौौड़ेाई केा �ादुः याही बि�दंुःः स्थि�ता ही।ै इसे 
पानीे केा लिलएंः

1. अपनीी हीथेली फैलाएं�  औरी अपनीे दूुःसरेी हीाथ काी ताीनी अंगुलिलयाो ं काो 
कालाई परी रीखं।

2. चिचौत्रा में देुःखं। इस तारीही आपकाो अपनीी कालाई परी दुःो �ड़ेे �ं�नी टिदुःखंगे। 
उनीकेा �ीचौ हीी पी 6 बि�दंुःः ही।ै इसे 2-3 मिमेनी� ताका, दुःो टिकालो ताका काा 
भीारी �ालता ेहुएं गोलाकाारी दुः�ावी दंुः।

इस बि�दंुःः परी उत्त�ेनी देुःनीे केा �ादुः आपकाो इसकेा लिलएं मेेथी केा दुःानीो ंसे रिरीर्स्ट 
��ं �नीानीा हीोगा इसलिलएं इसे रिरीर्स्ट ��ं प्वााइं� भीी काही सकातेा ही।ं

�� आप दुःोनीो ंहीाथो ंपरी �ारीी-�ारीी से, दुःोनीो ं बि�दंुःःओं ंपरी दुः�ावी देुः चुौकेा 
हीो ंताो आगे काी रिरीकावीरीी केा लिलएं अपनीी रैीबिप� एंक्शनी टिका� से मेेथी केा दुःानीे 
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बिनीकाालं औरी साथ हीी �ाक्टरी �ेप लं। आपकाो इनी बि�दंुःःओं ंपरी मेेथी केा दुःानीे 
लगा कारी �ॉक्टरी �ेप चिचौपकाा देुःनीी ही।ै रिरीर्स्ट ��ं प्वााइं� परी ताो पूरीा ��ं हीी 
�नीा कारी लगा दंुः। हीरी 2-3 घंं�े �ादुः रीोगी स्वयंा याा टिफरी उसकेा परिरीवीारी काा 
काोई सदुःस्या इनी बि�दंुःःओं ंकाो उत्तजेि�ता कारी सकाताा हैी।

10-12 मिमेनी� केा अंदुःरी री�चौाप सामेान्य हीोगा, हीा�ण रेी� कामे हीो �ाएंगा 
औरी ऑक्सीी�नी काी सैचुौरेीशुनी �ढ़ �ाएंगी। आपकाो याादुः हीोगा, हीाइपॉक्सिक्सीका 
अवी�ा केा काारीण हीी हीा�ण अ�ैका आयाा था �� शुरीीरी में ऑक्सीी�नी भीी कामे 
हीो गई थी। इनी बि�दंुःःओं ंपरी उत्त�ेनी देुःनीे से अवी�ा में सुधारी हीो सकाताा हीै 
औरी एंं�ोरीटिफनी याा सेरीो�ोबिनीनी �ैसे हीारीमेोनी भीी रिरीलीज़ी हीोताे ही ं�ो रीोगी काो 
हीा�ण अ�ैका केा �ोॉमेा से उ�रीनीे में मेदुःदुः कारीता ेहीं। एंका औरी मेहीत्त्वपूणण �ाता 
याही भीी हीै टिका अगरी अगले 24 घंं�ो ंताका बिनीरंीतारी सहीी समेया परी इनी बि�दंुःःओं ं
काो उत्तजेि�ता कारीता ेरीही ंताो भीबिवीष्य में हीा�ण अ�ैका हीोनीे काी संभीावीनीा भीी रीोकाी 
�ा सकाताी हैी।

आप चौाही ंताो बिवीस्ततृा अध्ययानी केा लिलएं नीीचेौ टिदुःएं गएं रंी�मेाइज़्� कंा�ोोल 
�ोायाल केा नीताी�ो ंवी शुोध पत्राो ंकाी भीी मेदुःदुः ले सकाता ेही।ं इनी सरील औरी 
�भीावीी चौरीणो ंकाी मेदुःदुः से टिकासी केा भीी ऑनीगोइंग हीा�ण अ�ैका काो रीोका कारी, 
संभीालनीे औरी सेहीता �हीाल कारीनीे मंे सहीायाका हीो सकातेा ही।ं

रं�मेाइज़्� क� टेोोल टेोायोल के नःतोीर्जें�े

Batvani M, Yousefi H, Valiani M, Shahabi J, Mardanparvar H. The Effect 
of Acupressure on Physiological Parameters of Myocardial Infarction 
Patients: A Randomized Clinical Trial. Iran J Nurs Midwifery Res. 2018 
Mar-Apr;23(2):143-148. doi: 10.4103/ijnmr.IJNMR_83_16. PMID: 29628963; 
PMCID: PMC5881232.
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Ceyhan Ö, Taşcı S, Elmalı F, Doğan A. The Effect of Acupressure on 
Cardiac Rhythm and Heart Rate Among Patients With Atrial Fibrillation: 
The Relationship Between Heart Rate and Fatigue. Altern Ther Health 
Med. 2019 Jan;25(1):12-19. PMID: 30982782.

होाटद अटैके केे लि�ए एमर्जेंंसीी �ाइफसेीवर वीडि�योो देेखनेे केे 
लि�ए, क्यूूआर केो� स्कैैने केरं।
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08   ब्रेनेः र्स्टोोक

ब्रेनेी र्स्टोोका एंका ऐसी मेेटि�काल एंमे�ंसी हीोताी ही ैजि�सकाी ताुरंीता पहीचौानी औरी 
मेध्य�ताा हीोनीी आवीश्यका ही।ै अगरी ब्रेनेी र्स्टोोका काो समेया रीहीता े पहीचौानी 
लिलयाा �ाएं ताो �चौनीे काी संभीावीनीा कााफी हीदुः ताका �ढ़ सकाताी हैी।
एक ब्रेनेः र्स्टोोक की पांहोर्चःानः कैसी ेकरं�
1. शुरीीरी केा एंका ओंरी कामेज़ीोरीी मेहीसूस हीोनीा औरी लकावीा मेारीनीा।
2. �ोलनीे में परेीशुानीी औरी �ीभी काा लड़ेखड़ेानीा
3. देुःखनीे मंे परेीशुानीी हीोनीा
4. धिसरी चौकारीानीा
5. कामेज़ीोरीी काी वी�ही से एंका ओंरी मिगरीनीा

ब्रेनेः र्स्टोोक के दौरानः तुोर�तो प्रोटेोकॉल

र्स्टोोक
कैनःी पांैपांर (होॉटे चिर्चःली)

Cao, Z., Balasubramanian, A., & Marrelli, S. P. (2014). Pharmacologically 
induced hypothermia via TRPV1 channel agonism provides 
neuroprotection following ischemic stroke when initiated 90 min after 
reperfusion. American Journal of Physiology-Regulatory, Integrative and 
Comparative Physiology, 306(2), R149-R156.
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भोर्जेंनः दवाा के रूपां में
• चि�लीी ऑयली: टिकासी �ोापरी काी मेदुःदुः से 1 मिमे.ली. याा उससे कामे चिचौली 

ऑयाल �ीभी केा नीीचेौ रीखं। चिचौली ऑयाल काा एंक्टिक्टवी एं��ं नीवीणस 
धिसर्स्टमे याानीी स्नेाया ुतंात्रा काो सटिक्रया कारीनीे में सहीायाका हीोगा औरी इससे 
हीोनीे वीाले र्स्टोोका काो रीोकाा �ा सकाताा ही।ै इस मेध्य�ताा परी बिवीस्ततृा 
�ानीकाारीी केा लिलएं शुोध पत्राो ंकेा संदुःभीण लं।

दबीावा दवाा के रूपां में

ब्रेेनः र्स्टोोक
एक्याू प्वााइ�टे एलआई 4 और र्जेंी वाी 26

एलेआई 4 जुी वी 26

Lina M. Chavez, 1 Shiang-Suo Huang, 2 Iona MacDonald, 1 Jaung-
Geng Lin, 3 Yu-Chen Lee,1,4,5,* and Yi- Hung Chen, Mechanisms of 
Acupuncture Therapy in Ischemic Stroke Rehabilitation: A Literature 
Review of Basic Studies.

बि�नीा टिकासी बिवीलं� काो दुः�ावी काो दुःवीा केा ताौरी परी �या�ु कारंी। येा ऐसे दुःो 
बि�दंुःः ही ंजि�नी परी बिनीजिश्चता रूप से दुः�ावी देुःनीा चौाटिहीएं �ैसे टिही�लरी काी मेू� छं औरी 
बिवीक्टरीी प्वााइं�।
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• निवक्टरेी प्वााइंं� औरे हिही�लीरे की मोू� छं: इनी दुःोनीो ं बि�दंुःःओं ं परी एंका 
साथ दुः�ावी दंुः। येा बि�दंुःः एंंजि�याो�ेबिनीका फैक्टरी �सेै वीीई�ीएंफ �नीानीे 
केा लिलएं �रूरीी उत्त�ेनी देुःता ेही,ै जि�सकाी मेदुःदुः से र्स्टोोका काो रीोका कारी 
री� केा �वीाही काो �ढ़ायाा �ा सकाताा ही ैऔरी एंंजि�याोरे्स्टटि�नी �सेै एंं�ी-
एंंजि�याो�ेबिनीका काारीकाो ंकाो कामे टिकायाा �ा सकाताा हैी।

डिकनः र्चःरणं का पांालनः करं
1. हिही�लीरे औरे निवक्टरेी प्वााइंं� को उते्तेजिजत करंे: दुःोनीो ंबि�दंुःःओं ंपरी 4-5 

मिमेनी� ताका गोलाकाारी रूप मंे दुः�ावी दंुः।
2. द�ाव देनेे के �ाद: बि�दंुःः परी उत्त�ेनी देुःनीे केा �ादुः बिवीक्टरीी प्वााइं� परी 

मेेथी दुःानीे काी स्र्स्टोप लगा दंुः।
3. निनेरंेतरे उते्तेजने देनेा: रीोगी काो बिनीदेुःशु दंुः टिका वीही हीरी 2-3 घंं�े केा �ादुः 

बिवीक्टरीी प्वााइं� काो उत्तजेि�ता कारीताा रीहीे तााटिका आरंीशिभीका मेध्य�ताा काा 
पूरीा लाभी लिलयाा �ा सकेा।

ब्रेेने स्ट्रोोके केे लि�ए एमर्जेंंसीी �ाइफसेीवर वीडि�योो देेखनेे केे 
लि�ए, क्यूूआर केो� स्कैैने केरं।



 

64 | अगर मेेडि�कल एमेर्जेंंसीी होो तोो क्याा करं?

09  काडि�ियोक अरेर्स्ट

कााट्रिडॉियका चौे� कंाप्रेेशन (CCP)

Nestaas, S., Stensæth, K.H., Rosseland, V. et al. Radiological assessment 
of chest compression point and achievable compression depth in 
cardiac patients. Scand J Trauma Resusc Emerg Med 24, 54 (2016).

कार्डिडयक अरेेस्टे एंका ऐसी गंभीीरी एंमे�ंसी ही ैजि�से अक्सीरी गलताी से हीा�ण 
अ�ैका मेानी लिलयाा �ाताा ही ैपरी इनी दुःोनीो ंकेा �ीचौ काा अंतारी समेझनीा �हुता 
मेहीत्त्व रीखताा हैी। 

कार्डिडयक अरेेस्टे औरे हीा�ट अ�ैक के �ी� अतंरे: मेेरीी टिक़ताा�, द लास्ट 
फोोर मि�नट्स् मंे इस बिवीषया परी गहीरीाई से चौचौाण काी गई हैी।

काडि�ियोक अरेर्स्ट�
याही अबिनीवीायाण ताौरी परी एंका अ�ायाी मेृतु्ये ही।ै इसकाी पहीचौानी बिनीम्नलिलखिखता 
रूप से काी �ा सकाताी हैीः 

• काोई पल्स नीहीी,ं सा�स नी आनीा, काोई गबिता नी हीोनीा

�� काार्डि�याका अरेीर्स्ट हीोताा ही ैताो पहीले चौारी मिमेनी� �हुता मेायानीे रीखता ेही।ं 
इसी पीरिरीया� काो आमेताौरी परी �ंपोरेीरीी �ेथ याा काार्डि�याका अरेीर्स्ट काहीता ेही।ं 
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इनी चौारी मिमेनी�ो ं केा दुःौरीानी, हीालाटंिका रीोगी केा टिदुःल काी धड़ेकानी नीहीी ं
रीहीताी औरी वीही सा�स भीी लेनीा �ंदुः कारी देुःताा ही,ै परी टिफरी भीी शुरीीरी में इतानीी 
ऑक्सीी�नी �ाकाी हीोताी ही ैटिका उसे दुःो�ारीा �ीबिवीता कारीनीे काी संभीावीनीा �नीी 
रीहीताी ही।ै 4 से 10 मिमेनी� ताका, क्लीीबिनीकाली रूप से मेृता व्यक्ति� काो वीाबिपस 
�ीबिवीता टिकायाा �ा सकाताा ही।ै

अगरी आप इनी गंभीीरी रूप से मेहीत्त्वपूणण क्षणो ंकाो समेझ लं ताो आपकेा  
लिलएं आपाताकाालीनी हीालाता में, सहीी समेया परी मेध्य�ताा कारीता ेहुएं रीोगी काी 
�ानी �चौानीा संभीवी हीो सकाताा हैी।

काडि�ियोक अरेर्स्ट के लिलए प्रोटेोकॉल
हीमेनीे जि�स दुः�ावी दुःवीा केा रूप में आपकाो �ताायाा, उसे इस �गही ‘काार्डि�याका 
चेौर्स्ट कंा�शेुनी’ याा सीसीपी काहीा �ाताा हैी।

काडि�ियोक र्चःरे्स्ट क� प्रशेनः के लिलए र्चःरण दर र्चःरण प्रडि�योा
1. द�ाव देनेे के चिलीए नि�दं ुकी खोोज:

• र्स्टरीनीमे औरी बिनीप्पल लाइनी केा �ीचौ काी �गही खो�।ं
• रीोगी केा इस बि�दंुःः से 3 संमेी. �ाईं ओंरी, आपकाो अपनीा दुः�ावी बि�दंुःः 

मिमेलेगा। याहीी कंा�शेुनी प्वााइं� ही।ै इस �गही परी दुः�ावी �ालनीे से हीा�ण 
केा वीं�ोीकाल �ागे� हीो सकातेा ही।ं

2. कार्डिडयक कंपे्रेशने लीागू करंे:

• आपकाो 5 सं.मेी. काी गहीरीाई ताका दुः�ावी �ालनीा हीोगा।
• �बिता मिमेनी� 100-120 दुः�ावी काी लया �नीा कारी चौलं।
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• लगाताारी दुः�ावी �ालनीा �हुता ज़ीरूरीी ही।ै बि�लु्कल नी रुकंा, टिकासी भीी 
तारीही काा अतंारीाल आता ेहीी �शेुरी टिफरी से ज़ीीरीो परी आ �ाएंगा औरी 
�चौनीे काी संभीावीनीा नीहीी ंरीहीेगी।

3. प्रेभीावी कंपे्रेशने के चिलीए:

• आपकाा लक्ष्यों याहीी हीोनीा चौाटिहीएं टिका आप धिसर्स्टोलिलका �शेुरी काो 20 
से ऊपरी ले �ाएं� , जि�ससे री� परिरीसचंौरीण तंात्रा याानीी ब्ल� सकुाण ले�रीी 
धिसर्स्टमे टिफरी से चौालू हीो सकेा।

• हीरी कंा�शेुनी 1-2 र्स्टोोका �बिता सैकंा� हीो औरी 5 से.मेी. काी गहीरीाई ताका 
�ाएं जि�ससे 20 एंमेएंमेएंचौ�ी ग्रीेटि�एंं� काा �शेुरी असरीदुःायाका तारीीकेा 
से पैदुःा टिकायाा �ा सकाताा ही।ै

4. उचि�त पूोस्�रे:

• कंा�शेुनी केा दुःौरीानी उचिचौता ताकानीीका औरी पोस्चौरी �नीाएं रीखनीे केा लिलएं, 
इस बिवीषया परी टिदुःयाा गयाा वीीटि�याो देुःखं। इसे आप अध्याया केा अतंा में 
टिदुःएं गएं क्याूआरी काो� काो सै्कूनी कारीकेा देुःख सकाता ेही।ं

• अगरी आप चौाहीता ेही ंटिका �शिशुक्षण केा दुःौरीानी टिकासी स्व� �ीबिवीता व्यक्ति� 
केा हृदुःया काो नीुकासानी नी हीो, ताो आपकाो पुताले परी इस तारीही काा दुः�ावी 
देुःनीे काा अभ्याास कारीनीा चौाटिहीएं।

5. �ीमो का प्रेयासे:

• सीसीपी देुःनीा थकाानी�दुः हीो सकाताा हीःै एंका आमे आदुःमेी दुःो मिमेनी� 
से ज़्याादुःा ऐसा नीहीी ंकारी सकाताा। उसे थकाानी मेहीसूस हीोनीे लगेगी।
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• एंका दूुःसरेी व्यक्ति� काो उसकाी �गही लेनीे केा लिलएं अबिवीलं� ताैयाारी 
रीहीनीा चौाटिहीएं।

• कुाछ मेामेलो ंमें रीोगी काी सेहीता काी �हीाली केा लिलएं काई �ारी 20 
मिमेनी� ताका भीी लगाताारी कंा�शेुनी याा दुः�ावी देुःनीा पड़े सकाताा हैी।

6. अनितरिंरेक्त अपेूक्षाा ने रेखंो:

• अगरी आपकेा लगाताारी औरी �भीावीी तारीीकेा से सीसीपी देुःनीे केा 20 
मिमेनी� �ादुः भीी रीोगी केा शुरीीरी में काोई हीरीकाता नी हीो याा उसकाी सा�स 
नी चौले, ताो मेानी लं टिका उसकेा �ीबिवीता रीहीनीे काी संभीावीनीा नी केा �रीा�री 
ही।ै

निनःर�तोर क� प्रशेनः देनःा मेहोत्त्व क्यां रखूतोा हैो�
• �� आप बिनीरंीतारी, बि�नीा टिकासी �ाधा केा सीसीपी देुःता ेही ंताो इससे इतानीा 

अबिनीवीायाण दुः�ावी पैदुःा हीोताा हीै �ो न्यूनीतामे री� �वीाही काो सुचौारू 
कारीता े हुएं शुरीीरी केा मेहीत्त्वपूणण अगंो ं ताका ऑक्सीी�नी काी आपूर्तिता 
कारी सकाताा ही।ै मेु� ही से मेु� ही लगा कारी श्वास देुःनीे से �चंौ क्याोटंिका इससे 
कंा�शेुनी केा काारीण �नीनीे वीाला �शेुरी ग्रीेटि�एंं� ख़त्म हीो �ाएंगा औरी 
20 एंमेएंमेएंचौ�ी ग्रीेटि�एंं� काा �शेुरी पानीे केा लिलएं टिफरी से नीएं धिसरेी से 
सीसीपी लागू कारीनीा हीोगा।

अभ्याासी और तोैयोारी
• अगरी आप पहीले हीी सीसीपी ताकानीीकाो ंकाा अभ्याास कारी लंगे ताो टिकासी 

आपाताकााल केा दुःौरीानी आप पूरीी तायैाारीी केा साथ सहीायाताा केा लिलएं मेैदुःानी 
में उतारी सकंागे।



 

68 | अगर मेेडि�कल एमेर्जेंंसीी होो तोो क्याा करं?

• अभ्याास सत्रा केा लिलएं टिकासी पुताले काा �याोग कारंी, टिकासी �ीबिवीता व्यक्ति� 
काी छाताी काो दुः�ानीा थोड़ेा मेुल्पिकिल हीो सकाताा ही ैक्याोटंिका उसमंे पहीले से 
कााफी �शेुरी ही ैजि�सनीे उसे �ीबिवीता रीखा हुआ ही ैऔरी इसकेा अलावीा उसे 
नीुकासानी भीी हीो सकाताा हैी।

पहीले चौारी मेहीत्त्वपूणण मिमेनी�ो ं केा अंदुःरी �भीावीी रूप से काार्डि�याका चौेर्स्ट 
कंा�शेुनी देुःनीे से टिकासी व्यक्ति� केा �ाणो ंकाो �चौायाा �ा सकाताा ही।ै उचिचौता 
�शिशुक्षण, बिनीरंीतारी अभ्याास औरी तात्पारीताा हीी ऐसे आपाताकाालीनी हीालाता काो 
संभीालनीे काी कंुा�ी हीो सकातेा ही।ं

सीसीपी केा अलावीा, एंका ताीसरीा व्यक्ति� टिही�लरी काी मेू�छ वीाले प्वााइं� 
परी 2-3 मिमेनी� ताका गोलकाारी रूप में दुः�ावी देुः सकाताा ही।ै इनी बि�दंुःःओं ंकाो 
उत्तजेि�ता कारीनीे से नीाइटि�ोका ऑक्सीाइ� काा उत्पाादुःनी �ढ़ेगा जि�ससे शुरीीरी काो 
पुनी�ीबिवीता कारी सकाता ेहीं औरी �ाण �चौनीे काी संभीावीनीा �ढ़ �ाताी ही।ै याही 
केामिमेकाल �बिताटिक्रयाा उस समेया चौलनीे वीाले काार्डि�याका अरेीर्स्ट काो रीोका कारी 
संभीाबिवीता रूप से उसकेा �भीावीो ंकाो पल� सकाताी हैी।
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एक्याूप्वााइ�टे �ीयोू 26 अथेवाा र्जेंीवाी 26
Ceyhan Ö, Taşcı S, Elmalı F, Doğan A. 
The Effect of Acupressure on Cardiac 
Rhythm and Heart Rate Among Patients 
With Atrial Fibrillation: The Relationship 
Between Heart Rate and Fatigue. Altern 
Ther Health Med. 2019 Jan;25(1):12-19. 
PMID: 30982782.
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आप बिनीम्न पतेा परी याही पुस्तका बिनीःशुुल्क ले सकाता ेही:ं

www.biswaroop.com/ebook

केाडि�ि योके अरसे्ट केे लि�ए एमर्जेंंसीी �ाइफसीेवर वीडि�योो 
देेखनेे केे लि�ए, क्यूूआर केो� स्कैैने केरं।
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10 टैेकीकाडि�ियोा

टैेकीकाडि�ियोा (होाटेः रेटे 100 सीे अधिधाक होोनःा)
�� टिदुःल काी धड़ेकानी याा हीा�ण रेी� 100 �ी� �बिता मिमेनी� से अधिधका हीो �ाएं 
ताो इसे मेेटि�काल भीाषा में �ैकाीकाार्डि�याा काहीता ेही।ं काई �ारी हीा�ण काा रिरीदुःमे याा 
टिदुःल काी धड़ेकानी अनीब्रियामिमेता हीोताी ही ैजि�से एंरिरीथमिमेयाा काहीता ेही,ं इसकेा काारीण 
भीी �ैकाीकाार्डि�याा हीो सकाताा ही।ै

कलाई पांर पांल्स रेटे की र्जेंा�र्चः कैसीे करं

1. अपनीी ता�णनीी औरी मेध्यमेा अंगुलिलयाो ं केा पोरी कालाई केा अंदुःरी वीाले 
टिहीस्से ेमंे, अगंूठेा केा नीीचेौ रीखं।

2. इसे ता� ताका हील्का सा दुः�ाएं� , �� ताका आपकाी अंगुलिलयाो ंकेा नीीचेौ री� 
काा दुः�ावी मेहीसूस नी हीोनीे लगे।

3. एंका घंड़ेी काा �याोग कारंी। �बिता मिमेनी� मेहीसूस हीोनीे वीाली धड़ेकानी काो 
मिगनीं याा टिफरी 15 सैकंा� ताका हीोनीे वीाली धड़ेकानी काो मिगनी कारी उसे 4 से 
गुनीा कारी दंुः।
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�ैकाीकाार्डि�याा केा काारीण हीा�ण अ�ैका हीो सकाताा ही ैऔरी उसकेा भीी लक्षण समेानी 
हीी ही।ं 

इस �गही याही ध्यानी देुःनीा उले्लेखनीीया ही ैटिका शुारीीरिरीका गबिताबिवीधिध केा काारीण 
�ढ़ी हुई टिदुःल काी धड़ेकानी काो �ैकाीकाार्डि�याा नीहीी ं मेानीा �ा सकाताा। �� 
आपकाा हीा�ण रेी� सामेान्य बिवीश्रीामे काी अवी�ा में भीी �ढ़ा हुआ आएं ताो याही 
चिचौतंाा काा बिवीषया हीो सकाताा हैी।

टैेकीकाडि�ियोा के लक्षण
• कामेज़ीोरीी मेहीसूस हीोनीा
• धिसरी चौकारीानीा
• पसीनीे आनीा

• सा�स लेनीे मंे काटिठानीाई
• छाताी में हील्का दुःदुःण रीहीनीा

प्रोटेोकॉल
भोर्जेंनः दबीावा के रूपां मे:ं मेॉ�ी�ाइ� वाालसील्वाा मेने्युवुार

टैेकीकाडि�ियोा (होाटेः रेटे > 100)

REVERT TRIAL
Appelboam A, Reuben A, Mann C, Gagg J, Ewings P, Barton A, Lobban 
T, Dayer M, Vickery J, Benger J; REVERT trial collaborators. Postural 
modification to the standard Valsalva manoeuvre for emergency 
treatment of supraventricular tachycardias (REVERT): a randomised 
controlled trial. Lancet. 2015 Oct 31;386(10005):1747-53. doi: 10.1016/
S0140-6736(15)61485-4. Epub 2015 Aug 24. PMID: 26314489.
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मेॉ�ीफाइ� वीालसल्वाा मेेन्युवीरी ताकानीीका एंका ऐसा तारीीकाा ही ैजि�सकाा �याोग 
दुःःबिनीयाा भीरी केा अस्पॉताालो ंमें टिकायाा �ाताा ही ैऔरी आप चौाही ंताो इसे घंरी परी 
लागू कारीनीे केा लिलएं भीी सीख सकाताे ही।ं इस मेध्य�ताा केा मेाध्यमे से आप 
टिदुःल काी धड़ेकानी काो 80 �ी� �बिता मिमेनी� ताका ला कारी रीोगी काो सुरीशिक्षता कारी 
सकाता ेही।ं इस ताकानीीका काी खो� 2015 में काी गई थी। अधिधका �ानीकाारीी 
केा लिलएं रिरीवी�ण �ोायाल रिरीसचौण पेपरी काा संदुःभीण ले सकाता ेही।ं

तोकनःीक क्याा हैो
1. सेीरिंरंेज तैयारे करंे: अपनीी रैीबिप� एंक्शनी टिका� से सीरिरंी� बिनीकाालं औरी 

उसे ढीीला कारीनीे केा लिलएं दुःो-ताीनी �ारी पंप कारंी।
2. फेेफेड़ेे मंो पे्रेशरे पैूदा करंे: आपकाा उदे्देश्य याहीी हीोनीा चौाटिहीएं टिका फेफड़ेो ं

मे ंदुः�ावी �ाला �ाएं तााटिका हीा�ण रेी� बिनीयामिमेता टिकायाा �ा सकेा। पहीले 15 
सैकंा� मंे, आपकाो याही �शेुरी देुःनीा हैी औरी इस दुःौरीानी रीोगी �ठैाा रीहेीगा।

3. सेीरिंरंेज मंो फूे� कनेा: रीोगी काो सीरिरंी� में पूरेी वीेग से फू� कानीा हीोगा तााटिका 
पं्ला�री पीछे काी ओंरी चौला �ाएं। ऐसा लगाताारी 15 सैकंा� ताका कारंी।
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4. पूोजीशने मंो �दलीाव: पहीले 15 सैकंा� ताका सीरिरंी� में फू� का मेारीनीे केा 
ताुरंीता �ादुः, रीोगी काो सीधा लिल�ा दंुः औरी उसकाी �ा�गं 45 टि�ग्रीी ताका उठाा 
दंुः। इस पोस्चौरी काो अगले 15 सैकंा� ताका �नीाएं रीखं।

5. हीा�ट रेे� की जा�ं करंे: 30 सैकंा� केा �ादुः हीा�ण रेी� काी �ाचंौ कारंी। 
मेॉ�ीफाइ� वीालसल्वाा मेेन्यवुीरी ताकानीीका में हीा�ण रेी� काो 100 से नीीचेौ 
लानीे काी सफलताा दुःरी 50 �बिताशुता हैी। 

जि�सकाा मेताल� ही ै टिका आपकाो पूरीी रीाहीता पानीे केा लिलएं �टिक्रयाा काो 
दुःोहीरीानीा हीोगा। इसकेा साथ हीी, आप मेेथी दुःानीे काी स्र्स्टोप से रिरीर्स्ट��ं 
प्वााइं� पी 6 काो भीी स्र्स्टमुेले� कारी सकातेा ही।ं

Ceyhan Ö, Taşcı S, Elmalı F, Doğan A. The Effect of Acupressure on 
Cardiac Rhythm and Heart Rate Among Patients With Atrial Fibrillation: 
The Relationship Between Heart Rate and Fatigue. Altern Ther Health 
Med. 2019 Jan;25(1):12-19. PMID: 30982782
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कलाई के बंी� वााल ेप्वााइ�टे को स्टिीर्स्टीमेलुटेे करनःा

आप चौाही ंताो गोलकाारी रूप से कालाई परी दुः�ावी देुःनीे केा साथ-साथ मेेथी दुःानीे 
काी पट्टेी लगा कारी हीा�ण रेी� काो बिनीयामिमेता कारी सकातेा ही।ं

रीोगी काो हीरी दुःो घंं�े �ादुः उस बि�दंुःः परी दुः�ावी देुःनीा चौाटिहीएं। उस सफेदुः �ेप 
में ��ध ेमेेथी दुःानीो ंसे भीी दुः�ावी मिमेलताा रीहीगेा। �� ताका पूरीी तारीही से आरीामे 
नी आएं, इसी �टिक्रयाा काो दुःोहीरीातेा रीही।ं
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येा सभीी ताकानीीकंा साक्ष्योंो ंपरी आधारिरीता ही ंऔरी हीमेारेी टिहीम्स अस्पॉताालो ंमें 
�या�ु हीोताी ही।ं येा स�से ताेज़ी, सुरीशिक्षता, टिकाफायाताी औरी टिकासी भीी तारीही केा 
दुःःष्प्रभीावी से रीटिहीता ताकानीीका हैी �ो रीोगी काो काोई नीुकासानी नीहीी ंपहु�चौाताी।

टैकेीकेाडि�ि योा केे लि�ए एमर्जेंंसीी �ाइफसेीवर वीडि�योो देेखनेे केे 
लि�ए, क्यूूआर केो� स्कैैने केरं।



 

76 | अगर मेेडि�कल एमेर्जेंंसीी होो तोो क्याा करं?

11 उल्टीी आनःा
12 र्जेंी मिमेर्चःलानःा/मेोशनः लिसीकनेःसी

�� आपकाी आ�खो ंद्वाारीा देुःखी �ा रीहीी गबिता औरी काानी केा अदंुःरूनीी टिहीस्से ेकाो 
मिमेलनी ेवीाले धिसग्नल मंे अतंारी आताा ही ैताो मेोशुनी धिसकानेीस हीोताी ही।ै याहीी अतंारी 
धिसरी चौकारीानीा, �ी मिमेचौलानीा औरी उल्टी �सेै लक्षण पदैुःा कारीताा ही।ै आमेताौरी 
परी येा काारी, �ोेनी, एंरीोप्लानेी, नीावी याा मेनीोरंी�नी पाकाण  काी रीाइ� मे ंटि�ोगरी हीोताा ही।ै

उल्टीी, र्जेंी मिमेर्चःलानःा, मेोशनः लिसीकनःेसी

अदरक
Megan Crichton, Skye Marshall, Elizabeth Isenring, Anna Lohning, 
Alexandra L. McCarthy, Alex Molassiotis, Robert Bird, Catherine Shannon, 
Andy Koh, Ian McPherson, Wolfgang Marx,Effect of a Standardized 
Ginger Root Powder Regimen on Chemotherapy-Induced Nausea and 
Vomiting: A Multicenter, Double-Blind, Placebo-Controlled Randomized 
Trial,Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, Volume 124, 
Issue 3, 2024,Pages 313-330.e6, ISSN 2212-2672,

प्रोटेोकॉल
पांहोला र्चःरण� भोर्जेंनः दवाा के रूपां में
10 ग्रीामे अदुःरीका काा �ुकाड़ेा ले कारी चौ�ा लं। अदुःरीका केा पोलीटिफनीोल अनीेका 
मेॉलीक्याूल्स काो �ागे� कारीता ेही ं�ो काई तारीही केा रीोगो ंमें दुःवीा काा काामे कारीता े
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ही।ं इसकाा असरी दुःो से ताीनी घंं�ो ंताका रीहीताा ही ैइसलिलएं हीरी दुःो घंं�े �ादुः उतानीे 
हीी अदुःरीका काा �ुकाड़ेा चौ�ाएं� । 
इसकेा पीछे लिछपे बिवीज्ञानी काो समेझनीे केा लिलएं चिचौत्राो ंमें टिदुःएं गएं शुोध पत्राो ं
काी सहीायाताा ले सकाता ेही।ं

दसूीरा र्चःरण� भोर्जेंनः दबीावा के रूपां में
मेध्य�ताा- एंक्याूप्वााइं� पी 6 स्र्स्टमुेलेशुनी

• गोलाकाारी घंुमेाता ेहुएं एंक्याूप्वााइं� पी 6 स्र्स्टमेुलेशुनी कारंी, �सेै टिका पहीले 
भीी धिसखायाा गयाा।

• मेेथी केा दुःानीो ंसे कालाई परी पहीनीनीे वीाला ��ं �नीा लं औरी दुःोनीो ंहीाथो ं
केा पी 6 प्वााइं� परी लपे�ं।

• �� भीी मेोशुनी धिसकानीेस मेहीसूस हीो ताो पी 6 प्वााइं� परी दुः�ावी दंुः।
• औरी अधिधका आरीामे पानीे केा लिलएं �ीचौ-�ीचौ में अदुःरीका चौ�ाता ेरीहीं।

उल्टीी, र्जेंी सिमच�ानेा और मोशीने सिसीकेनेेसी केे लि�ए 
एमर्जेंंसीी �ाइफसीेवर वीडि�योो देेखनेे केे लि�ए, क्यूूआर केो� 
स्कैैने केरं।
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13 पांटेे के निनःर्चःल ेहिहोस्से ेमंे होोनेः वााला ददः
14 पांीडिरयो� मे ंहोोनेः वााला ददः

अक्सीरी पे� केा बिनीचौले टिहीस्से ेमें हीोनीे वीाला दुःदुःण याा पीरिरीया� में हीोनीे वीाला 
दुःदुःण �रुीी तारीही से बिनीढीाल कारी देुःताा ही।ै अगरी रीाहीता केा लिलएं उसी समेया काोई 
उपचौारी नी टिकायाा �ाएं ताो काायाण क्षमेताा �भीाबि�ता हीो �ाताी हैी।  

पांेटे के निनःर्चःले हिहोस्सेे में ददः होोनःा

अदरक
Nikkhah Bodagh M, Maleki I, Hekmatdoost A. Ginger in gastrointestinal 
disorders: A systematic review of clinical trials. Food Sci Nutr. 2018 Nov 
5;7(1):96-108. doi: 10.1002/fsn3.807. PMID: 30680163; PMCID: PMC6341159.
Aregawi LG, Shokrolahi M, Gebremeskel TG, Zoltan C. The Effect of 
Ginger Supplementation on the Improvement of Dyspeptic Symptoms in 
Patients With Functional Dyspepsia. Cureus. 2023 Sep 27;15(9):e46061. 
doi: 10.7759/cureus.46061. PMID: 37771933; PMCID: PMC10525921.

भोर्जेंनः दवाा के रूपां में
• 10 ग्रीामे अदुःरीका ले कारी उसे चौ�ा लं।
• अदुःरीका केा पोलीटिफनीोल अनीेका मेॉलीक्याूल्स काो �ागे� कारीता ेही ं�ो काई 

तारीही केा रीोगो ंमंे दुःवीा काा काामे कारीता ेहीं।
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• इसकाा असरी दुःो से ताीनी घंं�ो ंताका रीहीताा ही ैइसलिलएं हीरी दुःो घंं�े �ादुः उतानीे 
हीी अदुःरीका काा �ुकाड़ेा चौ�ाएं� ।

• याही मेाधिसका धमेण याा पीरिरीया� में हीोनीे वीाले दुःदुःण काो रीोकानीे में सहीायाका ही।ै  
वीैज्ञाबिनीका बिवीवीरीणो ंकेा लिलएं शुोध पत्रा काा संदुःभीण ले सकाता ेही।ं

भोर्जेंनः दबीावा के रूपां में

पांेटे के निनःर्चःले हिहोस्सेे में ददः
एलआई 4 और एसीटेी 36

एलेआई 4
एसं�ी 36

Nani, Desiyani & Maryati, Susio & Rahmaharyanti, Rizka. (2015). Effect 
of acupressure therapy point HT 6 and LI 4 on post cesarean section’s 
pain. International Journal of Research in Medical Sciences. S119-S122. 
10.18203/2320-6012.ijrms20151531. 
Chao, Hui-Lin & Miao, Shang-Jun & Liu, Pei-Fen & Lee, Henry & Chen, 
Ying-Miao & Yao, Chung-Tay & Chou, Hsiu-Ling. (2013). The Beneficial 
Effect of ST-36 (Zusanli) Acupressure on Postoperative Gastrointestinal 
Function in Patients With Colorectal Cancer. Oncology nursing forum. 
40. E61-8. 10.1188/13.ONF.E61-E68. 
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हिवाक्टरी प्वााइ�टे को उत्तेेमिर्जेंतो करनःा
• 2 से 3 मिमेनी� ताका बिवीक्टरीी बि�दंुःः परी गोलाकाारी घंुमेाता ेहुएं दुः�ावी दंुः।
• इस बि�दंुःः परी मेेथीदुःानीे काा स्र्स्टोप लगा दंुः औरी हीरी दुःो घंं�े �ादुः उत्तजेि�ता 

कारंी।
• याही साधारीण रूप से हीोनीे वीाले दुःदुःण केा लिलएं भीी �भीावीी ही।ै

• घंु�नीो ंकेा नीीचेौ एंस�ी 36 बि�दंुःः काी खो� कारंीएं आप चौारी अंगुलिलयाो ंकाी 
सहीायाताा से मेाप कारी बिनीशुानी लगा सकातेा ही।ं
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• 6 सैकंा� ताका दुः�ावी दंुः, 2 सैकंा� केा लिलएं रीोकंा औरी टिफरी दुःोनीो ं�ा�गो ं
परी दुःोहीरीाएं� ।

• कुाल मिमेला कारी 25 मिमेनी� केा लिलएं �टिक्रयाा कारंी, हीरी 5 मिमेनी� केा �ादुः 
�ा�ग �दुःलता ेरीही।ं

• याही बि�नीा टिकासी दुःःष्प्रभीावी केा स�से ताज़ेीी से असरी टिदुःखानीे वीाली 
दुःवीारीटिहीता मेध्य�ताा मेानीी �ाताी ही।ै

वाैज्ञाानिनःक सी�दभः
• बिवीस्ततृा वीैज्ञाबिनीका बिवीवीरीणो ंकेा लिलएं टिदुःएं गएं मेेटि�काल संदुःभीण देुःखं।

रैहिपां� एक्शनः डिकटे
• अपनीी पो�े�ल रैीबिप� एंक्शनी टिका� में इनी बि�दंुःःओं ंकाी एंका �बिता पास 

रीखं।
• इसे आप काारी, घंरी, सू्कूल औरी अस्पॉतााल आटिदुः काहीी ंभीी साथ रीख 

सकाता ेही।ं
• अस्पॉताालो ंमें इसकेा �याोग केा साथ लगाताारी सकाारीात्मका नीताी� ेदेुःखनीे 

में आएं हंी।

पीरिरयो� मं और पेट केे निनेच�े हिहोस्सेे मं होोनेे वा�े देदेद केे 
लि�ए एमर्जेंंसीी �ाइफसेीवर वीडि�योो देेखनेे केे लि�एए क्यूूआर 
केो� स्कैैने केरं।
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15 अ�मेा का अटैेक

आप बिनीम्नलिलखिखता लक्षणो ंकाो देुःख कारी �ानी सकाता ेही ंटिका टिकासी व्यक्ति� काो 
अ�मेा याा दुःमेा काा अ�ैका हीो रीहीा हैीः

• सा�स लेनीे मंे परेीशुानीी हीोनीा
• लगाताारी खा�सी आनीा
• त्वचौा काा रंीग नीीला पड़ेनीा
• धिसरी चौकारीानीा
• �चैेौनीी हीोनीा औरी नीाड़ेी काी गबिता तेाज़ी हीोनीा
• सा�स लेता ेहुएं सी�ी काी आवीाज़ी आनीा

अ�मेा का अटैेक

भीमेसीेनःी कपांूर
Hamidpour, Rafie; Hamidpour, Soheila; Hamidpour, Mohsen & 
Hamidpour, Roxanna. (2019). The Effect of Camphor Discovery for 
Treating Asthma Corresponding author. Biotechnology Advances.

मेध्य�तोा: भीमेसीेनःी कपांूर
कापूरी केा बिवीषया में आप �ानीता ेहीी ही।ं याही पू�ा-पाठा केा समेया �लानीे केा काामे 
आताा ही ैऔरी �हुता गुणकाारीी मेानीा �ाताा ही।ै �ाकृाबिताका कापूरी काो भीीमेसेनीी 
कापूरी काहीता ेही ं�ो टिका कृामित्रामे कापूरी काी तालुनीा मंे भीारीी मेानीा �ाताा ही।ै
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अक्सीरी दुःमेे केा रीोगी ताुरंीता रीाहीता पानीे केा लिलएं इने्हेंलरी काा �याोग कारीता ेही ं
परी अगरी आपाताकााल में वीही उपलब्ध नी हीो ताो भीीमेसेनीी कापूरी काा �याोग 
कारीनीा चौाटिहीएं

1. आप भीीमेसेनीी कापूरी काा पाउ�री �नीा कारी अपनीी रैीबिप� एंक्शनी टिका� 
में शुामिमेल कारी लं।

2. इसे 10-10 मिमेनी� ताका दुःोनीो ंनीथनुीो ंसे संूघंनीा ही।ै
3. याही �ॉक्सिक्सीका नीहीी ंही ैऔरी सा�स लेनीे काी नीली काो बि�नीा टिकासी दुःःष्प्रभीावी 

केा खोल देुःताा ही।ै
4. इसकेा �याोग से वीाया ुमेागण काी सू�नी दूुःरी कारीनीे मंे भीी मेदुःदुः मिमेलताी हैी।

दबीावा दवाा के रूपां में
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अ�मेा का अटैेक
दबीावा बिंबींद ुएल आई 4 एसीटेी 36

एलेआई 4
एसं�ी 36

Maa SH, Wang CH,Hsu KH, Lin HC, Yee B, Macdonald K, Abraham I. 
Acupressure improves the weaning indices of tidal volumes and rapid 
shallow breathing index in stable coma patients receiving mechanical 
ventilation: randomized controlled trial. Evid Based Complement 
Alternat Med. 2013;2013:723128. doi: 10.1155/2013/723128. Epub 2013 Apr 
23. PMID: 23710234; PMCID: PMC3655565.

ताीनी बिनीजिश्चता बि�दंुःःओं ंपरी दुः�ावी दंुः

1. बिवीक्टरीी प्वााइं� एंलआई 4
2. रिरीर्स्ट��ं पी6 एंक्याूप्वााइं�
3. एंस�ी 36 घंु�नीो ंकेा नीीचेौ
4. बिपछली मेध्य�तााओं ंमें सीखी गई ताकानीीकाो ंकाा �याोग कारंी तााटिका इनी 

दुः�ावी बि�दंुःःओं ंकाो असरीदुःारी तारीीकेा से उत्तजेि�ता टिकायाा �ा सकेा।
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बि�दंुःःओं ंकाो उत्तजेि�ता कारीनीे केा �ादुः, मेेथी स्र्स्टोप से लपे� दंुः औरी लं� ेसमेया 
ताका रीाहीता पानीे केा लिलएं हीरी 2 घंं�े �ादुः उत्त�ेनी देुःता ेरीही।ं

अस्थमा केे अटैके केे लि�ए एमर्जेंंसीी �ाइफसीेवर वीडि�योो 
देेखनेे केे लि�ए, क्यूूआर केो� स्कैैने केरं।
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16 होाई ब्ल� पे्रशर

हीाइ ब्ल� �शेुरी याा उच्चों री�चौाप में शुरीीरी काी धमेबिनीयाो ंमें री� काा दुः�ा� 
�हुता �ढ़ �ाताा ही।ै हीाई ब्ल� �शेुरी में ब्ल� काा �शेुरी 90/140 याा इसकेा 
ऊपरी हीो �ाताा हैी। 

याही एंका आमे रीोग ही ैऔरी अक्सीरी इसकाा ��ंधनी दुःवीाओं ंसे हीोताा ही।ै परी 
अगरी दुः�ावी काो दुःवीा केा रूप में टिदुःयाा �ाएं ताो याही एंका ताेज़ी, दुःःष्प्रभीावीो ंसे 
रीटिहीता बिवीकाल्प हीो सकाताा ही।ै इसे तााईचौॉन्ग बि�दंुःः भीी काहीता ेही।ं इस बि�दंुःः परी 
दुः�ावी देुःनीे से उच्चों री�चौाप में आरीामे मिमेल सकाताा हैी।

होाई ब्ल� प्रेशर
तोाईर्चःॉन्ग एक्याूप्वााइ�टे (LV 3)

Lin GH, Chang WC, Chen KJ, 
Tsai CC, Hu SY, Chen LL. 
Effectiveness of Acupressure 
on the Taichong Acupoint in 
Lowering Blood Pressure in 
Patients with Hypertension: A 
Randomized Clinical Trial. Evid 
Based Complement Alternat 
Med. 2016;2016:1549658. doi: 
10.1155/2016/1549658. Epub 2016 
Oct 10. PMID: 27803727; PMCID: 
PMC5075632.
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प्रोटेोकॉल

दबीावा दवाा के रूपां
1. ताई�ॉन्ग एक्यूपू्वााइंं�

• अपनीे पैरी केा अगंूठेा से दुःो अंगुली नीीचेौ मेापं।
• इस बि�दंुःः काो दुःोनीो ंपैरीो ंपरी 3-3 मिमेनी� ताका गोलकाारी गबिता से दुः�ावी 

दंुः। इस तारीही आपकाो कुाल 6 मिमेनी� ताका दुः�ावी देुःनीा ही।ै

2. रंी�मेाइज़्� कंा�ोोल �ोायाल केा नीताी�ेः

• 6 मिमेनी� केा �ादुः �ीपी 15 एंमेएंमेएंचौ�ी केा औसता ताका नीीचेौ आ 
गयाा।

• 15 मिमेनी� केा �ादुः �ी पी 20 एंमेएंमेएंचौ�ी ताका नीीचेौ आयाा।
• 30 मिमेनी� केा �ादुः �ी पी 30 एंमेएंमेएंचौ�ी ताका नीीचेौ आयाा।
• याही टिकासी भीी दुःवीा से ताेज़ी इला� रीहीा जि�सकाा काोई दुःःष्प्रभीावी नीहीी ं

था।
• याही �भीावी 2-3 घंं�ो ं ताका रीहीताा ही;ै याटिदुः आवीश्यकाताा ही ैताो इसे 

दुःो�ारीा भीी टिकायाा �ा सकाताा ही।ै

3. �ोायाल काा बिवीवीरीण

• इसे उनी व्यक्ति�याो ं परी टिकायाा गयाा जि�नीकाा �ीपी 150/90 
एंमेएंमेएंचौ�ी से अधिधका था।

• �ीपी घं�नीे केा �ादुः स्थि�री रीहीा।
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4. दुःीघंणकाालीनी �याोग

• इसे आ�ीवीनी �ारीी रीखनीा आवीश्यका नीहीी ंही;ै कुाछ टिदुःनी केा उत्त�ेनी 
से हीी �ीपी काो सामेान्य कारी सकाता ेही।ं

5. लागता औरी सुबिवीधा

• बिनीःशुुल्क, ताीव्र औरी बि�नीा पैसा खचौण टिकाएं आसानीी से उपलब्ध।

होाई ब्ल� प्रेेशीर केे लि�ए एमर्जेंंसीी �ाइफसेीवर वीडि�योो देेखनेे 
केे लि�ए, क्यूूआर केो� स्कैैने केरं।
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निनःष्कर्षः
याही पुस्तका आपकाो औरी आपकेा बि�या�नी काो आपाताकााल एंमे�ंसी केा 
उपचौारी केा लिलएं �हुता सुरीशिक्षता, �भीावीी औरी केामिमेकाल से मेु� उपाया देुःताी 
ही।ै इसमें टिदुःएं गएं �शेुरी प्वााइं� ऐसे ही ंजि�नीकाा उपयाोग अलग-अलग उदे्देश्य 
केा लिलएं टिकायाा �ा सकाताा हैी।

अगरी आप इस चिचौटिकात्साा मे ंबिनीपणु हीोनीा चौाही ंताो पुस्तका मंे टिदुःएं क्या ूआरी 
काो�ो ंकाी मेदुःदुः से ट्यू�ूोरिरीयाल वीीटि�याो देुःखनीा नी भीलंू औरी सारेी �ो�ोकाॉल 
याादुः कारी लं।

�ो लोग इनी बिवीषयाो ं काी गहीरीाई से �ानीकाारीी चौाही ं वी े ताीनी मेहीीनेी वीाला 
ऑनीलाइनी काोसण, सर्डि�टिफकेाशुनी इनी इं�ीग्रीटेि�� मेेटि�धिसनी भीी कारी सकाता े हंी, 
जि�सकेा �ारेी मे ंपहीले भीी �ताायाा गयाा। अगरी आप भीो�नी दुःवीा केा रूप मे ंऔरी 
दुः�ावी दुःवीा केा रूप मे ंकाो अपनीा लं ताो कंासरी, दुःीघंणकाालीनी टिका�नीी रीोगो ं�सेै 
रीोगो ंकाा भीी सफल उपचौारी कारी सकाता ेहंी। �तााएं गएं काोसण मे ंदुःाखिखला लेनीे 
केा लिलएं बिनीम्न पतेा परी �ाएं� ः

www.hiimsmedicalacademy.com

अगरी आप चौाही ंताो बिनीम्न पतेा परी �ा कारी उनी रीोमिगयाो ंकाी सफलताा काी 
काहीाबिनीयाा� भीी सुनी सकातेा हंी जि�न्हेंोनंी ेहीमेारेी गे्री� औरी �ीआईपी �ाइ� काी मेदुःदुः 
से कंासरी, सीकेा�ी, मेधमेुेही आटिदुः रीोगो ंकाा इला� टिकायाा ही,ै येा सभीी तारीीकेा 
क्लीीबिनीकाली रूप से �मेाशिणता हंी।

www.coronakaal.tv



 

90 | अगर मेेडि�कल एमेर्जेंंसीी होो तोो क्याा करं?

अतंा मंे याहीी काहीनीा चौाहीगं ेटिका आप एंका रैीबिप� एंक्शनी टिका� तैायाारी कारंी औरी 
उसे अपनी ेपास रीख।ं याटिदुः आप स्वयंा इसे नीहीी ं�नीा सकाता ेताो आप हीमेसे 
बिनीम्नलिलखिखता पता ेसे भीी मे�गवीा सकाताे ेहीःं

www.biswaroop.com/shop



Be your Own Doctor

www.biswaroop.com/cim
To enroll, go to:

Certification Partner:

Join our comprehensive program in ‘Integrated Medicine’ which will 
empower you to become your own doctor. Whether it's lifestyle 
diseases, infectious diseases, emergency care, or 
pain management, this course will equip you to 
create an integrated emergency toolbox at home 
to meet these targets. to take charge of your 
health and well-being and start your journey 
towards self-su�ciency in health management.

Course Material: The course material, includes 
books which will be delivered to your doorstep via 
courier (within India) and e-books will be shared 
through email.

Mode: Weekend Online / Correspondence

• DIP Diet
• 3 step flu diet
• GRAD
• Circadian chart
• Zero Volt Therapy
• Acupressure
• Ayurvedic 

Panchkarma
• Vaso-Stimulation 

Therapy



Dr BRC Earthing Detector is an 
innovation by Dr. Biswaroop 
Roy Chowdhury, designed to 
be used during the installation 
of the Zero Volt Bed 
Sheet/Foot Yoga Mat or before 
using the Hot Water 
Tub/Bucket.

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, HSIIDC, Sector-68, IMT, Faridabad-121004 (Haryana)

E-mail: biswaroop@biswaroop.com

Customer Care No.: +91-9312286540

For more details visit:
www.biswaroop.com/ed

Scan QR

Earthing
Detector

Dr BRC

To buy, go to:
www.biswaroop.com/shop
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पा��क

कोपढ़/ससाइबकर

मु�य संपादक:
ो. आईनापुर पुषोम 

www.biswaroop.com/biswas
पढ़नके�������नक��

आपकोदवाकीनहीं
���क���ाकी����ह�ै



...असाधारण लोग

असाधारण सा��सक का�... 

www.indiabookofrecords.in/apply
को� �� �रक��  �नाने �ा प�राने �रक��  को तोड़ने के �लए 

पर जाएं

हेडऑफस 413ए, ������, ���टर-68, 

आईएमट, फरीदाबाद -121004, हरयाणा, भारत

फोन +91-99994 36779  

ईमेल ibr@indiabookofrecords.in

वेबसाइट www.indiabookofrecords.in 



Zero Volt Therapy KitZero Volt Therapy Kit

Ÿ Foot Mat
(19 x 12 inch)

Ÿ Earthing Copper Rod

Ÿ Connecting Copper 
Wire (10 meter)

Ÿ Continuity meter

Ÿ Carry Bag

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, HSIIDC, Sector-68, IMT, Faridabad-121004 (Haryana)

 E-mail: biswaroop@biswaroop.com

Buy online at: www.biswaroop.com/shop

Phone & WhatsApp: +91-9312286540

Ÿ Bedsheet 
(75 x 36 inch)

Ÿ Earthing Copper Rod

Ÿ Connecting Copper 
Wire (10 meter)

Ÿ Copper connecting 
wristband

Ÿ Continuity meter

Ÿ Carry Bag

Ÿ Yoga Mat 
(74 x 30 inch)

Ÿ Earthing Copper Rod

Ÿ Connecting  Copper 
Wire (2 meter)

Ÿ Continuity meter

Ÿ Carry Bag

Zero Volt 
Foot Mat 

Zero Volt 
Baby Soft

Zero Volt 
Yoga Mat 

To stay disease free, one needs to be grounded with the 
mother Earth most of the time. In urban cities, it seems 
difficult to achieve this target. With the invention of Zero 
volt bedsheet and mats, one can be grounded even while 
sleeping & sitting at home.



A step by Step Guide to 
a Smarter Memory

Neerja Roy Chowdhury 

This book will show you how to:
· Memorize a dictionary
· Never forget any appointment
· Recall every formula correctly
· Remember the shopping lists, birthdays 
   and anniversaries etc.
· Overcome absent mindedness
· Memory techniques to achieve 
  career goals
· Secure better marks in every exam

Place your order at:

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, HSIIDC, Sector-68, IMT, Faridabad-121004 (Haryana)

Mobile No.: +91-9312286540 • E-mail: biswaroop@biswaroop.com

Log on to www.biswaroop.com/shop to buy products

(Courier charges extra)  
Price: ₹ 195/-

Books by

Collection of
‘Life Saving Recipes’

Available in
Hindi / English

(Courier charges extra)  
Price: ₹ 450/-



These are not just regular foxtail millets; 
these are manually dehusked, 
unpolished organic foxtail millets. This is 
a perfect way to get a great taste while 
reclaiming your health with the help of 

Dr. Biswaroop Roy 
Chowdhury’s 
recommended diet.

Net Wt.: 4.5 kg
MRP: ₹ 1000

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, HSIIDC, Sector-68, IMT, Faridabad-121004 (Haryana)

Mob.: +91-9312286540   E-mail: biswaroop@biswaroop.com

Buy online at: 
www.biswaroop.com/shop

 Manually Dehusked 
Unpolished Organic Foxtail Millets

Dr. B’s



न लगानान पीनान खाना 

The box contains:
•  2 Seconds Oil bottle •  Certificate of Commitment

relief in 2 steps
Step 1    Open the cap Step 2    Sniff the oil

Headache

A Dr. BRC Product
To buy, go to

www.biswaroop.com/shop

‘दे�क���रदद�करेर’ Mini book•  ‘Relieving Nation’s Headache’



If you have decided to pick only one of my suggestions for the sake of your 
health, then take this suggestion:

Stop consuming tea specially, morning tea. The early morning tea makes the 
inner lining of your intestinal wall acidic, as after a long night of fasting your 
stomach is empty and craving for food. An acidic stomach on a regular basis is 
the single biggest cause of all kind of inflammatory and lifestyle diseases 
including arthritis, Diabetes etc.

Let every morning be the Hunza Morning

Hunza Civilization: Hunza people are the Indians living at extreme northwest of India 

in Hindu Kush range. They are known to be one of the world's healthiest civilizations, 

often living up to the age of 110 years.

How to stop craving of tea Switch to Hunza Tea

Ingredients:

* 12 Mint leaves(Pudina)

* 8 Basil Leaves (Tulsi)

* 4 Green cardamom (Elaichi)

* 2 gm Cinnamon (Dalchini)

Instructions:

* Take 4 cups of water in a tea pan

* Add all ingredients, simmer it for 10 mins

* Add a dash of lemon juice and serve hot or 
cold

How to prepare Hunza Tea (serves four)

For those who are too lazy to collect the above ingredients
(to make their own hunza tea) may order

You may place your order at:

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, Sector-68, IMT,

Faridabad-121004 (Haryana) - India
Mobile No.:+91-9312286540

E-mail: biswaroop@biswaroop.com
Log on to www.biswaroop.com/shop

to buy products



When the matter is of
life & death…

…make your own pocket 
life saving kit∙

To buy �Rapid Action Kit�, go to: www.biswaroop.com/shop
or Call: +91-9312286540



This hot water utensil with an electric panel is a part of 

hot water Vaso-Stimulation Therapy. Before connecting 

the VST Kit  with the electrical socket one must check 

the earthing of the socket. To check the earthing use 

the Dr. BRC Earthing Detector included in this kit.

Vaso Stimulation 
Therapy Kit

For full understanding of VST Kit read the book H.E.L.P.

(www.biswaroop.com/help)

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, HSIIDC, Sector-68, IMT, 
Faridabad-121004 (Haryana)
E-mail: biswaroop@biswaroop.com

To buy, go to:
www.biswaroop.com/shop

Customer Care No. 
+91-9312286540

Digital Controller



If you are suffering from Cancer, Heart Disease,
Kidney failure or other lifestyle diseases

and want to know

to help you recover from illness 

Then, let Dr. Biswaroop Roy Chowdhury design a customised Diet 

Plan for you, based on your medical history, current medication 

and present lifestyle.

Take the rst step towards curing the disease by 
lling the VOPD form at:

www.biswaroop.com/vopd
You may contact us at: 

biswaroop@biswaroop.com /+91-9312286540



www.coronakaal.tv

To visit Dr. BRC’s
Banned             Channel

go to
www.biswaroop.com/mydeletedyoutubechannel

&
for all 

new videos

go to

Limited: 229

Videos: 230

Views: 37,409,513

Subscribers: 966,000

YouTube Channel

SocialBlade Stats

Created: Dec 18, 2013

Deleted: Jun 3, 2020



Books by Dr. Biswaroop Roy Chowdhury

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 95/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 200/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 195/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 175/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Buy online at: www.biswaroop.com/shop



Price: ₹ 175/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 225/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 200/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 200/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 200/-
(Courier charges extra)

Dynamic Memory Pvt. Ltd.
413A, Sector-68, IMT, 
Faridabad-121004 (Haryana)-India

• Mob.: +91-9312286540
• E-mail: biswaroop@biswaroop.com

Price: ₹ 175/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Fish Tank
Model for

HEART CARE

Dr. Biswaroop Roy Chowdhury 

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 350/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 295/-
(Courier charges extra)

Available in 
Hindi/English, 

in leading 
online stores

Books by Dr. Biswaroop Roy Chowdhury

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 95/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 200/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 195/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 250/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 175/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 150/-
(Courier charges extra)

Price: ₹ 100/-
(Courier charges extra)

Buy online at: www.biswaroop.com/shop



Hot Water Immersion Panch Karma

Living Water Acupressure

Call/Whatsapp:
+91-7827710735 

For more details, go to:

CAMP
72hrs

3 Days Residential

Postural Medicine



Diabetes
High B.P.
Heart Disease
Joint/Body Pains
Obesity
Swelling
Parkinson
Low Immunity
Constipation

Zero Volt Therapy DIP Diet

Circadian Timeline

Asia’s Biggest (1000 Bedded)
Integrated Medicine Hospital

Venue: HIIMS-NCR Meerut

www.biswaroop.com/72hrs

Camp with Dr. BRC

Vaso-Stimulation Therapy



To buy GRAD Tub, go to
www.biswaroop.com/shop

To access the pre and post reports of success stories and to learn the 
science of GRAD Dialysis tub, read the following books: 

Dr. BRC’s invention to reverse Chronic Kidney Disease

To consult Dr. BRC, go to www.biswaroop.com/VOPD

The above books are freely accessible at www.biswaroop.com/ebook

दद बंधन
क सर थेरेपी
से� डाय��सस
हाट  अटकै से बचाव
अ�न�ा और अवसाद का इ�ा�
पाक संन/अाइमर, सीकेडी 
और फाइोमायया को कम 
करना
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लेखक के वषय म
ड�� �ब��प राय च��री ��टी� शन के मै�ेमे�टकल म�डल के सज�क ह �जसे 
डीआईपी डाइट के नाम से जाना जाता है� जो भारत (आयु� मं�ालय)� नेपाल 
(नेशनल हे� �म�न�ी� ) �र मले�शया (�ल�कन य�नीव�स�टी) म� �ए �ी�नकल 
टा� यल� के मा�म से डाइ�बटीज� हाइपरटश� न� मोटापा� दी��कालीन �कडनी रोग� व 
ह��य� से जु�े रोग� के �लए असरदार �स� �ई। उ�� दी��कालीन �कडनी रोग� क 
बहाली के �लए �े�वटी �र हीट बे�ड खोज� �ेड �स�म के �लए इनोवेशन अवाड�-
2024 (वासमी एडं इ�ो�पयन ए�ेसी) नामक पुर�ार से स�ा�नत �कया गया। 
एनआईएन� आयु� मं�ालय �ारा उनक �ी �पे � डाइट को को�वड-�� 
(इुएजंा जैसा रोग/आईएलआई ) के गंभीर �र कम गंभीर रो�गय� के उपचार 
म� �भावी पाया गया� इसे सीआरसी �ेस (टलेर एडं �ां�सस) क ट�ेट बुक के एक 

भाग के �प म� �लया गया है।
ड�� �ब��प राय च��री ने इजंी�नय�र�ग म� �ातक 
क �ड�ी ली है� वे डाइ�बटीज म� पो� �ेजुएशन त�ा 
डाइ�बटीज �र ���नक �कडनी �डजीज म� पीएचडी 
(�नस�) क �ड�ी ले चुके ह। उनक अब तक 32 

पु�क�  �का�शत हो चुक ह। वे �ह� �ुप �� 
ह���ट� एडं मे�डकल एकेडमी क 
देख-रेख का स�लताप�व�क भार 
संभाल रहे ह जो भारत� �वयतनाम� 
मले�शया �र नेपाल म� �ा� से 
जु�ी अनेक पहल� के �लए स��य 

योगदान दे रहे ह।



EMERGENCY

अगर मेडकल
�म����

हो तो ा कर� ?

पॉकेट गाइड

इस पॉकेट बकु म� डॉ� िब�प राय चैधर ने आमतौर पर 

सामने आने वाली मे�डकल एमज�सी� जैसे हाट � अटकै, 

ह�ट � ोक, मो�न �सकनेस, कट लगना और खून बहना, 

िमरगी के दौर� और कई तरह के दद � से तरंुत राहत और 

�च�का के �लए एक संपू�� मे�डकल ���को� �तु  

�कया ह।ै यह प�ुक पाठक को ोाहत करती ह ै�क 

वे यं अपनी ‘रिपड ए�न �कट’ तैयार कर� ता�क �से 

जानलेवा प�र��ितय म� ���� एड क तरह इ�ेमाल 

�कया जा सके। इन एमज�सी 

तकनीक को बेहतर तरके से 

समझने के �लए प�ुक म� ह� 

वीडयो �ल�� और �ू आर 

कोड दए गए ह � �जनसे पाठक 

आसानी से तकनीक के 

वी�डयो देख कर अास 

कर सकता ह।ै

D
r. B

isw
aro

o
p

 R
o

y
 C

h
o

w
d

h
u

ry
 

If y
o

u
 a

re
 th

e
 F

IR
S

T
 R

E
S

P
O

N
D

E
R

!


	परिचय
	01 बेहोशी
	02 हीट स्ट्रोक
	03 कट लगना और खून निकलना
	04 सिर में दर्द और माइग्रेन
	05 दाँत में दर्द
	06  मिर्गी और दौरा पड़ना
	07  हार्ट अटैक
	08  ब्रेन स्ट्रोक
	09 कार्डियक अरेस्ट
	10 टैकीकार्डिया
	11 उल्टी आना
	12 जी मिचलाना/मोशन सिकनेस
	13 पेट के निचले हिस्से में होने वाला दर्द
	14 पीरियड में होने वाला दर्द
	15 अस्थमा का अटैक
	16 हाई ब्लड प्रेशर

